22 MILLA POPULAR ACOFIFA. DIA INTERNACIONAL DE LA
FIBROMIALGIA

A Corufia, 13 de mayo 2012
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La Asociacion Corufiesa de Fibromialgia, Sindrome de Fatiga Crénica y Sensibilidad Quimica
Multiple, organiza el proximo dia 13 de mayo en A Corufia, en colaboraciéon con el Concello de
A Corufia y bajo la direccion técnica de la Federacién Gallega de Atletismo la 22 Milla Popular
ACOFIFA. Dia Internacional de la Fibromialgia.

El presente evento deportivo se regira por el siguiente reglamento.

NORMATIVA

1) Fecha de realizacion:
Domingo, 13 de mayo de 2012, a partir de las 10:30 horas.

2) Lugar:
A Corufia. ( Avenida de A Marina . Zona Obelisco).

3) Inscripciones:

A través del sistema online de la paginaweb dela  Federacion Gallega de Atletismo
www.atletismogalego.org

Fecha limite : miércoles dia 9 de mayo del 2012 a las 20:00 horas.
Donativo de inscripcion: minimo 3 € a ingresar en el niumero de cuenta 2100 4773 32
0200012446 " LA CAIXA"

A través del DORSAL CERO, puedes colaborar con el d onativo aunque no participes
como corredor.

4) Recogida de dorsales:
Debe presentarse el justificante de ingreso del donativo al retirar el dorsal.

Viernes 11 de mayo de 17:00 a 21:00 horas en la sede de la Federacion Gallega de Atletismo
sita en Avd. Glasgow n° 13 Complejo Deportivo de Elvifia. A Coruiia

Domingo 13 de mayo desde las 9:30 hasta 30 minutos antes de cada prueba en la zona de
salida. Zona Obelisco.

La organizacion esta gestionando la posibilidad de entregar una camiseta para todos los
participantes en la prueba.

5) Zona de Salidas y Meta:
Avenida de La Marina (zona Obelisco).

6) Circuito de la milla y de 1000 metros:
Homologados polr a Real Federacion Espafiola de Atletismo, de 582,92 metros por vuelta.

\ 6 (0
ac (f)h%r?éQuieres conocer nuestros proyectos?, visitanos en www.acofifa.org



7) Horario, categorias (afio nacimiento) y distancias:

10:30h. BENJAMIN(2002-2003),ALEVIN(2000-2001),INFANTIL(1998-1999). (Masculina y
femenina): 1000m.

10:40h. CADETE(1996-1997), JUVENIL(1994-1995), JUNIOR(1992-1993). (Masculina y
femenina): 1609m (milla)

10:50h. PREBENJAMIN(2004 y méas pequefios): 150m.

11:00. Marcha solidaria. Todas las categorias (Masculina y femenina). 2000m.
11:20h. ABSOLUTA y ELITE (1991 y anteriores). (Masculina y femenina): 1609m. (milla). Los
junior y veteranos que deseen participar en esta pr  ueba renunciaran a su categoria.

11:30h. VET A (de 41 a 50 afos), VET B (de 51 a 60 afios), VET C (de 61 y mas afios).
(Masculina y femenina): 1609m. (milla).

Los participantes deberan situarse en la zona de salida 5 minutos antes del comienzo de su
prueba.

La Organizacioén se reserva la posibilidad de cambiar las categorias de las carreras en funcion
del nimero de inscritos, comunicando dicho cambio con la suficiente antelacion.

8) Clasificaciones:
Se estableceran clasificaciones en cada categoria.

Premios: Masculina y femenina.

Medalla a todos los participantes en la categoria prebenjamin .

Medalla al 1°, 2° y 3° clasificado de las categorias benjamin, alevin e infantil
Trofeo al 1°, 2° y 3° clasificado de cada categoria desde cadete hasta veteranos .

9) Entrega de premios:
A partir de las 12:00 horas en la zona habilitada cerca de la meta.

10) Servicio de duchas:
En las piscinas de las instalaciones deportivas de Riazor.

11) Servicios Médicos:
La organizacion contard con servicio de médico e ambulancia con persoal sanitario, desde
unha hora antes del inicio de las competiciones hasta media hora después de finalizar.

12) Ocupacioén da Via Publica:

Cumplimento de las actuales normas de Seguridad Vial del Estado y de la Comunidad
Autonoma de Galicia.

Contratacion de un Seguro de Responsabilidad Civil y un Seguro de Accidentes para los
participantes. Esta prohibido acompafiar a los participantes mediante el uso de vehiculos de
axuda (bicicletas, patines). La no observancia de esta norma implicara la descalificacién de los
deportistas acompafiados.

13)Control de Resultados:

La carrera estara controlada en todo el recorrido por el Comité Gallego de Jueces que
registraran tiempos de llegada. El control de llegada no se cerrara hasta que llleguen a meta
todos los participantes.

14) Reclamaciones:

Las reclamaciones se podran hacer directamente al juez arbitro de la competicion.

Todo o non disposto neste regulamento resolverase polo da Federacion Galega de Atletismo.

Fdo. (en el original)
Victor Arufe Giraldez
Secretario General Federacidén Gallega de Atletismo
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