JOSE NMANUEL HERM DA

Naci en Matama-Vigo el 9-5-1958.Fui atleta en activo desde 1974 a 1993 en el R.C.Celta de
Vigo, comienzo a ejercer labores técnicas en 1981 como Monitor Nacional y en 1986 como
Entrenador Nacional de Atletismo.

ATILFTA:

*30 en Campeonato Nacional Juvenil (Logrono) en lanzamiento de Martillo el ano 1976.
*Campeon Gallego Juvenil, Junior v en categoria Absoluta (81-Vigo)
y (83-Vigo)

ENTRENADOR:

*Formacion técnica en Moscu afnos 91-92-94.
*Asistencia a entrenamientos y formacion en Rumania aio 1999.
*Formacion con entrenadores y atletas en Bielorrusia (Minks) 2000.

DFETCTAL DFI FOUTPO NACTONAIL

*Encuentro Junior Pisa (Italia) aho 1991

*Encuentro Promesa Tarbes (Francia) ano 1993

*Encuentro Junior Ohram (Inglaterra) ano 1994

*Encuentro Promesa Santiago de Compostela ano 1996
*Portugal-Espana Absoluto P.Cubierta Espihno (Portugal) ano 1998
*Espana-Portugal Absoluto P.Cubierta Valencia ano 1999
*Espana-Portugal de lanzamientos (La Coruna) ano 1999
*Portugal-Espana de lanzamientos Lisboa (Portugal) ano 2000
*Encuentro Junior Liverpool (Inaglaterra) ano 2001

*Challenger Europea Lanzamientos Pula (Croacia) afno 2002
*Espana-Portugal de lanzamientos Ribeira (Coruna) ano 2003
*Encuentro Junior Argel (Argelia) aho 2004

*Campeonato Europa Junior Kaunas (Lituania) afio 2005

*Encuentro Junior Tunez-Argelia-Francia-Italia-Espana (TUNEZ) 2006
*Encuentro DecanaTion Absoluto Paris afno 2007

*Encuentro Promesa Francia-Chequia-Espaia(Lingolsheim-Francia)2008
*Copa de Europa Selecciones Absoluta Leiria (Portugal) Aio 2009



ENTRENADOR: JOSE MANUEL HERMIDA GARCIA

RELACION DE ATLETAS Y MEDALLAS EN CAMPEONATOS DE ESPANA

< MARIA JOSE SANROMAN FRANCISCO (71)

Campeona Peso Juvenil, Afio 88

« Segunda Disco Juvenil, Afio 88 Puesto
+ Tercera Peso Junior, Afio 88 Categoria 1 2
« Tercera Disco Junior, Afio 88 .
. Tercera Peso P.C. Junior, Afio 89 ;"V?"" 1 i
« Tercera Peso Junior, Ao 89 unior
« Tercera Peso Junior, Afio 90 Promesa 1
« Tercera Disco Junior, Afio 90 TOTAL 1 3
« Segunda Peso P.C. Promesa Afio 92
« Record Peso Junior, Afio 90
<+ MARIMAR LABANDEIRA MIGUENS (77)
» Segunda Disco Cadete, Afio 93
« Tercera Martillo Junior, Afio 96 Puesto
+ Campeona Martillo Universitario, Afio 97 Categoria 1 2 3
« Campeona Martillo Universitario, Afio 98 Cadete 1
« Campeona Martillo Promesa, Afo 98 -
Junior 1
Promesa 1 1
Universitarios 3
TOTAL 4 2 1
« Segunda Martillo Promesa, Aho 99
« Campeona Martillo Universitario Afio 2000
< PAULA PEREZ PEREZ (81)
» Tercera Martillo Juvenil, Aio 98 Puesto
Categoria 1 2
Juvenil
TOTAL
<+ TANIA FERNANDEZ LEMOS (84)
» Tercera Jabalina Cadete, Afo 99 Puesto
Categoria 1 2
Cadete
TOTAL




< ROBERTO ALONSO SILVA (82)

« Tercero Peso Junior, Afo 2001

% JOSE MARIA OTERO FERNANDEZ (71)

« Tercero Disco Junior, Afio 89

< JOSE MANUEL ALMUDI CID (72)

« Campedn Martillo Cadete, Ao 88

« Campedn Martillo Cadete, Ano 89

» Record Espafia Martillo Cadete, Afio 89
« Campedn Martillo Juvenil, Afio 89

* Segundo Martillo Junior, Afio 89

« Campedn Martillo Junior, Afio 90

« Campeodn Martillo Junior, Afio 91

« Record Espafia Martillo Junior, Afo 91
« Campeodn Martillo Promesa, Afio 92

+ Segundo Martillo Promesa, Afio 93

» Segundo Martillo Promesa, Afo 94

« Campeodn Martillo Universitario, Ano 94
« Campedn Martillo Universitario, Afo 95

Puesto
Categoria 1 2
Junior
TOTAL
Puesto
Categoria 1 2
Junior
TOTAL
Puesto
Categoria 1 2
Cadete 2
Juvenil 1
Junior 2 1
Promesa 1 2
Absoluta 2
Universitarios 2
TOTAL 8 5

» Segundo Martillo Absoluto, Afio 95
« Segundo Martillo Absoluto, Aho 96




< DAVID PERALES PASTORIZA (74)

« Tercero Martillo Cadete, Afio 89

+ ELENA ESTEVEZ CABRAL (85)

« Tercera Peso Juvenil Escolar, Afio 2002
« Campeona de Peso Junior Afio 2004
e Tercera Peso Promesa en P.C.
Afio 2006
« Segunda Peso Promesa Afio 2006
e Tercera Peso Promesa en P.C.
Afio 2007
« Segunda Peso Promesa Afio 2006
* Primera Peso Promesa Afio 2007

Puesto
Categoria 1 2 3
Juvenil 1
Junior 1
Promesa 1 1 2
TOTAL 2 1 3

< CARLOS ALMUDI CID (74)

« Campedn Martillo Cadete, Ano 90

<+ JUAN MANUEL BARBOSA DiEZ (75)

e Tercero Martillo Juvenil, Afio 92

« Campedn Martillo Junior, Afio 93

« Campedn Martillo Junior, Afio 94

+ Campedn Martillo Promesa, Afio 95

» Segundo Martillo Promesa, Afio 96

« Campedn Universitario Martillo, Afio 96

« Campeodn Martillo Promesa, Afio 97

« Tercero Universitario Martillo, Afio 98

» Tercero Universitario Martillo, Aflo 2000
» Segundo Universitario Martillo, Afio 2001
« Segundo Universitario Martillo, Afo 2002

< OSCAR FERNANDEZ GARCIA (78)

» Tercero Martillo Cadete, Ao 93
« Campedn Martillo Cadete, Ao 94

Puesto
Categoria 1 2 3
Cadete 1
TOTAL 1
Puesto
Categoria 1 2 3
Cadete 1
TOTAL 1
Puesto
Categoria 1 2 3
Juvenil 1
Junior 2
Promesa 2 1
Universitarios 2 2 3
TOTAL 6 3 4

« Campedn Universitario Martillo, Afio 97

« Tercero Universitario Martillo, Afo 99

Puesto

Categoria 1 2 3

Cadete

TOTAL 1 1




IGNACIO FERNANDEZ ALVAREZ (79)

Tercero Martillo Junior, Afo 98
Tercero Martillo Absoluto A. L.
Ano 2006
Tercero Martillo Absoluto A. L.
Ano 2007

NOEL VEGA MISA (80)

Tercero Peso Junior, Afio 98
Tercero P.C. Peso Junior,99

DAVID A. FERNANDEZ LEMOS (80)

Campedn Disco Cadete, Ano 96
Campedn Disco Juvenil, Afio 97
Campeodn Disco Junior, Ano 98
Campedn Disco Junior, Aio 99

JAVIER MORO SOTELO (83)

Segundo Disco Juvenil, Afio 2000

JERONIMO VAZQUEZ CORDON (85)

Tercero Martillo Cadete, Ao 2001

Primero Martillo Juvenil Escolar, Afio 2002
Tercero Martillo Juvenil Federado, Afo 2002
Segundo Martillo Junior Afilo 2003

Tercero Martillo Junior Aflo 2004

ISAAC VICENTE LANDIN (87)

Primero Martillo Cadete Afio 2002
Primero Martillo Juvenil Aho 2003
Segundo Martillo Juvenil Afio 2004
Segundo Martillo Junior Afo 2005
Primero Martillo Junior Afio 2006
Primero Martillo Promesa Ano 2007
Primero Martillo Promesa Ano 2008
Primero Martillo Promesa Ano 2009
Segundo Martillo Absoluto Afo 2009

VICTOR ROMAN GARCIA (89)

Tercero Disco Cadete Afio 2003
Tercero Disco Escolar Afio 2004
Campedn Disco Cadete Aino 2004
Segundo Disco Juvenil Afio 2006

Puesto
Categoria 1 2 3
Junior 1
Absoluto 2
TOTAL 3
Puesto
Categoria 1 2 3
Junior 2
TOTAL 2
Puesto
Categoria 1 2 3
Cadete 1
Juvenil 1
Junior 2
TOTAL 4
Puesto
Categoria 1 2 3
Juvenil 1
TOTAL 1
Puesto
Categoria 1 2 3
Cadete 1
Juvenil 2
Junior 1 1
TOTAL 2 1 2
Puesto
Categoria 1 2 3
Cadete 1
Juvenil 1 1
Junior 1 1
Promesa 3
Absoluto 1
TOTAL 6 3
Puesto
Categoria 1 2 3
Cadete 1 2
Juvenil 1
TOTAL 1 1 2




< EVA COSTAS PEREZ (91)

» Segunda Infantil Escolar Afio 2004 = Puesto
. Record Espafia Infantil Peso 2004 S S 1 2
« Primera Peso Cadete P.C Afio 2005 Infantil 1
« Primera Peso Cadete A.L Afio 2005 Cadete 6
» Primera Disco Cadete Ano 2005 Juvenil 3 1
« Primera Peso Cadete P.C Afio 2006
* Primera Peso Cadete A.L Ao 2006 TOTAL 9 2
* Primera Disco cadete A. L. Afio 2006
» Segunda Peso Juvenil P.C Afio 2007
* Primera Peso Juvenil A.L Afio 2007
e Primera Disco Juvenil A.L. Afio 2007
» Primera Peso Juvenil P.C Afio 2008
< JOSE LUIS COMESANA PUIME (83)
Puesto
Categoria 1 2

Promesa

= 1W

TOTAL




Federacion Galega de Atletismo «
BIOGRAFIAS ENTRENADORES B

« Tercero Martillo Promesa Afio 2004

< PABLO DENIS SANROMAN (91)

+ Primero Martillo Cadete, 2006 _ Puesto
Categoria 1 2 3
« Segundo Martillo Junior, 2009 Cadete 1
Junior 1
TOTAL 1 1

RESUMEN MEDALLAS CAMPEONATOS NACIONALES

RESUMEN MEDALLAS CAMPEONATOS GALLEGOS



Federacion Galega de Atletismo «
BIOGRAFIAS ENTRENADORES

DEPORTE GALEGO

MEDALLAS ATLETAS EN CAMPEONATOS GALLEGOS ENTRENADOR: JOSE MANUEL HERMIDA

GARCIA
CATEGORIA |INFANTIL| CADETE |JUVENIL | JUNIOR | PROMESA | ABSOLUTO
Medalla
Categoria Oro Plata Bronce
Infantil 1
Cadete 14 1 6
Juvenil 9 5 3
Junior 8 5 13
Promesa 8 6 4
Universitarios 7 2 3
Absoluta 3 2
TOTAL 46 23 31
TOTAL MEDALLAS 100
PUESTO 1 1123 [1]2]3[1]2]3[1]2]|3[1]2]3
3 |ToTALES 1°] 9 43 18 43 31 33 177
5 | TOTALES 2° 14 11 19 13 48 110
™ | roTALES 30 10 6 7 11 39 76
TOTAL MEDALLAS 363




