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SECTOR ATLETISMO: LANZAMIENTOS 
 
 

RRREEELLLAAACCCIIIÓÓÓNNN   DDDEEE   AAATTTLLLEEETTTAAASSS   YYY   MMMEEEDDDAAALLLLLLAAASSS   EEENNN   CCCAAAMMMPPPEEEOOONNNAAATTTOOOSSS   DDDEEE   EEESSSPPPAAAÑÑÑAAA   

 
 
 
 
� MARÍA JOSÉ SANROMÁN FRANCISCO (71) 
 
 

• Campeona Peso Juvenil, Año 88 
• Segunda Disco Juvenil, Año 88 
• Tercera Peso Junior, Año 88 
• Tercera Disco Junior, Año 88 
• Tercera Peso P.C. Junior, Año 89 
• Tercera Peso Junior, Año 89 
• Tercera Peso Junior, Año 90 
• Tercera Disco Junior, Año 90 
• Segunda Peso P.C. Promesa Año 92  
• Record Peso Junior, Año 90 

 

 Puesto 
Categoría 1 2 3 

Juvenil 1 1  

Junior  1 6 

Promesa  1  

TOTAL 1 3 6 

 
 
 
� MARIMAR LABANDEIRA MIGUENS (77) 
 
 
• Segunda Disco Cadete, Año 93 
• Tercera Martillo Junior, Año 96 
• Campeona Martillo Universitario, Año 97 
• Campeona Martillo Universitario, Año 98 
• Campeona Martillo Promesa, Año 98 

 

 Puesto 
Categoría 1 2 3 

Cadete  1  

Junior   1 

Promesa 1 1  

Universitarios 3   

TOTAL 4 2 1 
• Segunda Martillo Promesa, Año 99 
• Campeona Martillo Universitario Año 2000 
 
 
� PAULA PÉREZ PÉREZ (81) 
 
 
 
• Tercera Martillo Juvenil, Año 98 

 

 Puesto 
Categoría 1 2 3 

Juvenil   1 

TOTAL   1 
 
 
 
 
 
� TANIA FERNANDEZ LEMOS (84) 
 
 
 
• Tercera Jabalina Cadete,   Año 99 
 
 

 

 Puesto 
Categoría 1 2 3 

Cadete   1 

TOTAL   1 
 



 
 
 
 
� ROBERTO ALONSO SILVA (82) 
 
 
 
• Tercero Peso Junior, Año 2001 
 

 

 Puesto 
Categoría 1 2 3 

Junior   1 

TOTAL   1 
 
 
 
 
 
 
 
� JOSÉ MARÍA OTERO FERNÁNDEZ (71) 
 
 
• Tercero Disco Junior, Año 89  

 Puesto 
Categoría 1 2 3 

Junior   1 

TOTAL   1 
 
 

� JOSÉ MANUEL ALMUDÍ CID (72) 
 
 

• Campeón Martillo Cadete, Año 88 
• Campeón Martillo Cadete, Año 89 
• Record España Martillo Cadete, Año 89 
• Campeón Martillo Juvenil, Año 89 
• Segundo Martillo Junior, Año 89 
• Campeón Martillo Junior, Año 90 
• Campeón Martillo Junior, Año 91 
• Record España Martillo Junior, Año 91 
• Campeón Martillo Promesa, Año 92 
• Segundo Martillo Promesa, Año 93 
• Segundo Martillo Promesa, Año 94 
• Campeón Martillo Universitario, Año 94 
• Campeón Martillo   Universitario, Año 95

 

 Puesto 
Categoría 1 2 3 

Cadete 2   

Juvenil 1   

Junior 2 1  

Promesa 1 2  

Absoluta  2  

Universitarios 2   

TOTAL 8 5  
 
 
 
 
• Segundo Martillo Absoluto, Año 95 
• Segundo Martillo Absoluto, Año 96 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



� DAVID PERALES PASTORIZA (74) 
 
 
• Tercero Martillo Cadete, Año 89 

 
� ELENA ESTEVEZ CABRAL (85) 
 
 
• Tercera Peso Juvenil Escolar, Año 2002 
• Campeona de Peso Junior Año 2004 
• Tercera Peso Promesa en P.C. 

Año 2006 
• Segunda Peso Promesa Año 2006 
• Tercera Peso Promesa en P.C. 

Año 2007 
• Segunda Peso Promesa Año 2006 
• Primera Peso Promesa Año 2007 

 

 Puesto 
Categoría 1 2 3 

Juvenil   1 

Junior 1   

Promesa 1 1 2 

TOTAL 2 1 3 
 
 
� CARLOS ALMUDÍ CID (74) 
 
 
• Campeón Martillo Cadete, Año 90 
 

 

 Puesto 
Categoría 1 2 3 

Cadete 1   

TOTAL 1   

 
� JUAN MANUEL BARBOSA DÍEZ (75) 
 
 
• Tercero Martillo Juvenil, Año 92 
• Campeón Martillo Junior, Año 93 
• Campeón Martillo Junior, Año 94 
• Campeón Martillo Promesa, Año 95 
• Segundo Martillo Promesa, Año 96 
• Campeón Universitario Martillo, Año 96 
• Campeón Martillo Promesa, Año 97 
• Tercero Universitario Martillo, Año 98 
• Tercero Universitario Martillo, Año 2000 
• Segundo Universitario Martillo, Año 2001 
• Segundo Universitario Martillo, Año 2002 
 

 

 Puesto 
Categoría 1 2 3 

Juvenil   1 

Junior 2   

Promesa 2 1  

Universitarios 2 2 3 

TOTAL 6 3 4 
 
 
 
 
• Campeón Universitario Martillo, Año 97 
 
• Tercero Universitario Martillo, Año 99 

 
� OSCAR FERNÁNDEZ GARCÍA (78) 
 
• Tercero Martillo Cadete, Año 93  
• Campeón Martillo Cadete, Año 94 

 
 

 Puesto 

Categoría 1 2 3 

Cadete 1  1 

TOTAL 1  1 

 
 
 

 Puesto 
Categoría 1 2 3 

Cadete   1 

TOTAL   1 



 IGNACIO FERNÁNDEZ ÁLVAREZ (79)    
 
• Tercero Martillo Junior, Año 98 
• Tercero Martillo Absoluto A. L. 

Año 2006 
•  Tercero Martillo Absoluto A. L. 

Año 2007 
                                
                                                                         
 
� NOEL VEGA MISA (80) 
 
• Tercero Peso Junior, Año 98 
• Tercero P.C. Peso Junior,99  
 
  
� DAVID A. FERNÁNDEZ LEMOS (80) 
 
 
• Campeón Disco Cadete, Año 96 
• Campeón Disco Juvenil, Año 97 
• Campeón Disco Junior, Año 98 
• Campeón Disco Junior, Año 99 

 
 
� JAVIER MORO SOTELO (83) 
 
• Segundo Disco Juvenil, Año 2000 
 
 
 

 
 
� JERONIMO VAZQUEZ CORDON (85) 
 
• Tercero Martillo Cadete, Año 2001 
• Primero Martillo Juvenil Escolar, Año 2002 
• Tercero Martillo Juvenil Federado, Año 2002 
• Segundo Martillo Junior Año 2003 
• Tercero Martillo Junior Año 2004 

 
 
� ISAAC VICENTE LANDIN (87) 
 
• Primero Martillo Cadete Año 2002 
• Primero Martillo Juvenil Año 2003 
• Segundo Martillo Juvenil Año 2004 
• Segundo Martillo Junior Año 2005 
• Primero Martillo Junior Año 2006 
• Primero Martillo Promesa Año 2007 
• Primero Martillo Promesa Año 2008 
• Primero Martillo Promesa Año 2009 
• Segundo Martillo Absoluto Año 2009 
 
� VICTOR ROMAN GARCIA (89) 
 
• Tercero Disco Cadete Año 2003 
• Tercero Disco Escolar Año 2004 
• Campeón Disco Cadete Año 2004 
• Segundo Disco Juvenil Año 2006 
 

 Puesto 
Categoría 1 2 3 

Junior   1 

Absoluto   2 

TOTAL   3 

 Puesto 
Categoría 1 2 3 

Junior   2 

TOTAL   2 

 Puesto 
Categoría 1 2 3 

Cadete 1   

Juvenil 1   

Junior 2   

TOTAL 4   

 Puesto 
Categoría 1 2 3 

Juvenil  1  

TOTAL  1  

 Puesto 
Categoría 1 2 3 

Cadete   1 

Juvenil 2   

Junior  1 1 

TOTAL 2 1 2 

 Puesto 
Categoría 1 2 3 

Cadete 1   

Juvenil 1 1  

Junior 1 1  

Promesa 3   

Absoluto  1  

TOTAL 6 3  

 Puesto 
Categoría 1 2 3 

Cadete 1  2 

Juvenil  1  

TOTAL 1 1 2 



 
 
 
� EVA COSTAS PÉREZ (91) 
 
• Segunda Infantil Escolar Año 2004 
• Record España Infantil Peso 2004 
• Primera Peso Cadete P.C Año 2005 
• Primera Peso Cadete A.L Año 2005 
• Primera Disco Cadete Año 2005 
• Primera Peso Cadete P.C Año 2006 
• Primera Peso Cadete A.L Año 2006 
• Primera Disco cadete A. L. Año 2006 
• Segunda Peso Juvenil P.C Año 2007 
• Primera Peso Juvenil A.L Año 2007 
• Primera Disco Juvenil A.L. Año 2007 
• Primera Peso Juvenil P.C Año 2008  
 
 
 
 
� JOSE LUIS COMESAÑA PUIME (83)     
 

 

 Puesto 
Categoría 1 2 3 

Infantil  1  

Cadete 6   

Juvenil 3 1  

    

TOTAL 9 2  

  Puesto 
Categoría 1 2 3 

Promesa   1 

TOTAL   1 



 
 
 
                                                                                                                            
 
 
 

 Federación Galega de Atletismo 
BIOGRAFIAS ENTRENADORES 

 

 

• Tercero Martillo Promesa Año 2004             
    
 

 
 
 
 
� PABLO DENIS SANROMAN (91) 
 
• Primero Martillo Cadete, 2006 
 
• Segundo Martillo Junior, 2009 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RRREEESSSUUUMMMEEENNN   MMMEEEDDDAAALLLLLLAAASSS   CCCAAAMMMPPPEEEOOONNNAAATTTOOOSSS   NNNAAACCCIIIOOONNNAAALLLEEESSS   

   

 
   

   
 
 
 
 

RRREEESSSUUUMMMEEENNN   MMMEEEDDDAAALLLLLLAAASSS   CCCAAAMMMPPPEEEOOONNNAAATTTOOOSSS   GGGAAALLLLLLEEEGGGOOOSSS   

 
 
 

   

 Puesto 
Categoría 1 2 3 

Cadete 1   

Junior  1  

TOTAL 1 1  



 
 
 
                                                                                                                            
 
 
 

 Federación Galega de Atletismo 
BIOGRAFIAS ENTRENADORES 

 

 

MEDALLAS ATLETAS EN CAMPEONATOS GALLEGOS    ENTRENADOR: JOSE MANUEL HERMIDA 
GARCIA                         

CATEGORIA INFANTIL CADETE JUVENIL JUNIOR PROMESA ABSOLUTO 

PUESTO 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

T0TALES 1º 9     43     18     43     31     33     177 

T0TALES 2º   5     14     11     19     13     48   110 

T
O
T
A
L
 

T0TALES 3º     3     10     6     7     11     39 76 
TOTAL MEDALLAS 363 

 
   

 

 Medalla 
Categoría Oro Plata Bronce 

Infantil  1  
Cadete 14 1 6 
Juvenil 8 5 3 
Junior 8 4 13 
Promesa 6 6 4 
Universitarios 7 2 3 
Absoluta  2 2 

TOTAL 43 21 31 
TOTAL MEDALLAS 95 

 Medalla 
Categoría Oro Plata Bronce 

Infantil  1  
Cadete 14 1 6 
Juvenil 9 5 3 
Junior 8 5 13 
Promesa 8 6 4 
Universitarios 7 2 3 
Absoluta  3 2 

TOTAL 46 23 31 
TOTAL MEDALLAS 100 


