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INFORMACION XERAL

Data: Domingo, 10 de Outubro de 2010

Hora: 11:00 h

Lugar: A Coruia

Distancia: 10.000 m. homologados pola RFEA

INSCRICIONS:

- Ata oxoves 7 de outubrdas 20:00 horas na paxina Web da Federacion Gaéeg#letismo http://www.atletismogalego.org
- Ata omartes 5 de outubrona Seccién de Deportes El Corte Inglés (Rua Ran@ajal, 72 Pranta e Ria Manuel Murguia,Casa do Auga

RETIRADA DE CHIPS E DORSAIS:

Poderase efectuar 6 longo do sabado 9 de Outuliemda de Deportes de El Corte Inglés (Casa donaala Manuel
Murguia dende as 10:00 horas ata &s 14:00 hoa4@:@0 a 20:00 horas.

Tamén se podera recoller o dorsal e o chip na@ersaida o domingo 10 de Outubro dend&@® horas ata as 10:30
horas (adultos) e dende 49:30 horas ata as 12:00 horagtletas carreira menores).

PERCORRIDO:

Saida Cantons (Zona Obelisco)

Percorrido: Canton Grande. Avenida da Marifia. Avenida de MmtPorta Real. Paseo da Darsena. Paseo do Parrote
Paseo Xeneral Sir John Moore direccion Castelcate/®iton. Paseo de Animas. Paseo Maritimo (Orillafelamios,
Club do Mar, Cidade deportiva da torre, Casa dogeReCasa do home). Matadoiro (Hotel Melia Maiita)PAvda. Pedro
Barrié da Maza. Buenos Aires(ida). Praza de Porids). Paseo de Ronda/Pazo de Deportes (idapn@atdas Escravas
(ida). Manuel Murgia (ida). Casa do Auga (xiro).ival Murgia (volta). Paseo de Ronda/Pazo de Depfrodta).. Praza
de Portugal (volta). Buenos Aires (vola). Avda. RebPraza de Pontevedra (carril bus). San An@@sta Catalina.
Canton Grande (ida). Avenida da marifia (ida). Adarde Montoto (ida). Rotonda de Porta Real. Aved&#ontoto
(volta). Avenida da Marifia (volta). Canton Grandeltq). Meta: Canténs (Zona Obelisco)

PREMIOS

Habera trofeos para os tres primeiros clasificadode cada categoriaHabera camisetas para todolos participantes que
entren na lifa de meta.

Premios en metélicoiOs premios por posto non son acumulables (clasifinaceral/galegos). Abonarase o de maior
cuantia. Os premios por record son acumulableprewsios por posto.
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Clasificacion Xeral: i o «-ﬁ-’ﬂ
" RREIRA POPULAR CORURATO 2
1° Clasificado/a: Trofeo e 800 € St

2° Clasificado/a:
3° Clasificado/a:
4° Clasificado/a:
5° Clasificado/a:
6° Clasificado/a:
7° Clasificado/a: 200 €
8¢ Clasificado/a: 150 €
Clasificacion Atletas Galegos (non acumulable
1° Clasificado/a Galego/a: 400 €
2° Clasificado/a Galego/a: 300 €
3° Clasificado/a Galego/a: 200 €
4° Clasificado/a Galego/a: 100 €

PREMIO ESPECIAL RECORD DA PROBA (acumulables)O atleta que gafie a carreira e que bata calqussreedord
da proba tanto na categoria masculina (28:09) gmrfeminina (31:40) obterd un premiold@00 euros

Trofeo e 600 €
Trofeo e 500 €
400 €
300 €
250 €

PREMIO ESPECIAL COLEXIO FARMACEUTICOS DA PROVINCIA DE A CORUNA: O/a atleta de maior idade
que remate a proba obtera como agasallo do Calexitarmacéuticos da A Corufia un premié@@ €

B aCoruna; (o,

REGULAMENTO XERAL

Art. 1) Os participantes deberan levar en todo nmdme dorsal (no peito) e chip proporcionad
pola organizacién. A non visibilidadedtwrsal supén a retirada do atleta do circuito.

Art. 2) Non se permite o acompafiamien®hrticipantes con ningun tipo de medio
humano ou técnico, agas persoal auttwida organizacion.

Art. 3) Os atletas situaranse na saida 15 minuties ala hora prevista da carreira (11:00 horas)

Art. 4) Na carreira de 10 km estableceranse adrgeguategoriastanto en homes coma en mulleres, existindo unis#ickcion
absoluta e outra por categorias:

Junior: nados en 1991 e 1992

Promesa nados en 1988, 1989 e 1990

Sénior. nados en 1987 ata veterans

Veteranos 1 de 35 a 40 anos cumplidos ata o dia da proba.
Veteranos 2 de 41 a 49 anos cumplidos ata o dia da proba
Veteranos 3:de 50 a 59 anos cumplidos ata o dia da proba
Veteranos 4:A partir de 60 anos de idade cumplidos ata o digrdiaa

Art. 5) A organizacién establecera distintos castpmlo circuito para controlar o paso dos paréioies.

Art. 6) Todalas persoas inscritas na proba del#g@alver o chip ao rematar & mesma. A non devatueidpérdida do mesmo impli-
ca o pago da cuota de 5 euros 4 FGA, asi como dereito de recibir regalo algun e aparecer naficiasion.

Art. 7 ) Estableceranse puntos de avituallamentarda o percorrido para favorecer a hidratacionpdmcipantes. A carreira estara
sinalizada en todo o seu percorrido.

Art. 8) O control da carreira estara dirixido p@lomité Galego de Xuices . Todalas reclamaciénsrdalfacerse directamente ao
xuiz &rbitro da proba.

Art. 9) A entrega de premios realizarase na zoasima ao Obelisco a partir das 13:30 horas. A nesgntacién do propio atleta
para o premio sera motivo da pérdida do mesmo.se@ntregard o premio a nengunha persoa que na $Erpio atleta.

Art. 10) O peche da meta producirase unha horeoiedp entrada en meta do primer clasificado.

Art. 11) Tédolos atletas que obtivesen algln preseineran presentar algin documento de identidadedpasaporte). A non
presentacion deste documento sup6n a non entrgyaiehio.

Art. 12) A organizacion tera & disposicion dostaiepersoal sanitario e ambulancia.
Art.13) Haber& duchas para todolos participanteBamm dos Deportes de Riazor, asi como bafiosifestda zona de saida e meta.
Art. 14) A organizacion ten contratado un seguroeg@onsabilidade civil e accidentes para toddlesaa que participen..

Art. 15) Todo o non disposto neste regulamentdvesase pola normativa da Federacion Galega déigktie ou, no seu caso, pola
propia Real Federacion Espafiola de Atletismo.

Art 16) Todolos atletas que se inscriban nestbgdan por aceptado e deben cumplir todolos aspesftexados neste regulamento

CARREIRA DE MENORES -A- 4.000 metros (Categoriagnfantil, cadete e xuvenil)

Art. 17) A saida e meta tera lugar nas inmediacitim®belisco as 12:30 horas. Os participantesréelsituarse nesta zona 5 minu-
tos antes da proba.

Art 18) As categorias seran as seguintefantil nados no 1997/98adetenados no ano 1995/96xavenil nados no ano 1993/94
Art 19) A carreira terd un percorrido de 400Qnoeaprox. (ddas voltas ao circuito pequefio).
Art. 20) Habera trofeos para os tres primeirosifidasios de cada categoria, tanto en homes comanesil

CARREIRA DE MENORES -B- 1.200 metros (Categoria®enxamin e alevin)

Art. 21) A saida tera lugar na zona do Obeliscd380 horas. Os participantes deberan situarsa Geminutos antes da proba.
Art 22) As categorias seran as seguintBgnxamin nados no 2001/02Jevin nados no 1999/2000.

Art 23) A carreira tera un percorrido de aproxitaaente 1.200 metros (disputandose na sua todalfpdds Cantons)

Art. 24) Habera trofeos para os tres primeirosifidasios, tanto en nenos como en nenas

CARREIRA DE PITUFOS 150 metros (Nados no ano 2002 posteriores)

Art. 25) A saida e meta tera nas proximidades dardeColén as 13:15 horas. Os familiares podacd@mpafar aos nenos en todol
percorrido pero en ningln caso poderan empuxas deléransportalos. Os participantes deberarrséugesta zona 5 minutos antes
da proba. A carreira ter& un percorrido de 150 @setr

Art 26) Habera unha Unica categgeitufo (nados no ano 2002 e posteriores), entregaransalgeou medallas a todolos nenos qt
cheguen & meta.

MAIS INFORMACION EN... www,atletismogalego.org




