
13 de marzo de 2010
Pazo dos Deportes de Riazor. A Coruña

FEDERACIÓN GALEGA
DE ATLETISMO

Promociona e patrocina

Organiza

XOGOS GALEGOS DEPORTIVOS EN IDADE ESCOLAR

Colaboran



 

HORARIO 

PRIMEIRA XORNADA 
50 m.l. Mulleres Series Infantil 11.30 Peso Homes FINAL Infantil 

        Lonxitude Homes FINAL Alevín 

        Pertega H-M FINAL Infantil 

50 m.l. Mulleres Series Alevín  11.50       

50 m.l. Homes Series Infantil 12.10 Altura  Homes FINAL INF/ALV 

50 m.l. Homes Series Alevín 12.30       

      12.45 Lonxitude Mulleres FINAL Infantil 

       Peso Mulleres FINAL Alevín 

1000 m.l. Mulleres Final Infantil 12.50     

1000 m.l. Mulleres Final Alevin 13.00       

1000 m.l. Homes Final Infantil 13.10       

1000 m.l. Homes Final Alevin 13.20       

50 m.l. Mulleres Final Infantil 13.30       

50 m.l. Mulleres Final Alevín 13.35       

50 m.l. Homes Final Infantil 13.45       

50 m.l. Homes Final Alevín 13.50       

SEGUNDA XORNADA 

   16.45 Lonxitude Homes FINAL Infantil 

50 vallas 
0,762 

Mulleres Semifinal 
Infantil 

17.00 Altura Mulleres FINAL INF/ALV 

50 vallas 0,84 Homes Semifinal 
Infantil 

17.15    

500 m.l.  Mulleres FINAL Infantil 17.30       

500 m.l. Mulleres FINAL Alevín 17.40       

500 m.l. INF Homes FINAL 17.50 Peso Mulleres FINAL Infantil 

        Lonxitude Mulleres FINAL Alevín 

500 m.l. Homes FINAL Alevín 18.00       

50 m.vallas Mulleres FINAL INF 18.10       

50 m.vallas Homes FINAL INF 18.20       

2.000 m.l. Mulleres FINAL Alevín 18.30 Peso Homes FINAL Alevín 

2.000 m.l. Mulleres FINAL Infantil 18.45    

   18:50  Triple  Hom/Mull  FINAL Infantil 

2.000 m.l. Homes FINAL Alevín 19.00       

2.000 m.l. Homes FINAL Infantil 19.15       

PARTICIPANTES 

Clasificaranse para o Campionato Galego de pista cuberta as 16 mellores marcas realizadas nas 
xornadas previas. En ningún caso terase en conta ningunha marca que non fora acadada nas citadas 
fases. 

Se algún atleta, por motivos excepcionais (enfermidade,lesión, etc) non poidera participar na fase da súa 
zona, o Servizo Provincial correspondente poderá autorizar a súa participación noutra zona, correndo os 
gastos derivados da súa participación por conta do seu clube ou o propio interesado. En ningún caso un 
mesmo atleta poderá participar en 2 zonas diferentes.  

INSCRIPCIÓNS 

A inscripción realizaranse utilizando a folla que se inclúe na normativa circulada, e deberán enviarse por 
correo electrónico a deportes.coruna@xunta.es ou por fax (981 132 527) antes das 14:00 horas do luns 
8 de marzo de 2010. Os equipos que causen baixa nalgún participante deberán comunicalo o Servizo 
Provincial antes do luns 8 de marzo, as plazas vacantes cubriranse cos seguintes deportistas da lista. 

CATEGORÍAS 

ALEVÍN: Nados nos anos 2000-1999 masculino e feminino 

INFANTIL: Nados nos anos 1998-1997 masculino e feminino 

OBXECTIVOS XERAIS 

Experimentar a práctica atlética dende unha perspectiva máis regrada 

Facilitar a iniciación deportiva 

Fomentar unha práctica deportiva, educativa e saudable 

ESCENARIO DE PRÁCTICAS  

Pista de atletismo cuberta do Pazo dos Deportes da Cidade Deportiva de Riazor en A Coruña. 

SISTEMA DE COMPETICIÓN 

Na categoría alevín cada neno/a poderá participar en 2 probas do programa, das que estea en posesión 
dunha das 16 mellores marcas das fases previas, debendo ser, polo menos unha delas un concurso, é 
decir, poderán facer unha carreira e un concurso, 2 concursos, un só concurso, ou unha soa carreira. 

Na categoría infantil cada neno/a poderá participar, como máximo, en 3 concursos, 2 concursos e unha 
carreira, ou 1 concurso e 2 carreiras, das que estea en posesión dunha das 16 mellores marcas das 
fases previas. En caso de realizar 2 carreiras unha delas deberá ser sempre inferior aos 500 m.  

Nos concursos, as probas de lanzamento e os saltos horizontais disputaranse con mellora. 

CLASIFICACIÓNS 

Individual: segundo a marca realizada. 

PREMIOS 

Entregarase medallas ás/aos 3 primeiras/os atletas da clasificación individual de cada categoría. 

MÁIS INFORMACIÓN 

Todos os aspectos non recollidos nestas normas serán regulados pola normativa oficial do programa 
XOGADE da Secretaría Xeral para o Deporte da Xunta De Galicia e o regulamento da  Federación 
Galega de Atletismo  

A normativa da competición tamén poderáse consultar na páxina web da Secretaría Xeral para o 
Deporte: www.deporteescolargalego.org 




