DATA: 30 De OUTUBRO De 2011
LUGAR: SanTiaco pe ComposTeLa
SAIDA: Avpa. Xoan XXIiI
(10:00 H. abuLTOS, 11:30 H. €SCOLaRes)
CHEGADA: Praza po OBRaDOIRO
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Distancia: 12 km.
Altitud minima 219 m.; méxima 307 m.
Desnivel acumulado subiendo 191 m,; bajando 225 m.
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A XXXIV Carreira Pedestre Popular de Santia-
go, organizada polo GRUPO CORREO GALLE-
GO, celebrarase o domingo, dia 30 de outu-
bro de 2011, &s 10.00 da mana. A proba es-
taré suxeita 6 seguinte

REGULAMENTO XERAL

12 A saida darase na Avenida Xoan XXIII, as
10.00 horas. A chegada situarase na Pra-
za do Obradoiro. Poderan participar tanto
atletas federados como non federados. De
acordo co disposto no artigo 3.4 do regu-
lamento de competicions autonémicas de
ruta, pista e campo a través: Non se au-
torizara a participacion de corredo-
res estranxeiros que non tenan li-
cenza da FGA, excepto os atletas
portugueses que non foran interna-
cionais co seu pais nos ultimos cin-
co anos en proba similar. Os corre-
dores extranxeiros que residan ofi-
cialmente en Galicia ou tehan per-
miso de traballo, si poderan partici-
par.

Aqueles atletas que a sabendas da sua im-
posibilidade de participar na proba, propor-
cionen datos falsos, seran descalificados.

A Organizacion resérvase o dereito a rexei-
tar a inscricién dos corredores federados de
outras federacions autonémicas que exce-
dan o limite fixado pola RFEA para compe-
ticions de ambito autonémico.

22 Os participantes deberan colocarse na
zona de saida 15 minutos antes do come-
70 da proba.

32 O percorrido sera de 12 quildometros e dis-
correré a través das ruas seguintes: Ave-
nida Xoan XXIll, San Caetano, Camifio do
Francés, Fontifias, Concheiros, Rua de San
Pedro, Porta do Camifio, Virxe da Cerca,
Fonte de S. Antonio, Praza de Galicia, Rua
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Dr. Teixeiro, Praza do Dr. Puente Castro,
Rua da Rosa, Santiago de Chile, Praza de
Vigo, Rosalia de Castro, Avda. da Coru-
fia, Avda. das Ciencias, Avda do Dr. No-
voa Santos, Avda. das Burgas, Avda. de
Compostela, Rua do Cruceiro do Galo, Rua
Galeras, Santa Isabel, Vista Alegre, Avda.
do Burgo, Avda. Castelao, San Caetano,
Basquifios, San Roque, Algalia de Arriba,
Praza de Cervantes, Preguntoiro, Rta do
Castro, Praza da Universidade, Praza de
Mazarelos, Cardenal Paya, Orfas, Toural,
Rua do Vilar, Praza das Praterias, Fonse-
ca e Praza do Obradoiro.

A clasificacion sera absoluta e por cate-
gorias.

A Organizacion contaré coa axuda dos or-
ganismos oficiais competentes que regu-
larén o tréfico ¢ longo de todo o percorri-
do.

A carreira estara controlada ¢ longo de
TODO o percorrido a través dun chip des-
botable que se lle entregara a cada corre-
dor e que deberé entrelazalo no cordon
dunha das suas zapatillas antes da saida.

Os corredores levaran durante toda a ca-
rreira o chip e o dorsal colocado no pei-
to de forma visible, sen cortes nin doble-
ces. Aqueles que cheguen & meta sen al-
gun deles, seran descalificados.

O percorrido estaré sinalizado en cada qui-
[6metro.

O CONTROL DE CHEGADA PECHARA-
SE UNHA HORA DESPOIS DE QUE EN-
TRE NA META O PRIMEIRO ATLETA CLA-
SIFICADO.

102 A Carreira estara controlada polo Comité

Galego de Xuices da Federacion Galega
de Atletismo.

Divina Cf) Pastora




112 O custo da inscricion xeral é de cinco eu-
ros, excepto os que tefian chip de Cham-
pionchip en propiedade, que aboaran tres
euros. Este importe farase efectivo no mo-
mento de inscribirse mediante calquera
tarxeta de crédito, e realizarase nos pra-
Z0s seguintes:

* ON LINE a través de http://carrera.elcorreo-
gallego.es dende o mércores, dia 5 de outu-
bro, ata 6 mércores, dia 26 de outubro, &s 21.00
horas, seguindo as instrucions que figuran nes-
ta paxina.

* Tamén se poderan formalizar as inscricions,
dende o dia 13 ata o dia 26 de outubro, as
21.00 h, no CENTRO COMERCIAL COMPOS-
TELA (El Corte Inglés — Hipercor de Santiago).
Aqui poderase realizar o pago en efectivo ou
coa tarxeta de compra El Corte Inglés.

* Os corredores que se inscriban antes do luns,
dia 24, poden optar por personalizar 0s seus
dorsais, co seu nome ou Nick.

* Os que queiran retirar os dorsais en grupo de-
beran inscribirse a través da sua conta clube
de Championchip Norte e marcar a opcién de
recollida colectiva.

Tras a formalizacion da inscricion nos prazos
establecidos, poderanse recoller os dorsais e
chips no Centro Comercial Compostela, o
venres, dia 28, e o sabado, dia 29, dende as
10.30 ata as 22.00 h.

O domingo, dia 30, dende as 8.00 ata as 9.00
h, poderanse recoller os dorsais e chips na Pra-
za do Obradoiro.

NON SE ADMITIRAN INSCRICIONS FORA
DESTES PRAZOS.

Os datos obrigatorios para inscribirse son:

* Nome, apelidos, n.2 DNI ou pasaporte, data
de nacemento completa, n° de licenza federa-
tiva (s6 para os federados), sexo, lugar de na-
cemento, enderezo e teléfono, ademais os na-

cidos en Galicia deberan marcar esta opcion
para entrar na clasificacion de premios desta
modalidade. O SISTEMA REXEITARA AS INS-
CRICIONS AS QUE LLES FALTE ALGUN DES-
TES DATOS.

Todos aqueles atletas que se inscriban no Cen-
tro Comercial Compostela de forma indivi-
dual, nos prazos establecidos, recibiran un res-
gardo para o sorteo de agasallos, e os resul-
tados publicaranse no xornal EL CORREO GA-
LLEGO.

NON SE ACEPTARAN INSCRICIONS POR
TELEFONO

122 Establécense as seguintes categorias
segundo o ano de nacemento:

MULLERES:

E) Entre 1989 e 1994
F) Entre 1981 e 1988
G) Entre 1971 e 1980
H) Entre 1966 e 1970
[) En 1965 ou antes

HOMES:

J) Entre 1989 e 1994
K) Entre 1981 e 1988
L) Entre 1971 e 1980
M) Entre 1961 e 1970
N) Entre 1951 e 1960
0O) En 1950 ou antes

132 Establécense os seguintes premios:
13.1 MULLERES.

12 Clasificada: Trofeo de Prata e 1.200 €
22 Clasificada: Trofeo de Prata e 1.000 €
32 Clasificada: Trofeo de Prata e 800 €
42 Clasificada: Trofeo de Prata e 600 €
52 Clasificada: Trofeo de Prata e 500 €,
Da 62 4 102 clasificadas: 250 €
Trofeo & Primeira clasificada das cinco ca-
tegorias establecidas, exceptuando as cinco
primeiras.
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Direccién inscripciones: C/. Restollal, 50 - Sétano 1 - Santiago



600, 400 e 300 euros, as tres primeiras na-
cidas en Galicia, e trofeo, para a primeira.

13.2 HOMES.

1¢ Clasificado: Trofeo de Prata e 1.200 €
22 Clasificado: Trofeo de Prata e 1.000 €
32 Clasificado: Trofeo de Prata e 800 €
4° Clasificado: Trofeo de Prata e 600 €
52 Clasificado: Trofeo de Prata e 500 €
Do 62 6 10° clasificados: 250 €

Do 112 ¢ 152 clasificados: 200 €

Do 162 ¢ 20° clasificados: 150 €

Trofeo 6 Primeiro clasificado das seis catego-
rias establecidas, exceptuando os cinco primei-
ros.

600, 400 e 300 euros, 6s tres primeiros naci-
dos en Galicia, e trofeo, para o primeiro.

Para acceder 6s premios dos galegos, que se
establecera exclusivamente polo lugar de na-
cemento, & hora de inscribirse deberan mar-
car a cuadricula correspondente.

NOTAS: En ningtin caso un mesmo atle-
ta podera recibir dous premios en
metalico, recibira unicamente o de
maior contia. Si recibiran os trofeos co-
rrespondentes.

Os premios en metélico seranlle aboados ¢s
atletas despois de recolleren os trofeos no po-

dio, que tera lugar &s 12.30 horas, na Praza do
Obradoiro.

OS ATLETAS QUE OBTENAN ALGUN PREMIO
DEBERAN ACREDITARSE CO D.N.I. OU PA-
SAPORTE.

142 AGASALLOS.

Xunto co dorsal e o chip, entregaraselles unha
camiseta a TODOS os corredores inscritos, que
se lle recomenda a leven posta durante toda
a carreira. Os que entren na meta co control
aberto recibiran unha medalla.

152 NON SERA NECESARIO DEVOLVER OS
CHIPS.

162 TODOS os corredores oficialmente inscri-
tos teran un seguro de accidentes e de
responsabilidade civil.

172 Os corredores poderan dispofier de du-
chas no Pavillén de Santa Isabel, sito en
Galeras (& altura do km 4 da carreira), e
no de Lorenzo La Torre, 50 m da saida.

182 O feito de inscribirse nesta carreira impli-
ca a aceptacion deste regulamento e da-
lle dereito & organizacion a poder facer uso
das imaxes do evento.

NOTA INFORMATIVA: De acordo coa LOPD, todos os corredores, incluidos os escolares, poderan
autorizar ou ben negar, marcando a cuadricula que para tales efectos figurara ¢ inscribirse, a ce-
sion dos seus datos 6 organizador desta competicion e 6 patrocinador Divina Pastora, co obxec-
to de que lle remitan a informacién sobre as slas actividades e/ou produtos. En relacién co patro-
cinador, vostede ten dereito de acceso, rectificacion, cancelacion e oposicion, nos termos estable-
cidos na lexislacion vixente, a través de escrito dirixido a Divina Pastora, rda Colén, 74. 46004 Va-
lencia coa referencia “proteccion datos personales”
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A XXXIV Carreira Pedestre Popular de Santiago,
na sua categoria escolar, tera lugar o dia 30 de
outubro de 2011.

12 A saida estara situada na Avda. de Xoan
XXIIl, @s 11.30 horas, e a chegada, na Pra-
za do Obradoiro, cun percorrido de sete qui-
|[6bmetros.

22 Os participantes deberan colocarse na zona
de saida 15 minutos antes do comezo da pro-
ba.

32 Esta categoria esta reservada para todos os
escolares nacidos entre 1995 e 2001.

4° O percorrido seréa de sete quilémetros, e dis-
correra a través das ruas seguintes: Aveni-
da Xoan XXIll, San Caetano, Basquifios, San-
ta Clara, San Roque, Rodas, Virxe da Cerca,
Fonte de San Antonio, Praza de Galicia, Sen-
ra, Campo da Estrela, Porta Faxeira, Pombal,
Galeras, Santa Isabel, Vista Alegre, Avda. do
Burgo, Avda. de Castelao, San Caetano, Bas-
quifios, San Roque, Algalia de Arriba, Cer-
vantes, Preguntoiro, Ruia do Castro, Praza da
Universidade, Praza de Mazarelos, Cardenal
Paya, Orfas, Toural, Rua do Vilar, Praza das
Praterias, Fonseca e Praza do Obradoiro.

52 Esta carreira sera controlada por chips elec-
trénicos desbotables. Para o que cada es-
colar recibird, tras a stia inscricion no seu cen-
tro escolar, un dorsal e un chip, que é per-
soal e intransferible, e que debera entrelaza-
lo nunha das suas zapatillas.

Os corredores levaran durante toda a carreira
o chip e o dorsal (colocado no peito sin dobre-
ces) . Aqueles que cheguen a meta sen algun
deles, seran descalificados.

NINGUN CORREDOR SE PODERA INSCRIBIR
MAIS DUNHA VEZ.

Cada centro podera inscribir a todos os esco-
lares que desexe.

62 Nesta carreira estableceranse duas catego-
rias: unha individual e outra por centros de
ensino.

7° A categoria individual subdividese en:

A) Escolares femininas nacidas entre 1998
e 2001

REGULAMENTO PARA A CATEGORIA ESCOLAR

B) Escolares femininas nacidas entre 1995
e 1997

C) Escolares masculinos nacidos entre 1998
e 2001

D) Escolares masculinos nacidos entre 1995
e 1997

82 Para as clasificacions por centros de ensinan-
za teranse en conta o posto obtido polos pri-
meiros QUINCE corredores de cada colexio,
independentemente da categoria individual
a que pertenzan.

92 Concederanse 0s seguintes premios, tanto
na categoria individual como por colexios.

* Trofeos 6s cinco primeiros escolares de cada
categoria individual.

* Placa conmemorativa 0s cinco primeiros
centros clasificados.

* Medalla a TODOS os escolares que entren
na meta co control aberto.

* Diploma a todos os centros participantes,
independentemente do nimero de alumnos
que inscriban.

102 Recibiran premios en metalico os tres pri-
meiros centros escolares clasificados, a ra-
z6n de 400 para o primeiro; 300 , para
0 segundo; e 200, para o terceiro.

112 Entre todos os escolares que entren na lifa
de meta co control aberto sortearanse im-
portantes regalos. Todos os colexios ou ins-
titutos participantes, ainda que non puntu-
en, entraran nun sorteo de varios agasallos.

122 A Organizacion aboaralles os gastos de
desprazamento 0s centros clasificados
que estean a unha distancia superior 6s 15
km de Santiago, a razén dun euro por qui-
|[6metro.

132 As inscriciéns por colexios realizaranse den-
de o mércores, dia 5 de outubro, no soto 1
do CENTRO COMERCIAL COMPOSTELA,
de 10.00 a 22.00 h, e finalizara, o martes,
25 de outubro, as 21.00 horas. Utilizaran-
se as follas de inscricion en formato excell
que as facilitara a organizacion, onde se fara
constar ademais dos datos completos do
colexio e o nome do profesor responsable,o
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nome e os dous apelidos de cada corredor, asi
como a data completa de nacemento, e 0 sexo
de cada alumno (marcaranse cunha 'F' os da ca-
tegoria feminina, e cunha 'M' os da categoria
masculina). Deberanse entregar, dentro dos pra-
zos indicados, en soporte informético (cd ou cun
pen drive), ou ben a través do e-mail en forma-
to EXCELL: carrera@elcorreogallego.es.

As inscricions individuais poderanse formalizar,
unha vez finalizado o prazo de inscricién por co-
lexios, SO O MERCORES, DIA 26, dende as
10.00 ata as 20.00 h, sempre e cando non es-
tean inscritos a través de ningun colexio. Debe-
ran estar asinadas polos pais ou titores. O sis-
tema rexeitara calquera inscricion duplicada.

Os responsables de colexios deberan recoller
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Distancia: 7 km.
Altitud minima 219 m.; maxima 302 m.
Desnivel acumulado subiendo 104 m.; bajando 138 m.

os dorsais e chips no Centro Comercial Com-
postela entre o xoves, dia 27, e o sébado, dia
29 de outubro. Os individuais poderan recolle-
los ata 0 domingo, dia 30, nos mesmos horarios
que o establecido no regulamento xeral.

14° SERA NECESARIO ACREDITAR A IDADE
PARA ACCEDER OS PREMIOS.

152 O CONTROL DE CHEGADA PECHARASE
UNHA HORA DESPOIS DE QUE ENTRE NA
META O PRIMEIRO CORREDOR DE CATE-
GORIA ESCOLAR CLASIFICADO.

162 A carreira pedestre para centros de ensi-
nanza, salvo o especificado por este regu-
lamento, rexerase polo xeral da XXXIV
Carreira Pedestre.

galicia




XXXIV CARREIRA
PEDESTRE POPULAR
EL CORREO GALLEGO 2011
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