
III CARREIRA CORUÑA 10, A Coruña 11/10/2009
CARREIRA DE MENORES - A -.  Distancia: 4.000 m

INFM INFANTIL MASCULINOInscritos: 35 Llegados: 20
PtoCat Dorsal Nombre T_Oficial RitmoKm Paso1Meta Paso2Met a Club

1 2696 MIGUEL OTERO REY 0:13:53 0:03:29 0:04:31 0:09:13 ATLETISMO CUNTIS
2 2665 RAFAEL PIÑEIRO LESTÓN 0:15:22 0:03:51 0:04:52 0:10:04 Agrupacion Deportiva Atletes
3 2701 CIRO FERNANDEZ BRIONES 0:15:39 0:03:55 0:05:02 0:10:23 AAD BARBANZA
4 2711 FRANCISCO SANJORGE NODAR 0:15:57 0:04:00 0:05:24 0:10:48 Independiente
5 2704 DAVID FREIRE SIXTO 0:16:05 0:04:02 0:04:59 0:10:31 Independiente
6 2664 BRAIS GOMEZ VILAR 0:16:05 0:04:02 0:05:13 0:10:44 S.A. Val Miñor
7 2695 SERGIO CAMPOS VARELA 0:16:14 0:04:04 0:05:15 0:10:42 Independiente
8 2530 NOEL SOTO MENDEZ 0:16:15 0:04:04 0:05:13 0:10:44 ATLETISMO RIA FERROL
9 2689 ALBANO MONTEAGUDO SANTOS 0:16:43 0:04:11 0:05:08 0:10:44 CLUB ATLETISMO CUNTIS

10 2657 JOSÉ VÁZQUEZ MARIÑO 0:16:50 0:04:13 0:05:11 0:11:03 MARINEDA ATLÉTICO
11 2676 PABLO RODRIGUEZ QUINTANA 0:17:03 0:04:16 0:05:43 0:11:35 CORUÑA COMARCA
12 2686 JULIO VALES GONZALEZ 0:17:05 0:04:17 0:05:20 0:11:16 Independiente
13 2681 DAVID PAJARO SUAREZ 0:17:37 0:04:25 0:05:31 0:11:39 Independiente
14 2700 JAVIER ARMESTO LILLO 0:17:53 0:04:29 0:05:09 0:11:45 MARINEDA ATLÉTICO
15 2709 MIGUELANXO TABOADA ULLOA 0:18:32 0:04:38 0:05:24 0:11:50 Independiente
16 2685 SAMUEL REY CORRAL 0:18:33 0:04:39 0:06:01 0:12:38 Independiente
17 2684 RAUL RODRÍGUEZ LAGO 0:18:56 0:04:44 0:05:36 0:12:39 Agrupacion Deportiva Atletes
18 2652 JORGE SOUTO GÓMEZ-PORTALES 0:19:07 0:04:47 0:05:44 0:12:32 PLAYA DE SAN FRANCISCO
19 2650 PABLO PEDROSA PAZ 0:20:02 0:05:01 0:06:22 0:13:16 TRIATLON FERROL
20 2699 FRANCISCO JAVIER MUÑIZ ROSADO0:21:29 0:05:23 0:06:24 0:13:53 Independiente

CDTM CADETE MASCULINOInscritos: 37 Llegados: 24
PtoCat Dorsal Nombre T_Oficial RitmoKm Paso1Meta Paso2Met a Club

1 2736 DARIO SOTO MENDEZ 0:13:29 0:03:23 0:04:24 0:09:04 RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
2 2741 SERGIO RODRIGUEZ QUINTANA 0:14:06 0:03:32 0:04:34 0:09:23 CORUÑA COMARCA
3 2731 ADRIAN BOUZA DÍAZ 0:14:16 0:03:34 0:04:25 0:09:15 RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
4 2751 JORGE FANDIÑO MELLA 0:14:19 0:03:35 0:04:34 0:09:26 CORUÑA COMARCA
5 2718 JAVIER CASTRO SANZERI 0:14:22 0:03:36 0:04:33 0:09:27 USC
6 2753 DAVID EIROA DIAZ 0:14:44 0:03:41 0:04:35 0:09:37 MARINEDA ATLÉTICO
7 2730 ALVARO VEIGA VAZQUEZ 0:14:47 0:03:42 0:04:36 0:09:45 USC
8 2725 RUBEN VAAMONDE SANCHEZ 0:15:13 0:03:49 0:04:34 0:09:43 CORUÑA COMARCA
9 2712 DANIEL CARBALLEIRA GONZALES 0:15:30 0:03:53 0:05:08 0:10:17 Independiente

10 2727 MARTÍN CEDEIRA VÁZQUEZ 0:16:03 0:04:01 0:05:24 0:10:48 Independiente
11 2721 PABLO PORTO NOGAREDA 0:16:23 0:04:06 0:05:15 0:10:52 Independiente
12 2722 MIGUEL MATOS PRIETO 0:16:29 0:04:08 0:05:15 0:10:52 Independiente
13 2733 KELTOI DOMÍNGUEZ CASTIÑEIRAS 0:16:39 0:04:10 0:05:00 0:10:49 Independiente
14 2723 ADRIAN GONZALEZ REY 0:16:47 0:04:12 0:05:24 0:11:21 Independiente
15 2713 SANTIAGO HERRERO PADÍN 0:17:08 0:04:17 0:05:14 0:11:23 Independiente
16 2732 LUIS GARCIA ALVAREZ 0:18:05 0:04:32 0:05:33 0:11:50 Independiente
17 2735 JAVIER GARCÍA DOCAMPO 0:18:22 0:04:36 0:05:34 0:11:58 CLUB ESCOLA ATLETISMO DEZA
18 2737 GUILLERMO VÁZQUEZ MARIÑO 0:18:52 0:04:43 0:05:39 0:12:24 MARINEDA ATLÉTICO
19 2716 JAVIER VIVANCO VAZQUEZ 0:19:22 0:04:51 0:06:19 0:13:05 Independiente
20 2749 DAVID ALONSO NOGUEIRA 0:19:40 0:04:55 0:05:50 0:12:35 Independiente
21 2715 BRUNO DIAZ BOUDIN 0:19:53 0:04:59 0:05:34 0:12:36 Independiente
22 2714 JOSÈ CEDEIRA VÀZQUEZ 0:20:03 0:05:01 0:06:02 0:12:58 Independiente



23 2746 RAÚL DÍAZ BOUDÍN 0:20:48 0:05:12 0:05:23 0:14:53 Independiente
24 2740 FRANCISCO SAN MIGUEL CASTRO 0:24:03 0:06:01 0:06:28 0:15:24 Independiente



XVNM XUVENIL MASCULINOInscritos: 24 Llegados: 8
PtoCat Dorsal Nombre T_Oficial RitmoKm Paso1Meta Paso2Met a Club

1 2780 ABDELAZIZ FATIHI 0:13:29 0:03:23 0:04:22 0:09:00 Independiente
2 2760 JUAN PEDRO BONILLA DIEGUEZ 0:14:19 0:03:35 0:04:32 0:09:27 ATLETISMO RIA FERROL
3 2795 BRAIS CONCEIRO MESIAS 0:15:36 0:03:54 0:05:14 0:10:43 Independiente
4 2784 SEBASTIÁN CRUCES TAMBASCO 0:17:12 0:04:18 0:05:08 0:11:14 Independiente
5 2776 AMAR BASIC RATKUSIC 0:18:48 0:04:42 0:05:34 0:11:59 Independiente
6 2758 DANIEL VIVANCO VAZQUEZ 0:19:34 0:04:54 0:06:11 0:13:01 Independiente
7 2764 ALBERTE PEREZ ASTRAY 0:20:32 0:05:08 0:06:29 0:13:19 Independiente
8 2782 HUGO DIAZ BOUDIN 0:22:23 0:05:36 0:05:35 0:13:01 Independiente

INFF INFANTIL FEMENINAInscritos: 31 Llegados: 15
PtoCat Dorsal Nombre T_Oficial RitmoKm Paso1Meta Paso2Met a Club

1 2672 ALICIA PAZ FRAGA 0:16:16 0:04:04 0:05:15 0:10:54 ATLETISMO RIA FERROL
2 2647 BLANCA CEA RIOS 0:17:15 0:04:19 0:05:26 0:11:24 AAD BARBANZA
3 2688 LAURA ROSENDE SAEZ 0:17:36 0:04:24 0:05:44 0:11:52 Independiente
4 2690 ANDREA MARTINEZ SANCHEZ 0:17:42 0:04:26 0:05:31 0:11:47 CORUÑA COMARCA
5 2675 LAURA RODRÍGUEZ COSTAS 0:18:01 0:04:31 0:05:44 0:11:57 S.A. Val Miñor
6 2670 GRACIA REY GUDE 0:18:06 0:04:32 0:05:39 0:11:54 AAD BARBANZA
7 2697 RUTH SEOANE LOUREDA 0:18:10 0:04:33 0:05:33 0:12:06 CORUÑA COMARCA
8 2683 SARA GONZALEZ SILVA 0:18:29 0:04:38 0:05:37 0:12:06 Independiente
9 2674 ELENA FRAGUAS IGLESIAS 0:18:41 0:04:41 0:05:44 0:12:15 CLUB DE ATLETISMO CUNTIS

10 2694 MARIA MARGARITA GONZALEZ HERMO0:18:44 0:04:41 0:05:39 0:12:02 AAD BARBANZA
11 2705 MARÍA CAAMAÑO RAMA 0:19:12 0:04:48 0:05:34 0:12:39 Agrupacion Deportiva Atletes
12 2678 ANDREA BURES MUÑIZ 0:20:00 0:05:00 0:06:10 0:13:07 AAD BARBANZA
13 2662 LIA LOIS SANDA 0:21:15 0:05:19 0:07:06 0:14:17 Independiente
14 2651 CARMEN MENDEZ DUMONT 0:23:19 0:05:50 0:07:10 0:15:33 Independiente
15 2655 INÉS REGO DÍAZ 0:23:42 0:05:56 0:07:10 0:15:33 Independiente

CDTF CADETE FEMENINAInscritos: 8 Llegados: 2
PtoCat Dorsal Nombre T_Oficial RitmoKm Paso1Meta Paso2Met a Club

1 2719 SARA JOVE RODRIGUEZ 0:16:19 0:04:05 0:05:08 0:10:44 ATLETISMO SIERRA NARÓN
2 2754 YLENIA DARRIBA CRESPO 0:20:59 0:05:15 0:05:54 0:13:07 Independiente

XVNF XUVENIL FEMENINAInscritos: 7 Llegados: 2
PtoCat Dorsal Nombre T_Oficial RitmoKm Paso1Meta Paso2Met a Club

1 2770 CARMEN PRADERA CIBREIRO 0:17:08 0:04:17 0:05:13 0:11:09 ATLETISMO RIA FERROL
2 2783 SARA CAAMAÑO RAMA 0:22:11 0:05:33 0:07:01 0:14:33 Agrupacion Deportiva Atletes

Publicada a las 14:04:30 del 11/10/2009


