
III CARREIRA CORUÑA 10, A Coruña 11/10/2009
CAMPIONATO GALEGO.  Distancia: 10.000 m
CLASIFICACIÓN PROVISIONAL

MASCULINO
PtoSex Dorsal Licencia Nombre PtoCat T_Oficial Club

1 2 GA-12255 MANUEL ÁNGEL PENAS BLANCO SNM- 1 0:29:01 Chapín de Jerez
2 2292 GA-15205 CARLOS  VILLAMOR CASTIÑEIRA SNM- 2 0:30:26 Camargo Salgar Juan de Herrera
3 8 GA10665 JESÚS DE LA FUENTE FERNÁNDEZ VT1M- 1 0:30:28 PIELAGOS
4 9 A-6747 DANIEL BARGIELA  ARAUJO SNM- 3 0:31:23 C.A. Corredoiras
5 2237 GA11255 RUBEN CASTRO PORTELA SNM- 4 0:31:24 Gimnastica de Pontevedra
6 2432 GA14447 GUSTAVO NIEVES CAMPELLO SNM- 5 0:31:29 SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA
7 1888 GA16812 JUAN PABLO FERNANDEZ RODRIGUES SNM- 6 0:31:32 SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA
8 1709 15704 ROBERTAS GERALAVICIUS SNM- 7 0:31:33 OURENSE ATLETISMO-ACADEMIA POSTAL
9 1339 GA-19648 SANTIAGO LOPEZ RODRIGUEZ VT2M- 1 0:31:34 CLUB ATLETISMO PORRIÑO

10 2315 Ga-13606 JUAN PENA HOLGUÍN SNM- 8 0:31:49 Independiente
11 2330 GA:16645 NICOLÁS ARROJO FERNÁNDEZ PRM- 1 0:32:27 SAN FERNANDO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
12 1740 GA-15614 ALVARO PRIETO FERVENZA SNM- 9 0:32:32 PLAYAS DE JANDIA
13 2211 GA-5263 RAMÓN SERANTES GÓMEZ VT2M- 2 0:33:26 SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA
14 2273 GA-19519 PAB LO NOCHE FERREIRO JNM- 1 0:33:43 SAN FERNANDO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
15 1683 A 4521 ANGEL RODRIGUEZ LOPEZ VT3M- 1 0:33:49 ATLETISMO MILLADOIRO
16 1711 GA966 JOSE ANTONIO  PAZ SUAREZ VT2M- 3 0:33:54 OURENSE ATLETISMO-ACADEMIA POSTAL
17 2195 A-9157 MANUEL OLIVER  PEREZ LOPEZ VT1M- 2 0:33:55 AS MARIÑAS-BETANZOS
18 2148 A 9738 MIGUEL CARRILLO SILVOSO VT1M- 3 0:33:58 ATLETISMO MILLADOIRO
19 2101 A-5751 JUAN CARLOS CASAL PEREZ SNM- 10 0:34:09 ATLETISMO MILLADOIRO
20 2423 GA-17204 JESUS MARIA ALVAREZ RODRIGUEZ VT1M- 4 0:34:10 CORUÑA COMARCA
21 1333 Ga-19415 FERNANDO PEREZ FERNANDEZ SNM- 11 0:34:18 CLUB ATLETISMO NOIA
22 1787 GA 617122 FRANCISCO JAVIER IGLESIAS DE LA IGLESIA JNM- 2 0:34:20 SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA
23 2082 A10060 ELADIO GÓMEZ ROSALES SNM- 12 0:34:23 CASA XUVENTUDE OURENSE
24 1408 G-19820 JOSE MANUEL RODRIGUEZ MOURE VT2M- 4 0:34:28 CORUÑA COMARCA
25 2220 A-9737 JOSE ALFREDO AMADO GONZALEZ SNM- 13 0:34:29 ATLETISMO ORDES
26 1713 GA-14733 MANUEL VIETES CARBALLO SNM- 14 0:34:38 OURENSE ATLETISMO-ACADEMIA POSTAL
27 1229 G-17535 ALEXANDRE BLANCO VARELA SNM- 15 0:34:40 ATLETISMO SIERRA NARÓN
28 1815 GA00754 MANUEL VIGO OTERO VT3M- 2 0:34:48 USC
29 2345 a-9544 JUAN CARLOS MOSQUERA DOPAZO SNM- 16 0:34:51 SAR-A POUTADA



30 2187 GA-4011 HIGINIO RODRIGUEZ SOUTO VT3M- 3 0:34:52 CORUÑA COMARCA
31 1192 A7072 PEDRO ALEN  MIJEZ VT2M- 5 0:34:54 ATLETICA A SILVA
32 2046 A-9763 JOSE ANTONIO RECOUSO CAAMAÑO SNM- 17 0:35:01 Atletismo Sar A Poutada
33 2479 A-9802 LUIS ALFONSO NOVO VEIGA SNM- 18 0:35:06 CORUÑA COMARCA
34 1687 A 9798 SAMUEL JOSE VEIGA IGLESIAS VT2M- 6 0:35:12 ATLETISMO MILLADOIRO
35 1701 A-9796 GONZALO SANMARTIN MONTES SNM- 19 0:35:12 NOITEBRA FC
36 1158 GA 19424 FERNANDO SIEIRA RIOS VT1M- 5 0:35:16 AAD BARBANZA
37 1235 G-17114 VICTOR SANDE CHARLÓN VT3M- 4 0:35:22 ATLETISMO SIERRA NARÓN
38 1745 GA 10275 IGNACIO ANTONIO COUÑAGO CASTRO VT1M- 6 0:35:23 RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
39 1225 GA-17144 SANTIAGO GARCIA RODRIGUEZ JNM- 3 0:35:33 ATLETISMO RIA FERROL
40 2225 A4554 ANGEL MACEIRAS LAGO VT1M- 7 0:35:35 SAR-A POUTADA
41 1749 g-12484 RICARDO IGLESIAS CASAL SNM- 20 0:35:36 RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
42 2347 A-5783 FRANCISCO  SANMARCO  SANTOS VT3M- 5 0:35:39 Club    Atletismo  Sar-A  Poutada
43 2235 GA-19901 PABLO FERNÁNDEZ VÁZQUEZ SNM- 21 0:35:41 OURENSE ATLETISMO-ACADEMIA POSTAL
44 2164 G-17180 JOSE LUIS BOUZA FREIRE VT4M- 1 0:35:42 ATLETISMO SIERRA NARÓN
45 1271 A-7418 SERGIO CARRIL BREA SNM- 22 0:35:43 C.D. EGOVARROS-VIVEIRO
46 1161 GA-17351 JAVIER FERNANDEZ VEGA SNM- 23 0:35:50 ADAS-PROINOR
47 2454 G-19505 JOSE MANUEL PRIETO SOUTO VT1M- 8 0:35:50 CORUÑA COMARCA
48 2198 Ga-27002 RUBÉN ARROJO FERNÁNDEZ SNM- 24 0:36:00 SAN FERNANDO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
49 2457 A-10169 EVENCIO FERNANDEZ ALVAREZ VT1M- 9 0:36:02 BURGAS ATLETISMO OURENSE
50 1788 A-6635 RAMÓN PEÓN PEREA VT1M- 10 0:36:03 SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA
51 1758 GA-17140 MANUEL VARGAS DIAZ JNM- 4 0:36:04 RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
52 1290 GA 100269 AZIZ ZIRANI VT2M- 7 0:36:06 C.D. EGOVARROS-VIVEIRO
53 2324 G-19506 MIGUEL FERNANDEZ NUÑEZ VT2M- 8 0:36:06 CORUÑA COMARCA
54 1708 GA 15489 JOSE DOMINGUEZ CADAVID VT2M- 9 0:36:08 OURENSE ATLETISMO-ACADEMIA POSTAL
55 1812 GA07770 XOSE LUIS OTERO CEPEDA VT5M- 1 0:36:11 USC
56 1754 GA-15.292 JUAN JOSÉ MERLOS MINIÑO VT1M- 11 0:36:17 RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
57 1810 GA16321 SANTIAGO ESTEVEZ LADO VT4M- 2 0:36:17 USC
58 2447 19227 JESÚS MANUEL CARBALLO FELPETE VT2M- 10 0:36:22 MARINEDA ATLÉTICO
59 2236 GA-15568 DIEGO BABARRO RODRIGUEZ SNM- 25 0:36:23 SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA
60 1232 G-19395 JOSE ANGEL LOPEZ VILLAR VT1M- 12 0:36:43 ATLETISMO SIERRA NARÓN
61 2250 A-9705 JOSE MANUEL  RODRIGUEZ ALVAREZ VT2M- 11 0:36:44 ATLETISMO MILLADOIRO
62 1395 GA-19401 ELEUTERIO MANUEL COUCEIRO EIRIS VT3M- 6 0:36:51 CORUÑA COMARCA
63 2341 A5811 ANTONIO SOBRADO FERNANDEZ VT2M- 12 0:36:53 VAL DA LOURIÑA
64 2276 A-7131 JOSE JAVIER GOMEZ IGLESIAS VT2M- 13 0:36:57 BURGAS ATLETISMO OURENSE
65 2492 16241 BERNARDO GARCIA DE PAZ VT2M- 14 0:37:20 MARINEDA ATLÉTICO



66 2055 A7950 PAULO XOÁN MUINELO PEDREIRA VT1M- 13 0:37:27 AS MARIÑAS-BETANZOS
67 2036 A-6832 JOSÉ GONZÁLEZ BAÑOBRE VT2M- 15 0:37:29 Club de atletismo Ría Ferrol
68 2407 A-10.202 ANDRÉS LOMBARDERO FERNANDEZ VT1M- 14 0:37:29 Sociedade Dportiva Albións de A Pontenova-Lugo
69 2468 A-7225 DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ VT4M- 3 0:37:31 BURGAS ATLETISMO OURENSE
70 2463 A-10485 MATIAS REGUEIRA MUÑIZ SNM- 26 0:37:34 CORUÑA COMARCA
71 1809 GA 16312 MANUEL BELLO GARCÍA VT4M- 4 0:37:45 USC
72 1658 A10414 PABLO ANTONIO DOPAZO REGUEIRO PRM- 2 0:37:46 MARINEDA ATLÉTICO
73 2280 A 9509 ARTURO RAMOS FERROL VT1M- 15 0:37:49 ATLETISMO MILLADOIRO
74 1239 A6739 MIGUEL  MARZOA RUIZ SNM- 27 0:37:55 ATLETISMO VENTURIÑA DO GROVE
75 1665 A 4106 MIGUEL ABEL SOUTO VT2M- 16 0:37:56 ATLETISMO MILLADOIRO
76 1234 G-19391 JOSE EFRÉN PIÑEIRO GARCÍA PRM- 3 0:37:59 ATLETISMO SIERRA NARÓN
77 1216 A-6578 CARLOS GONZALEZ REINO VT2M- 17 0:38:05 CLUB ATLETISMO NOIA
78 1680 A 9001 JOSE MANUEL MARTINEZ OTERO VT1M- 16 0:38:08 ATLETISMO MILLADOIRO
79 1157 GA 19421 MANUEL PAREDES PARADA VT2M- 18 0:38:16 AAD BARBANZA
80 1321 A5351 LUIS OTERO OTERO VT4M- 5 0:38:22 AS MARIÑAS-BETANZOS
81 2352 A6451 JESUS MANUEL GANDOY VILAR VT3M- 7 0:38:30 ATLETISMO MONTE SEGADE
82 2304 G-19578 JOSE MANUEL CORRAL LOPEZ VT1M- 17 0:38:32 C.D. EGOVARROS-VIVEIRO
83 1753 GA-17527 ALEXANDRE MARTÍN FERNÁNDEZ JNM- 5 0:38:40 RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
84 1677 A 207 VICENTE GOMEZ LOPEZ VT2M- 19 0:38:46 ATLETISMO MILLADOIRO
85 1375 A5771 PEDRO  CALVO ROO SNM- 28 0:38:49 CLUB ATLETISMO NOIA
86 2226 A10216 MARTIN MORAN BANDE VT2M- 20 0:38:59 ATLETISMO MONTE SEGADE
87 2307 A-7442 JOSE MANUEL NUÑEZ FARIÑAS VT2M- 21 0:39:02 C.D. EGOVARROS-VIVEIRO
88 1678 A 1803 JESUS LODEIRO MENDEZ VT4M- 6 0:39:03 ATLETISMO MILLADOIRO
89 1698 A-9793 MIGUEL ANXO NOGUEIRA PÉREZ SNM- 29 0:39:03 NOITEBRA FC
90 2409 A5185 JUAN CARLOS FERNANDEZ PEREZ VT2M- 22 0:39:04 ATLETISMO MONTE SEGADE
91 2014 A 7653 CAMILO IGLESIAS LOPEZ VT4M- 7 0:39:05 ATLETISMO MILLADOIRO
92 1411 A-7934 ADRIAN VARELA SANZ SNM- 30 0:39:08 CORUÑA COMARCA
93 1782 8330A HORACIO GIL LAMEIRO VT1M- 18 0:39:09 S.D. ATL San Miguel de Oya
94 2035 A-7214 TOMÁS FRAIZ VELÁZQUEZ SNM- 31 0:39:14 ADAS-PROINOR
95 2232 GA19572 ISIDORO FEIJOO ANSEAN VT4M- 8 0:39:18 ATLETISMO MONTE SEGADE
96 1272 A-7417 ALEJANDRO CARRIL BREA SNM- 32 0:39:19 C.D. EGOVARROS-VIVEIRO
97 1676 A 6565 JOSE RAMON GARABATO QUINTANS VT4M- 9 0:39:21 ATLETISMO MILLADOIRO
98 2428 A6869 JUAN IGNACIO LOPEZ SILVA VT3M- 8 0:39:22 C.D. EGOVARROS-VIVEIRO
99 2026 GA-1008 MANUEL RODRIGUEZ TEIJEIRO VT1M- 19 0:39:22 ADAS-PROINOR

100 1156 A 9749 EMILIO DIESTE REGADES VT1M- 20 0:39:23 AAD BARBANZA
101 2047 A-7133 ADRIEL MARTINEZ MENOR PRM- 4 0:39:26 BURGAS ATLETISMO OURENSE



102 1211 A-6574 PEDRO M. ARUFE MAYAN VT1M- 21 0:39:40 CLUB ATLETISMO NOIA
103 2295 A5394 JOSE LUIS SANTOS FERREIRO VT3M- 9 0:39:51 ATLETISMO MONTE SEGADE
104 2351 A-10260 FERNANDO JOSE VARELA CASTRO JNM- 6 0:39:57 CORUÑA COMARCA
105 2251 A-7165 RICARDO CELA FERNANDEZ VT1M- 22 0:39:59 ADAS-PROINOR
106 1636 A7242 JUAN CARLOS FERNANDEZ CARIDE VT2M- 23 0:39:59 KÓRPORE-CARBALLIÑO
107 2005 A10212 PABLO DIAZ GAY SNM- 33 0:39:59 ATLETISMO MONTE SEGADE
108 1226 G-2868 ANTONIO PAZ LOBEIRAS VT3M- 10 0:40:08 ATLETISMO RIA FERROL
109 2469 A-6321 TOMÁS ABELEDO PATIÑO VT2M- 24 0:40:11 AS MARIÑAS-BETANZOS
110 2190 A10224 MANUEL ANTONIO TRABADA GOMEZ VT3M- 11 0:40:14 ATLETISMO MONTE SEGADE
111 1334 GA 16889 ANGEL REQUEJO FERNANDEZ SNM- 34 0:40:16 CLUB ATLETISMO NOIA
112 2230 A-4720 MANUEL IGLESIAS GOMEZ VT1M- 23 0:40:17 ATLETICA A SILVA
113 1288 a-7426 RUBEN VILA SIEIRA SNM- 35 0:40:22 C.D. EGOVARROS-VIVEIRO
114 1879 GA19575 PEDRO TEIJEIRO PENA VT3M- 12 0:40:34 ATLETISMO MONTE SEGADE
115 1338 A-9758 JOSE MANUEL MALVIDO CARRILLO VT4M- 10 0:40:34 CLUB ATLETISMO OBRADOIRO
116 1685 A 2544 RAMON SUAREZ GOMEZ VT4M- 11 0:40:43 ATLETISMO MILLADOIRO
117 2249 GA 19236 MATIAS REGUEIRA BOO VT5M- 2 0:40:44 AAD BARBANZA
118 1381 A-8398 YAGO LAGO ÁLVAREZ SNM- 36 0:40:46 Comesaña Sporting Club
119 2261 A10306 XOSÉ MANUEL MEIJOME SÁNCHEZ VT2M- 25 0:40:49 Asociacion Deportiva Atletica do Sil
120 2098 A/9199 JOSÉ IGNACIO CALVO FERNÁNDEZ SNM- 37 0:40:52 CLUB ATLETISMO NOIA
121 2149 A-6391 LUIS SEOANE CEBREIROS VT5M- 3 0:41:07 BURGAS ATLETISMO OURENSE
122 2360 A10222 JOSE RODRIGUEZ GONZALEZ VT2M- 26 0:41:14 ATLETISMO MONTE SEGADE
123 2044 A-10419 MANUEL MOSQUERA GONZALEZ VT5M- 4 0:41:16 CORUÑA COMARCA
124 1668 A 5567 JOSE RAMON ARUFE VIDAL VT3M- 13 0:41:17 ATLETISMO MILLADOIRO
125 2286 A10213 DIEGO LOBO VICENTE SNM- 38 0:41:22 ATLETISMO MONTE SEGADE
126 2133 A-9595 JORGE SOTO FERNANDEZ VT3M- 14 0:41:23 ATLETISMO RIA FERROL
127 1383 A - 8506 RAMÓN VILANOVA SOUTO VT3M- 15 0:41:31 Comesaña Sporting Club
128 1397 A-10407 JOSE MARIA FERNANDEZ BLANCO SNM- 39 0:41:42 CORUÑA COMARCA
129 1700 A-9795 MANUEL FELIX SALVADO SANJUAN VT3M- 16 0:41:42 NOITEBRA FC
130 1744 Ga17118 XOSE ALLEGUE BLANCO VT4M- 12 0:41:54 RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
131 1190 A-6323 JOSE RAMÓN SALAVERRY MASEDA VT1M- 24 0:41:55 AS MARIÑAS-BETANZOS
132 2229 A 7951 MANUEL FONTENLA MUIÑO VT3M- 17 0:41:58 AS MARIÑAS-BETANZOS
133 1280 A-7019 ARTURO PARDO GOLPE VT4M- 13 0:42:06 C.D. EGOVARROS-VIVEIRO
134 2260 A10970 JOSE MANUEL MARTINEZ FERNANDEZ VT1M- 25 0:42:07 ATLETISMO MONTE SEGADE
135 2300 A7448 ALEJANDRO CUADROS VEGA VT2M- 27 0:42:10 ATLETISMO MONTE SEGADE
136 1287 A-10402 MANUEL VAZQUEZ IGLESIAS VT2M- 28 0:42:10 C.D. EGOVARROS-VIVEIRO
137 2390 A-6370 SANTIAGO CONDE BERMUDEZ VT3M- 18 0:42:11 BURGAS ATLETISMO OURENSE



138 1376 A-9712 RAMON BARBA SANTOS VT4M- 14 0:42:17 CLUBE ATLETISMO OBRADOIRO
139 1757 A-9583 ANTONIO RODRIGUEZ GARCIA SNM- 40 0:42:25 RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
140 2006 A7446 ADOLFO OMAR RÍOS VT4M- 15 0:42:26 C.D. EGOVARROS-VIVEIRO
141 1657 A10008 JAVIER CASTRO RAMOS JNM- 7 0:42:29 MARINEDA ATLÉTICO
142 2403 A8184 AMADOR REBOREDA GRAÑA VT2M- 29 0:42:38 ATLETISMO PORRIÑO
143 1667 A 7651 JOSE ARUFE QUINTELA VT6M- 1 0:42:42 ATLETISMO MILLADOIRO
144 2316 GA-16415 JOSE MANUEL RODRIGUEZ ESPIÑEIRA VT3M- 19 0:42:42 SAN FERNANDO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
145 1189 A-10263 ALEJANDRO ROMAY DIZ VT2M- 30 0:42:58 AS MARIÑAS-BETANZOS
146 2246 A-10418 DANIEL RIVEIRA RUANOVA VT2M- 31 0:43:02 CORUÑA COMARCA
147 1206 A9799 MANUEL VIGO MOURULLO VT4M- 16 0:43:09 ATLETISMO MILLADOIRO
148 1874 A/4543 JOSE LUIS RODRIGUEZ DEL RIO VT5M- 5 0:43:22 ATLETISMO ORDES
149 1217 A-6579 JOSE M.  INSUA INSUA VT3M- 20 0:43:25 CLUB ATLETISMO NOIA
150 1214 A-9205 EMILIO GOMEZ CALVIÑO VT2M- 32 0:43:27 CLUB ATLETISMO NOIA
151 1220 A-6587 LUIS M. VILANOVA MARTELO VT2M- 33 0:43:27 CLUB ATLETISMO NOIA
152 1227 GA17491 SERGIO RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ VT5M- 6 0:43:28 atletismo samertolameu
153 2132 GA 10570 JOSE LUIS REQUEJO RODRIGUEZ VT1M- 26 0:43:29 KÓRPORE-CARBALLIÑO
154 2160 A9760 TINO IGLESIAS PARDO VT1M- 27 0:43:40 ATLETISMO OBRADOIRO
155 2205 A-10.205 MANUEL VALCÁRCEL LASTRA VT6M- 2 0:43:43 Sociedade Dportiva Albións de A Pontenova-Lugo
156 1277 G-19968 ELISEO LOPEZ RIO VT5M- 7 0:44:06 C.D. EGOVARROS-VIVEIRO
157 1893 A8321 ANTONIO FRANCISCO GIL ALONSO VT2M- 34 0:44:10 VAL DA LOURIÑA
158 2262 A10209 JOSE LUIS ACEBEDO CORNIDE VT2M- 35 0:44:13 ATLETISMO MONTE SEGADE
159 2338 A-5757 EVARISTO GARCIA  MARTINEZ VT2M- 36 0:44:15 Club    Atletismo  Sar-A  Poutada
160 1164 A6547 FRANCISCO LUIS CAAMAÑO RAMA VT5M- 8 0:44:15 Agrupacion Deportiva Atletes
161 1702 O5451 MIGUEL ALZOLA LLAMERO VT6M- 3 0:44:22 OCCIDENTE NAVIA
162 1276 A-7400 ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO VT6M- 4 0:44:34 C.D. EGOVARROS-VIVEIRO
163 2240 a-7952 KEKY VAZQUEZ BRAÑAS VT1M- 28 0:44:35 AS MARIÑAS-BETANZOS
164 1193 A9823 CONSTANTINO BELLO COSTAL VT2M- 37 0:44:51 ATLETICA A SILVA
165 1358 GA-15624 CEFERINO SANCHEZ GESTIDO VT5M- 9 0:44:54 CLUB ATLETISMO VETERANOS DE SAMIL
166 2439 A-10423 CRISTIAN SANCHEZ OTERO VT1M- 29 0:45:09 CORUÑA COMARCA
167 2153 A 8010 CANDIDO JESUS MIGUEZ GARCIA VT3M- 21 0:45:16 ATLETISMO MILLADOIRO
168 2326 A-10046 CARLOS MANUEL IGLESIAS CANDAL VT2M- 38 0:45:20 AS MARIÑAS-BETANZOS
169 2449 A6572 ALBERTO ALVAREZ BENDAÑA SNM- 41 0:45:21 C.A. Sar- A Poutada
170 2088 A6573 ROBERTO AGRELO GOMEZ SNM- 42 0:45:21 SAR-A POUTADA
171 2018 A-10397 JULIO PEINADO ZARCO VT3M- 22 0:45:40 C.D. EGOVARROS-VIVEIRO
172 2298 A5180 JOSE MANUEL ALONSO PEREZ VT4M- 17 0:45:42 ATLETISMO MONTE SEGADE
173 1661 A9808 ANTONIO LUIS GONZÁLEZ FERNÁNDEZ VT1M- 30 0:45:42 MARINEDA ATLÉTICO



174 2462 A-7189 MANUEL ANTONIO LATORRE DÍAZ VT5M- 10 0:45:45 Veteranos Pabellón Ourense
175 2203 A-7935 GUILLERMO LANCELOTTI IZQUIERDO VT2M- 39 0:45:55 Independiente
176 1279 A-7444 FERMIN PAN OTERO VT4M- 18 0:46:17 C.D. EGOVARROS-VIVEIRO
177 1889 GA 14485 JOSE RAMON CONDE TORRES VT4M- 19 0:46:23 ATLETISMO PORRIÑO
178 1351 GA-17457 ENRIQUE LANDESA MACIAS VT7M- 1 0:46:23 CLUB ATLETISMO VETERANOS DE SAMIL
179 2212 A6784  JOSE ISAIAS BURLIDO BORREGO VT3M- 23 0:46:24 ATLETISMO PORRIÑO
180 2159 A-7443 DANIEL OTERO CEPEDA VT3M- 24 0:46:26 C.D. EGOVARROS-VIVEIRO
181 1218 A-6580 JOSE SEGUNDO LOPEZ HERMO VT3M- 25 0:46:27 CLUB ATLETISMO NOIA
182 2002 A-9709 CÁNDIDO CALVO VARELA VT6M- 5 0:46:30 ATLETISMO OBRADOIRO
183 1269 A-10394 FRANCISCO BARRIENTOS CAPELO VT4M- 20 0:46:36 C.D. EGOVARROS-VIVEIRO
184 1363 A10059 DIEGO FORMOSO PATO SNM- 43 0:46:36 Club Casa da Xuventude Ourense
185 1695 A-9794 JAIME CORTIZO SEDANO SNM- 44 0:46:37 NOITEBRA FC
186 2145 A-6369 MANUEL SOUTO CORTIZO VT3M- 26 0:46:38 BURGAS ATLETISMO OURENSE
187 1213 A-5815 JOSE MANUEL GARCIA NUÑEZ VT2M- 40 0:46:38 CLUB ATLETISMO NOIA
188 1219 A-6538 JOSE POSE VILAS VT1M- 31 0:46:38 CLUB ATLETISMO NOIA
189 1393 A-10417 GABRIEL BUDIÑO VAZQUEZ VT3M- 27 0:47:00 CORUÑA COMARCA
190 1329 A9522 MANUEL FARIÑA VILA VT1M- 32 0:47:00 CLUB ATLETISMO NOIA
191 1331 A9524 ESTANISLAO FRANCISCO FERNANDEZ INSUA VT3M- 28 0:47:00 CLUB ATLETISMO NOIA
192 1407 A-10003 JOSE MARIA RODRIGUEZ MARTINEZ SNM- 45 0:47:08 CORUÑA COMARCA
193 1876 A9738 ANDER PÉREZ OCHOA PRM- 5 0:47:08 A.D. FOGAR
194 2238 A5187 JOSE SILVOSA PIÑEIRO VT3M- 29 0:47:12 ATLETISMO MONTE SEGADE
195 1273 A-7440 JOSE ANTONIO GOMEZ BOTANA VT5M- 11 0:47:15 C.D. EGOVARROS-VIVEIRO
196 1215 A-6577 FRANCISCO J. GOMEZ CASTRO VT2M- 41 0:47:25 CLUB ATLETISMO NOIA
197 2117 A-7439 RAMON CONDE BERMUDEZ VT5M- 12 0:47:29 C.D. EGOVARROS-VIVEIRO
198 1328 A7654 CARLOS PENAS MOURIÑO VT6M- 6 0:47:32 ATLETISMO MILLADOIRO
199 1353 GA-19052 ANGEL PRADO NIETO VT6M- 7 0:47:40 CLUB ATLETISMO VETERANOS DE SAMIL
200 1342 GA-16504 JOSE ALVAREZ RODRIGUEZ VT6M- 8 0:47:51 CLUB ATLETISMO VETERANOS DE SAMIL
201 1750 GA-15845 JOSÉ LÓPEZ ANEIROS VT3M- 30 0:47:54 RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
202 1347 A-8380 TOMAS COUSIÑO VAZQUEZ VT7M- 2 0:48:28 CLUB ATLETISMO VETERANOS DE SAMIL
203 1886 A8277 RAFAEL CAÑADA CASALES VT3M- 31 0:48:35 ATLETISMO PORRIÑO
204 1355 A7709 MANUEL RIOS RODRIGUEZ VT4M- 21 0:48:44 CLUB ATLETISMO VETERANOS DE SAMIL
205 1224 GA-2287 CARLOS GARCIA BUJONES VT3M- 32 0:48:48 ATLETISMO RIA FERROL
206 2010 A8116 JUAN CARLOS VIDAL GONZÁLEZ VT2M- 42 0:48:55 ATLETISMO PORRIÑO
207 1403 A-10410 MANUEL LANDEIRA RIOS VT2M- 43 0:49:09 CORUÑA COMARCA
208 1350 GA-19061 JOSE ANTONIO FERNANDEZ DURAN VT3M- 33 0:49:16 CLUB ATLETISMO VETERANOS DE SAMIL
209 1291 A-10030 JORGE PUGA GONZALEZ VT3M- 34 0:49:25 c.d. val da rabeda



210 1696 A-9792 JOSE IGNACIO LIÑARES MARTINEZ VT2M- 44 0:49:31 NOITEBRA FC
211 2209 a-6320 ENRIQUE GÁNDARA ULLOA VT3M- 35 0:49:42 AS MARIÑAS-BETANZOS
212 1348 GA-16504 RAFAEL DE LOS ARCOS LAGE VT7M- 3 0:50:24 CLUB ATLETISMO VETERANOS DE SAMIL
213 2264 A7954 MANUEL OTERO GOMEZ VT2M- 45 0:50:42 AS MARIÑAS-BETANZOS
214 2433 A5696 VICTORINO CORES LISTE VT6M- 9 0:50:51 CLUBE ATLETISMO ORDES
215 1638 A7243 CARLOS A. PEREZ VAZQUEZ VT1M- 33 0:51:06 KÓRPORE-CARBALLIÑO
216 1633 A-7159 JOSÉ MANUEL CASTRO BANGA VT3M- 36 0:51:55 KÓRPORE-CARBALLIÑO
217 1632 A7259 MÁXIMO BARREIRO PINAL VT2M- 46 0:51:55 KÓRPORE-CARBALLIÑO
218 1634 A-7151 LUCIANO CENDÓN DIZ VT2M- 47 0:51:56 KÓRPORE-CARBALLIÑO
219 2279 A10969 JOSE BENITO PEREIRO CASTIÑEIRAS VT2M- 48 0:52:49 ATLETISMO MONTE SEGADE
220 1284 A-10400 RAMON SUAREZ PREGO VT5M- 13 0:53:09 C.D. EGOVARROS-VIVEIRO
221 2381 A9182 DANIEL RODRÍGUEZ TAIBO SNM- 46 0:54:06 AS MARIÑAS-BETANZOS
222 2050 A 9158 NICOLAS DOMINGUEZ GARCIA SNM- 47 0:54:07 AS MARIÑAS-BETANZOS
223 2102 A10002 ANXO VIGO PENA VT4M- 22 0:57:43 C.D. EGOVARROS-VIVEIRO
224 2466 A8324 RUBÉN HUERTAS OTERO SNM- 48 1:00:17 CLUB ATLETISMO PORRIÑO
225 1160 A-6639 FRANCISCO BAO ESTEVEZ VT6M- 10 1:00:31 ADAS-PROINOR
226 1281 A-7018 ENRIQUE RIO NIETO VT9M- 1 1:02:58 C.D. EGOVARROS-VIVEIRO
227 2282 A-9803 XOAN MANUEL AREA SANTOS SNM- 49 1:04:07 CORUÑA COMARCA
228 2254 GA-17202 FERNANDO NUÑEZ POL SNM- 50 1:04:34 CORUÑA COMARCA

FEMENINO
PtoSex Dorsal Licencia Nombre PtoCat T_Oficial Club

1 16 GA 15940 MARTA FERNÁNDEZ OTERO SNF- 1 0:35:03 Comesaña Sporting Club
2 1885 GA 19638 Mª YOLANDA GUTIÉRREZ ROBLES SNF- 2 0:35:21 Comesaña Sporting Club
3 17 GA 9172 Mª SOLEDAD CASTRO SOLIÑO VT2F- 1 0:36:11 Comesaña Sporting Club
4 1382 GA 16506 SANDRA MOSQUERA LOSADA JNF- 1 0:36:25 Comesaña Sporting Club
5 1756 GA16945 NATALIA RAÑA FUENTES SNF- 3 0:38:05 RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
6 1743 GA 15876 PAULA MAYOBRE GONZALEZ PRF- 1 0:38:37 Puerto de alicante
7 1378 GA 14402 ÁGUEDA OFELIA BLANCO PÉREZ SNF- 4 0:38:47 Comesaña Sporting Club
8 1327 GA-15964 SARA PEREZ RODRIGUEZ PRF- 2 0:39:35 CLUB ATLETISMO FEMENINO CELTA
9 1873 GA 12761 FÁTIMA PAZ GAGO VT3F- 1 0:39:45 USC

10 14 GA-10571 MARÍA JESÚS GESTIDO RODRÍGUEZ SNF- 5 0:40:22 EAMJ PLAYAS DE JANDÍA
11 1380 GA 19992 MARÍA DE LAS MERCEDES GÓMEZ ALONSO VT1F- 1 0:40:25 Comesaña Sporting Club
12 2168 GA10706 ESTHER PEDROSA CARRETE VT3F- 2 0:40:26 CLUB USC
13 2431 GA 15655 CARMEN PENAS BLANCO SNF- 6 0:41:16 Comesaña Sporting Club
14 2196 GA-16443 TERESA CORRAL MARCOS VT2F- 2 0:42:15 CORUÑA COMARCA



15 1712 GA16410 XOANA ROIG REGUEIRA PRF- 3 0:42:21 OURENSE ATLETISMO-ACADEMIA POSTAL
16 1755 GA-19330 SILVIA PEREIRA  DOMINGUEZ SNF- 7 0:42:41 RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
17 1820 GA19058 ANA CRISTINA GIL ESTÉVEZ JNF- 2 0:42:45 VILA DE CANGAS
18 1892 A10223 MARIA ROSARIO SUREDA GONZALEZ VT3F- 3 0:43:52 ATLETISMO MONTE SEGADE
19 1746 GA19376 TEREZA CTVRTNICKOVA SNF- 8 0:44:43 RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
20 2483 A/9740 Mª JOSE  GROBAS GARABOA VT1F- 2 0:44:51 ATLETISMO ORDES
21 2340 14638-GA MARGARITA PEREZ BARDANCA SNF- 9 0:45:21 RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL
22 2491 A-8473 MARIA BELEN LEMAT CABRAL VT2F- 3 0:45:25 SAMERTOLOMEU
23 1660 A5853 Mª ELENA GONZÁLEZ FERNÁNDEZ SNF- 10 0:46:01 MARINEDA ATLÉTICO
24 488 GA5852 Mª DOLORES GONZÁLEZ FERNÁNDEZ VT2F- 4 0:46:02 Independiente
25 1405 GA-19063 BELEN LOURO SANMARTIN PRF- 4 0:46:46 CORUÑA COMARCA
26 2284 Ga- 19832 MARINA LAURA FERNÁNDEZ LOPEZ VT4F- 1 0:47:00 CORUÑA COMARCA
27 1884 A10210 ANA MARIA ALVAREZ PLATERO VT3F- 4 0:48:02 ATLETISMO MONTE SEGADE
28 1297 GA-19842 SILVIA VEIRA PORTELA JNF- 3 0:48:08 Cao Alcobendas
29 2415 A/4541 Mª DE LOS ANGELES RODRIGUEZ DEL RIO VT4F- 2 0:48:15 ATLETISMO ORDES
30 1365 A6328 SUSANA FEIJOO SANCHEZ SNF- 11 0:48:22 AS MARIÑAS-BETANZOS
31 2146 A-6394 PILAR GONZALEZ IGLESIAS VT4F- 3 0:48:32 BURGAS ATLETISMO OURENSE
32 1282 G-19502 PAMELA RODRIGUEZ MILAZZO VT1F- 3 0:48:50 C.D. EGOVARROS-VIVEIRO
33 1270 G-19508 ISABEL BREA POSE VT5F- 1 0:49:27 C.D. EGOVARROS-VIVEIRO
34 2429 A9805 M ª VICTORIA LEIRA MARTÍN SNF- 12 0:49:29 AS MARIÑAS-BETANZOS
35 1343 A-8396 SONIA AMATRIAIN SUAREZ VT1F- 4 0:49:31 CLUB ATLETISMO VETERANOS DE SAMIL
36 2011 A/4550 Mª DEL CARMEN RODRIGUEZ DEL RIO VT4F- 4 0:49:39 ATLETISMO ORDES
37 2097 A 9542 SILVIA DEIRA BARCALA VT1F- 5 0:49:48 ATLETISMO MILLADOIRO
38 2065 A10220 MAR PORTO REQUEJO SNF- 13 0:50:26 ATLETISMO MONTE SEGADE
39 2299 A6494 MARIA JESUS RIO GARCIA VT3F- 5 0:51:21 ATLETISMO MONTE SEGADE
40 1635 A-7149 CRISTINA EISERMANN CHAMOSO VT2F- 5 0:51:56 KÓRPORE-CARBALLIÑO
41 2404 GA 19020 OLGA ROMERO DOMÍNGUEZ VT5F- 2 0:53:57 Comesaña Sporting Club
42 1899 g-17.169 EVA TEIJEIRO MARTORELL SNF- 14 0:54:00 ATLETISMO SIERRA NARÓN
43 1896 GA13432 AMALIA OTERO GONZALEZ VT5F- 3 0:54:40 VETERANOS DE GALICIA
44 2110 A10057 SUSANA BAYO BESTEIRO SNF- 15 0:55:01 CASA XUVENTUDE OURENSE
45 1283 G-19965 FRANCISCA ROMASANTA PARADA VT6F- 1 0:55:12 C.D. EGOVARROS-VIVEIRO
46 1778 GA 19107 BEGOÑA DE ARRIBA BELLOGIN VT4F- 5 0:55:14 RIAZOR CORUÑA
47 2405 GA 19019 MILAGROS GÓMEZ CAGIDE VT3F- 6 0:56:59 Comesaña Sporting Club
48 1785 GA17197 MARTA MARÍA CONDE CHAO VT1F- 6 0:57:25 ATLETISMO SIERRA NARÓN
49 2451 G-17198 SONIA MARÍA BUSTO NAVEIRAS SNF- 16 1:01:16 ATLETISMO SIERRA NARÓN
50 2140 A10971 ANGELES CRUZ VILA VT1F- 7 1:03:48 C.D. EGOVARROS-VIVEIRO



51 2179 A10313 ANA BROZ PADERNE SNF- 17 1:04:03 CASA XUVENTUDE OURENSE
52 1275 A-5878 MANUELA GUISASOLA ESCUDERO VT3F- 7 1:17:57 C.D. EGOVARROS-VIVEIRO

Publicada a las 13:59:09 del 11/10/2009


