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ﬁ; | CARRERA POPULAR “Contra el cancer, corre por Ferrol”

Articulo 1. Organizacion:

La | CARRERA POPULAR “Contra el cancer, corre por Ferrol”, esta organizada por la Asociacion Espainola Contra el
Cancer de Ferrol (“aecc”), bajo el control Técnico de la Federacién Gallega de Atletismo (Delegacién de Ferrol). Se
celebrard el domingo dia 03 de Noviembre del 2013, a partir de las 11.00 horas.

La prueba se regira por el siguiente reglamento:

Articulo 2. Participacion:

Podran participar atletas federados y no federados. Habra una sola clasificacion conjunta. El control de la prueba correra
a cargo del comité de jueces de la Federacién Gallega de Atletismo (Delegacidn de Ferrol).

Articulo 3. Categorias :

Se establecen las siguientes categorias masculinas y femeninas:

Categorias Ailos
Cadete Nacimiento en 1999/2000
Juvenil. Nacimiento en 1997/1998
Junior. Nacimiento en 1995/1996
Promesa. Nacimiento en 1994/1992
Sénior. 1991/ Hasta los 35 afios.
Veteranos A A partir de 35 afios (incluidos) hasta los 44.
Veteranos B. A partir de 45 afios (incluidos) hasta los 54.
Veteranos C. A partir de 55 afios (incluidos) hasta los 59.
Veteranos D A partir de 60 afios (incluidos) en adelante.

Articulo 4. Distancias y Horarios de las pruebas::

Todas las categorias correrdn una Unica carrera de 5.000 m ddndose la salida a las 11.00 horas.



Articulo 5. Inscripciones :

Las inscripciones podran realizarse a través de la pagina de championchipnorte, y en las oficinas de la Asociacién
Espafiola Contra el Cancer de Ferrol (calle Real, n2 6, piso 12. C.P: 15.402, Ferrol).

El precio de la inscripcidn es de 5 eurospara los corredores con chip, y 7 euros para los corredores que no disponen de
chip.

El plazo de inscripcidn y pago finalizard el jueves 31 de Noviembre de 2013 a las 19:00 horas. No se admitirdn
inscripciones el dia de la prueba.

Articulo 6. Retirada de dorsales, chips y camisetas:

- En la plaza de Armas, el dia antes de la carrera (02 de Noviembre de 2013), de 10.00 a 14.00 y de 18.00 a 21.00 horas.
- El mismo dia de la prueba hasta media hora antes del comienzo de la misma, es decir las 10:30 horas

-Se entregara una camiseta conmemorativa de la prueba a cada participante, hasta fin de existencias.

-Es imprescindible presentar licencia federativa o DNI.

- Todas las personas inscritas en la prueba deberdn devolver el chip al finalizar la misma. La no devolucion o pérdida
implica el pago del mismo, asi como el no derecho a recibir regalo y aparecer en la clasificacion.

Articulo 7. Recorrido:

La Salida se situara en la Calle Real, a la altura de la Plaza de Armas, y la Llegada estara en la Calle Dolores, a la entrada
de la Plaza de Armas.

El Recorrido discurrira por las siguientes calles:

Se sale en la Calle Real, y se continla por esta misma calle hasta la Plaza de Espafa. En la Plaza de Espafia se coge la
Calle Maria y se sigue hasta la esquina con la Calle de la Tierra, donde se baja por la Calle de la Tierra hasta la esquina
con la Calle Real, y se continua por la Calle Real.

Se continla por esta misma calle, que confluye en la calle Espartero, y al llegar a la esquina con la Avenida de Breogan,
se sube por esta misma Avenida hasta llegar a Breogan.

Una vez en Breogdn, se baja hasta el puerto de Ferrol. Se continta por la Carretera del Puerto de Ferrol hasta la Cuesta
de Mella, que confluye en la Calle de la Iglesia.

Se sigue por la Calle de la Iglesia, bordeando el Cantén de Molins, llegando a la Calle Irmandifos. Se avanza por la Calle
Irmandifos, y se continda por la Calle del Carmén hasta la esquina con la Calle de la Iglesia.

Se sigue por la Calle de la Iglesia hasta la esquina con la Calle Concepcidn Arenal. Se sube por la Calle Concepcion Arenal
hasta la esquina con la Calle Dolores.

Se continda por la Calle Dolores hasta llegar a la Meta (Calle Dolores, a la entrada de la Plaza de Armas).

Es obligatorio que los corredores lleven durante toda la carrera el dorsal debiendo llegar a meta con él.



El recorrido estara sefializado en cada Km.

Se podrd disponer de servicio de duchas e vestuarios.

La organizacidn se reserva el derecho a realizar modificaciones / cambios en el recorrido si la seguridad lo requiere.
Articulo 8. Avituallamiento:

Habra servicio de AVITUALLAMENTO liquido e sdlido en la meta por cortesia de los colaboradores.

Articulo 9. Vehiculos:

Los unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba son los designados por la organizacion, que regularan el trafico a lo
largo del recorrido. Queda totalmente prohibido seguir a los corredores en coche, moto o bicicleta, por el peligro que
pudiera suponer para los atletas.

Articulo 10. Trofeos, Premios y Regalos :

Se establecen los siguientes premios :

-Trofeos para los tres primeros Clasificados/as absolutos.

-Trofeo para los tres primeros/ras Clasificados/as de cada categoria.
-Regalos conmemorativos para todos/as los participantes (camisetas).
Articulo 11. Responsabilidad:

La organizacidn no se hace responsable de los dafios que pudieran causar o causarse los participantes por imprudencias
o negligencias de los mismos. Igualmente el atleta declara estar en condiciones fisicas dptimas para realizar dicha
prueba . Todos los participantes por el hecho de inscribirse, aceptan el presente reglamento y en caso de duda o de
surgir alguna situacion no reflejada en el mismo, se acatara lo que disponga el Comité Organizador de la prueba.

Articulo 12. Descalificaciones:

El servicio médico de la prueba y/o el Juez Arbitro estan facultados para retirar durante la misma :
1. A cualquier atleta que manifieste un mal estado fisico
2. Al atleta que no realice el recorrido completo
3. Al atleta que manifieste un comportamiento no deportivo

4. Al atleta que corra sin estar inscrito o con dorsal distinto al asignado en la prueba, sin dorsal o haya facilitado
datos erréneos relativos a DNI, identidad o edad.



Articulo 13 Circuito:

MENORES
Art. 1° Horario:
CATEGORIA HORA RECORRIDO
Infantiles (2001/2002) 10:00 2 vueltas grandes
Alevines (2003/2004) 10:10 1 vuelta grande
Benjamines (2005/2006) 10:25 1 vuelta Pequeia
Prebenjamines (2007/2008) 10:40 100 mts




Art. 2° Inscripciones:

inscripciones podran realizarse a través de la pagina de http://www.fgatletismo.es/ferrol/, y en las oficinas de la
Asociacion Espanola Contra el Cancer de Ferrol (calle Real, n2 6, piso 12. C.P: 15.402, Ferrol).

El plazo de inscripcién finalizara el jueves 31 de Noviembre de 2013 a las 19:00 horas. No se admitirdn inscripciones el
dia de la prueba.

Art. 3° Recorrido:

Regla

Linea | Ruta

-— e — -

Medir distancia entre varios puntos en el suelo



http://www.fgatletismo.es/ferrol/

