
 
CIRCULAR 193-2026. 
SESIÓN TÉCNICA DO SECTOR DE SALTOS VERTICAIS 
 
O día 21 de novembro levarase a cabo en Lugo, en xornada de tarde, e no eido do Plan 
Galego de Tecnificación Atlética (PGTA), a seguinte sesión técnica do sector de saltos 
verticais.  
 

Lugar: Módulo Cuberto do Estadio Gregorio Pérez Rivera (Lugo) 
https://maps.app.goo.gl/c1zGCs7usRQV6SH98  

Data: 
21 de novembro de 2026 

Horario: 
16:30 -  19:30 

 
Distribución horaria da xornada: 
 

16:30-17:00 Recepción e charla  

17:00-19:15 Sesión técnica Traballo técnico específico e técnica de carreira 

19:15-19:30 Despedida  

 
Responsable da sesión: 

- Santiago Ferrer Alonso 
 
Colaborador:  

- Oscar Rodríguez Río 
 
 
Os/As atletas e adestradores/as persoais deberán confirmar a súa presencia a través 
da seguinte ligazón:  https://forms.gle/4xqcqhxxEdxbWJWX6 antes das 20:00 horas 
do martes 17 de novembro. 
 

- É importante indicar posibles alerxias ou intolerancias. 
- As persoas convocadas en salto con pértega deberán asistir coas súas 

pértegas. 
-  

❖ É obrigatorio que os/as atletas se presenten na sesión técnica coa seguinte 
documentación: 

- Autorización para atletas menores de idade cuberta e asinada. 
- Fotocopia da cartilla sanitaria. 
- Fotocopia do DNI ou documento alternativo. 

 
 
 

https://maps.app.goo.gl/c1zGCs7usRQV6SH98
https://forms.gle/4xqcqhxxEdxbWJWX6
https://atletismo.gal/pgta-autorizacion-para-atletas-menores-de-idade/


 
 
 

ATLETAS CONVIDADOS/AS ZONA NORTE 

SUB 14 

Adriana Vázquez Rolan EQUC Pértega 

Eiden Ferrer Reynoso ADAOR Pértega 

Jesús González Paderne LUELU Altura 

SUB 16 

Andrés Álvarez Pérez ADAOR Altura 

Asier Otero Bartolomé LUCLU Pértega 

Brais Quintáns Villaverde AMEC Altura 

Eloy Fernández Lamas APILU Pértega 

Marcela Viró Méndez LUCUS Altura 

Mateo Fernández Pernas NAOC Altura 

Xoan Galego Martínez NAOC Pértega 

Xoana Beis Vázquez CASC Altura 

SUB 18 

Aitana Rúa García NAOC Pértega 

André López Vázquez LUCUS Altura 

Carmen Faure Manivesa NAOC Altura 

Daniel Pérez Sánchez CASC Pértega 

Lola Vigo González COCC Altura 

Noa Carracedo García NAOC Pértega 

Pelayo Freire Fernández XUNLU Pértega 

Sara Faraldo García CASC Altura 

Zeltia Antía Magide Sainz Maza XUNLU Pértega 

 
Queda aberta a participación aos adestradores persoais dos atletas convocados, así 
como a todos os adestradores interesados con licencia en vigor 
 
 
 

A Coruña, a 13 de novembro do 2026 
 
 

 
 

Yolanda González Fernández 
Secretaria Xeral da Federación Galega de Atletismo 
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