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XORNADA DE FORMACION TECNICA DE ESPECIALIZACION E SEGUEMENTO DE MARCHA

ATLETICA

A Federacion Galega de Atletismo (FGA) e a Real Federacién Espafnola de Atletismo (RFEA),
no eido do Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva (PNTD) para 2026 da RFEA, coa
colaboracion do Concello de Santiago, organizan a seguinte Xornada Técnica de
Especializacion e Seguemento de Marcha Atlética

Data:

14 de novembro de 2026

Horario:| 9.45 3 18:00 horas (xantar incluido)

Lugar:

Pistas de Atletismo UCS

https://maps.app.goo.al/VdVINbT6GwrZGosG?

Coordinador da xornada

Delegado de proteccion e salvagarda

Responsable do sector FGA

Adestrador Especializado RFEA

Horario definitivo da xornada:

9:45 a 10:00

10:00 a 11:30

11:30 a 13:00

13:30-15:00

15:15 a2 16:45

16:45 a 17:45

18:00

Recepcion

Sesion teodrica

Sesion practica 1
Xantar e descanso

Sesion practica 2

Charla para atletas e
adestradores

Clausura

Ignacio Castro Santos

Mayka Jueguen Lago

Jesus Angel Garcia Bragado

Recepcion de atletas e adestradores por parte do
coordinador da xornada

Cargas de adestramento por categoria na marcha
atlética

Coordinacién e técnica de marcha

Pliometria e forza aplicada & marcha atlética

Ponencia “Preparacidon mental na marcha atlética” -
Mado Gonzalez

Finalizacidn da xornada


https://maps.app.goo.gl/VdV1NbT6GwrZGosG9
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ATLETA CLUB NACEMENTO ADESTRADOR

ALVARADO SOUTO IRENE COMPO 20/05/2012 -

CABADO RODRIGUEZ SARA INDEP 29/03/2012 -

CASTRO COTON MARTINA LUELU 04/03/2012 -

CELA NUNEZ PAULA ADAOR 03/11/2010 -

DIAZ GOMEZ ANTON NAOC 28/04/20M -

GONZALEZ PEREZ NATALIA CAFPO 11/07/2009 | JOSE ANGEL RODRIGUEZ CASAL
LEMA SANTIAGO DIEGO NEGC 20/07/201 -

MINAN OTERO MATEO SGPPO 04/12/20M -

MORALES PEDREIRA ALBA MARC 03/10/2009 -

MOURIN BARREIRO DANIELA LUELU 06/09/2012 -

PENA FERNANDEZ SABELA CASC 26/06/2009 | JOSE ANGEL RODRIGUEZ CASAL
PEREZ SANCHEZ PABLO CASC 19/09/20M MAYKA JUEGUEN LAGO

PERNAS FACAL JUAN AMEC 26/03/2012 | MAYKA JUEGUEN LAGO
VALCARCE FDEZ MATEO ADAOR 27/04/2010 -

VEIGA ARRIBAS EVA LUCLU 07/03/2012 -
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Yolanda Gonzéalez Fernandez

A Coruna, 11 de novembro de 2026

Secretaria Xeral da Federacion Galega de Atletismo
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