
TÁBOA VALIDACIÓNS TÍTULOS FORMACIÓN PROFESIONAL FAMILIA ACTIVIDADES FÍSICAS E 
DEPORTIVAS

Títulos LOXSE Ensinanzas Deportivas
(Fútbol, Fútbol sala e Deportes de Inverno)

Títulos LOE Ensinanzas Deportivas

TÍTULO NIVEL I NIVEL II NIVEL III CICLO INICIAL CICLO FINAL CICLO SUPERIOR

Técnico en 
Condución de 
actividades físico-
deportivas no 
medio natural. 
Título LOXSE.

- Bases 
anatómicas e 
fisiolóxicas do 
deporte.
- Primeiros 
auxilios e hixiene 
no deporte

- Bases 
anatómicas e 
fisiolóxicas do 
deporte II.

NADA

MEDC 101: Bases 
do
comportamento 
deportivo 
MEDC 102: 
Primeiros auxilios 
MEDC 103: 
Actividade física 
adaptada e 
discapacidade 

MEDC 203: 
Deporte adaptado 
e discapacidade NADA

Técnico en Guía  
no medio natural 
e de tempo libre. 
Título LOE.

- Primeiros 
auxilios e hixiene 
no deporte NADA NADA

MEDC 101: Bases 
do
comportamento 
deportivo 
MEDC 102: 
Primeiros auxilios 
MEDC 103: 
Actividade física 
adaptada e 
discapacidade  

MEDC 203: 
Deporte adaptado 
e discapacidade NADA

Técnico Superior 
en animación de 
actividades físicas 
e deportivas.  
Título LOXSE.

- Bases 
anatómicas e 
fisiolóxicas do 
deporte 
- Bases 
psicopedagóxicas 
da Ensinanza e do 
adestramento 
deportivo 
- Adestramento 
deportivo
- Primeiros 
auxilios e hixiene 
no deporte 

- Bases 
anatómicas e 
fisiolóxicas do 
deporte II. 
- Bases 
psicopedagóxicas 
da Ensinanza e do 
adestramento 
deportivo II
- Adestramento 
deportivo II 

NADA

MEDC 101: Bases 
do
comportamento 
deportivo 
MEDC 102: 
Primeiros auxilios 
MEDC 103: 
Actividade física 
adaptada e 
discapacidade  
MEDC 104: 
Organización 
deportiva 

MEDC 201: Bases 
da aprendizaxe 
deportiva 
MEDC 202: Bases 
do adestramento 
deportivo MEDC 
203: Deporte 
adaptado e 
discapacidade  

NADA

Técnico Superior 
en ensinanza e 
animación 
sociodeportiva. 
Título LOE

- Bases 
anatómicas e 
fisiolóxicas do 
deporte 
- Bases 
psicopedagóxicas 
da Ensinanza e do 
adestramento 
deportivo 
- Adestramento 
deportivo
- Primeiros 
auxilios e hixiene 
no deporte 

- Bases 
anatómicas e 
fisiolóxicas do 
deporte II. 
- Bases 
psicopedagóxicas 
da Ensinanza e do 
adestramento 
deportivo II
- Adestramento 
deportivo II 

NADA

MEDC 101: Bases 
do
comportamento 
deportivo 
MEDC 102: 
Primeiros auxilios 
MEDC 103: 
Actividade física 
adaptada e 
discapacidade  
MEDC 104: 
Organización 
deportiva 

MEDC 201: Bases 
da aprendizaxe 
deportiva 
MEDC 202: Bases 
do adestramento 
deportivo MEDC 
203: Deporte 
adaptado e 
discapacidade  

NADA

Técnico superior 
en 
acondicionament
o físico. Título 
LOE

- Bases 
anatómicas e 
fisiolóxicas do 
deporte 
- Bases 
psicopedagóxica
s da Ensinanza e 
do adestramento 
deportivo  
- Adestramento 
deportivo
- Primeiros 
auxilios e hixiene 
no deporte 

- Bases 
anatómicas e 
fisiolóxicas do 
deporte II.
- Adestramento 
deportivo II 

NADA

MEDC 101: Bases 
do
comportamento 
deportivo 
MEDC 102: 
Primeiros 
auxilios 

MEDC 202: 
Bases do 
adestramento 
deportivo NADA



TÁBOA VALIDACIÓNS TÍTULOS UNIVERSITARIOS relacionados coa Actividade Física 
e o Deporte

Títulos LOXSE Ensinanzas Deportivas
(Fútbol, Fútbol sala e Deportes de 

Inverno)

Títulos LOE Ensinanzas Deportivas

TÍTULO NIVEL I NIVEL II NIVEL III CICLO 
INICIAL

CICLO FINAL CICLO 
SUPERIOR

- Mestre - 
Especialidade de 
Educación Física 
(RD 1440/1991, 
de 30 de agosto).

- Bases 
anatómicas e 
fisiolóxicas do 
deporte 
- Bases 
psicopedagóxicas 
da ensinanza e do 
adestramento 
deportivo 
- Adestramento 
deportivo

- Bases 
psicopedagóxicas 
da ensinanza e do 
adestramento 
deportivo II

NADA

MEDC 101: Bases 
do
comportamento 
deportivo  
MEDC 103: 
Actividade física 
adaptada e 
discapacidade 

MEDC 201: Bases 
da aprendizaxe 
deportiva 
MEDC 202: Bases 
do adestramento 
deportivo

NADA

- Diplomado en 
Educación Física 
(RD 790/1981, de 
24 de abril).

- Bases 
anatómicas e 
fisiolóxicas do 
deporte 
- Bases 
psicopedagóxicas 
da ensinanza e do 
adestramento 
deportivo 
- Adestramento 
deportivo
- Fundamentos 
sociolóxicos do 
deporte.
- Organización e 
lexislación do 
deporte.

- Bases 
anatómicas e 
fisiolóxicas do 
deporte II. 
- Bases 
psicopedagóxicas 
da ensinanza e do 
adestramento 
deportivo II
- Adestramento 
deportivo II 
- Teoría e 
socioloxía do 
deporte.
- Organización e 
lexislación do 
deporte II

- Biomecánica do 
deporte.
- Socioloxía do 
deporte de alto 
rendemento.

MEDC 101: Bases 
do
comportamento 
deportivo 
MEDC 103: 
Actividade física 
adaptada e 
discapacidade  
MEDC 104: 
Organización 
deportiva 

MEDC 201: Bases 
da aprendizaxe 
deportiva 
MEDC 202: Bases 
do adestramento 
deportivo MEDC 
203: Deporte 
adaptado e 
discapacidade
MEDC 204: 
Organización e 
lexislación 
deportiva
MEDC 205: 
Deporte e 
xénero

NADA

- Licenciado en 
Educación Física 
(RD 790/1981, de 
24 de abril).
- Licenciado en 
Ciencias da 
Actividade Física 
e do Deporte (RD 
1670/1993, de 24 
de setembro).

- Bases 
anatómicas e 
fisiolóxicas do 
deporte 
- Bases 
psicopedagóxicas 
da ensinanza e do 
adestramento 
deportivo 
- Adestramento 
deportivo
- Fundamentos 
sociolóxicos do 
deporte.
- Organización e 
lexislación do 
deporte.

- Bases 
anatómicas e 
fisiolóxicas do 
deporte II. 
- Bases 
psicopedagóxicas 
da ensinanza e do 
adestramento 
deportivo II
- Adestramento 
deportivo II 
- Teoría e 
socioloxía do 
deporte.
- Organización e 
lexislación do 
deporte II

- Adestramento 
de alto 
rendemento.
- Fisioloxía do 
esforzo.
- Xestión do 
deporte.
- Psicoloxía do 
alto rendemento.

MEDC 101: Bases 
do
comportamento 
deportivo 
MEDC 103: 
Actividade física 
adaptada e 
discapacidade  
MEDC 104: 
Organización 
deportiva 

MEDC 201: Bases 
da aprendizaxe 
deportiva 
MEDC 202: Bases 
do adestramento 
deportivo MEDC 
203: Deporte 
adaptado e 
discapacidade
MEDC 204: 
Organización e 
lexislación 
deportiva
MEDC 205: 
Deporte e 
xénero

 MEDC 301: 
Factores 
fisiolóxicos do 
alto 
rendemento 
MEDC 302: 
Factores 
psicosociais do 
alto 
rendemento 
MEDC 303: 
Formación de 
formadores 
deportivos 
MEDC 304: 
Organización e 
xestión aplicada 
ao alto 
rendemento 



A  maiores,  o  proxecto  de  Orde,  engade  no  seu  anexo  III  as  validacións  entre 
módulos do bloque común dos títulos publicados ao abeiro da LOE e dos títulos 
publicados ao abeiro da LOXSE, e viceversa.

FORMACIÓN SUPERADA/FORMACIÓN A VALIDAR FORMACIÓN A VALIDAR/FORMACIÓN SUPERADA

Módulos do bloque común de títulos regulados Lei 
orgánica 2/2006, do 3 de maio (LOE)

Módulos do bloque común validados de títulos regulados 
Lei orgánica 1/1990, do 3 de outubro (LOXSE)

CICLO INICIAL NIVEL I

MEDC 101: Bases do
comportamento deportivo

- Bases psicopedagóxicas da ensinanza e do adestramento 
deportivo 

MEDC 102: Primeiros auxilios - Bases anatómicas e fisiolóxicas do deporte.
- Primeiros auxilios e hixiene no deporte

MEDC 103: Actividade física adaptada e discapacidade  - Fundamentos sociolóxicos do deporte.

MEDC 104: Organización deportiva - Organización e lexislación do deporte.

MEDC 101: Bases do
comportamento deportivo
MEDC 102: Primeiros auxilios
MEDC 103: Actividade física adaptada e discapacidade  
MEDC 104: Organización deportiva 

- Bases psicopedagóxicas da ensinanza e do adestramento 
deportivo 
- Bases anatómicas e fisiolóxicas do deporte.
- Adestramento deportivo.
- Primeiros auxilios e hixiene no deporte
- Fundamentos sociolóxicos do deporte.
- Organización e lexislación do deporte.

CICLO FINAL NIVEL II

MEDC 201: Bases da aprendizaxe deportiva 
MEDC 203: Deporte adaptado e discapacidade

- Bases psicopedagóxicas da ensinanza e do adestramento 
deportivo II

MEDC 202: Bases do adestramento deportivo - Bases anatómicas e fisiolóxicas do deporte II. 
- Adestramento deportivo II

MEDC 204: Organización e lexislación deportiva - Organización e lexislación do deporte II

MEDC 205: Deporte e xénero - Teoría e socioloxía do deporte.

MEDC 201: Bases da aprendizaxe deportiva 
MEDC 203: Deporte adaptado e discapacidade
MEDC 202: Bases do adestramento deportivo 
MEDC 204: Organización e lexislación deportiva
MEDC 205: Deporte e xénero

- Bases psicopedagóxicas da ensinanza e do adestramento 
deportivo II
- Bases anatómicas e fisiolóxicas do deporte II. 
- Adestramento deportivo II
- Organización e lexislación do deporte II
- Teoría e socioloxía do deporte.

CICLO SUPERIOR NIVEL III

MEDC 301: Factores fisiolóxicos do alto rendemento - Adestramento de alto rendemento.
- Fisioloxía do esforzo.
- Biomecánica do deporte.

MEDC 302: Factores psicosociais do alto rendemento - Socioloxía do deporte de alto rendemento.
- Psicoloxía do alto rendemento.

MEDC 303: Formación de formadores deportivos - Socioloxía do deporte de alto rendemento.
- Psicoloxía do alto rendemento.

MEDC 304: Organización e xestión aplicada ao alto rendemento - Xestión do deporte.

MEDC 301: Factores fisiolóxicos do alto rendemento 
MEDC 302: Factores psicosociais do alto rendemento 
MEDC 303: Formación de formadores deportivos
MEDC 304: Organización e xestión aplicada ao alto rendemento 

- Adestramento de alto rendemento.
- Fisioloxía do esforzo.
- Xestión do deporte
- Socioloxía do deporte de alto rendemento.
- Psicoloxía do alto rendemento.
- Biomecánica do deporte.


