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XORNADA DE FORMACION TECNICA DE ESPECIALIZACION E SEGUEMENTO DE MARCHA

ATLETICA

A Federacion Galega de Atletismo (FGA) e a Real Federacién Espanola de Atletismo (RFEA),
no eido do Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva (PNTD) para 2026 da RFEA, coa
colaboracién coa universidade de Santiago, organizan a seguinte Xornada Técnica de
Especializacion e Seguemento de marcha atlética

Data:

14 de novembro de 2026

Horario: 9.45 3 18:00 horas (xantar incluido)

Lugar:

Pistas de Atletismo UCS

https://maps.app.goo.agl/VdVINbT6GwrZGosG?

Coordinador da xornada

Delegado de proteccidn e salvagarda

Responsable do sector FGA

Adestrador Especializado RFEA

Obxectivos da xornada:

Ignacio Castro Santos

Mayka Jueguen Lago

Pendente de confirmacion

- Axustar e comprender as cargas de adestramento por categoria
- Consolidar o modelo técnico ideal a través das fases do movemento e analisis
biomecénico

Distribucién horaria da xornada:

9:45 a2 10:00

10:00 a 11:30

11:30 a 13:00

13:30-15:00

15:15 a2 16:15

16:15 a 17:45

18:00

Recepcion

Sesion tedrica

Sesion practica 1
Xantar e descanso

Charla para atletas e
adestradores

Sesion practica 2

Clausura

Recepcion de atletas e adestradores por parte do
coordinador da xornada

Cargas de adestramento por categoria na marcha
atlética

Coordinacioén e técnica de marcha

Ponencia “Preparacidon mental na marcha atlética” -
Mado Gonzalez

Pliometria e forza aplicada 4 marcha atlética

Finalizacidn da xornada


https://maps.app.goo.gl/VdV1NbT6GwrZGosG9
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A confirmacién de asistencia ou renuncia
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realizarase a través da seguinte
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ligazon:

https://forms.gle/Jpl.cé68sxQ7iFT2ym? antes das 20:00 horas do martes 10 de novembro:

ATLETA CLUB NACEMENTO ADESTRADOR
ALVARADO SOUTO IRENE COMPO 20/05/2012 | MONTSERRAT CARREIRA COSTAS
CABADO RODRIGUEZ SARA INDEP 29/03/2012 -
CASTRO COTON MARTINA LUELU 04/03/2012 | JAVIER PINEIRO BLANCO
CELA NUNEZ PAULA ADAOR 03/11/2010 -
DIAZ GOMEZ ANTON NAOC 28/04/2011 -
GONZALEZ PEREZ NATALIA CAFPO 11/07/2009 | JOSE ANGEL RODRIGUEZ CASAL
LEMA SANTIAGO DIEGO NEGC 20/07/2011 | JOSE MANUEL GARCIA ESTEVEZ
MINAN OTERO MATEO SGPPO 04/12/20M MANUEL HURTADO SANJURJO
MORALES PEDREIRA ALBA MARC 03/10/2009 -
MOURIN BARREIRO DANIELA LUELU 06/09/2012 | JAVIER PINEIRO BLANCO
PENA FERNANDEZ SABELA CASC 26/06/2009 | JOSE ANGEL RODRIGUEZ CASAL
PEREZ SANCHEZ PABLO CASC 19/09/2011 MAYKA JUEGUEN LAGO
PERNAS FACAL JUAN AMEC 26/03/2012 | MAYKA JUEGUEN LAGO
VALCARCE FDEZ MATEO ADAOR 27/04/2010 -
VEIGA ARRIBAS EVA LUCLU 07/03/2012 -

- og=xwe

CHAQOS LOPEZ CARLOTA LUELU 09/03/2012 | JAVIER PINEIRO BLANCO
GARCIA GARCIA-BOENTE MARTA LUCLU 04/02/2009 -
VAZQUEZ GALAN ALBA APILU 03/12/20M MAXIMILIANO RODRIGUEZ MAGI
XIMENA VIDAL LOURIDO CAFPO 28/08/2009 | JOSE ANGEL RODRIGUEZ CASAL

CONFIRMACIONS: Todos os atletas e adestradores convocados (incluidos os reservas) deben
confirmar a suUa participacion na actividade completando a ligazdn. Se non se recibe confirmacion,
seleccionaranse outros atletas dos reservas que confirmaron. Os adestradores sen licenza de
adestrador/monitor en 2026 non poderan participar.



https://forms.gle/JpLc68sxQ7iFT2ym9
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Ademais, os adestradores con licenza nacional ou autonomica da Federacion Galega de Atletismo
(FGA), ainda que non tefan atletas programados para esta sesion, poderan solicitar a sUa
participacién na xornada presentando unha solicitude dentro do prazo de confirmacion
mencionado anteriormente a tecnificacion@atletismo.gal. O Comité Técnico da FGA debera
considerar a sua participacion relevante para o deporte dentro das suas respectivas rexions para
as categorias Sub-16 e Sub-18.
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Todos os adestradores persoais e convidados que participen na Conferencia deberan ter
completado o Curso Mundial de Protecciéon do Atletismo (Curso de Conceptos Bésicos de
Proteccion).

Curso de Proteccién da W.A.: https://elearning.worldathletics.org/access/login

Ademais, deberan presentar o certificado de finalizacion do curso antes da Conferencia a través
da seguinte ligazon. Se non o fan antes do martes anterior 4 Conferencia, seran excluidos para a
participacién, a menos que o certificado xa fose presentado.

Adxuntar certificado de finalizacion do curso: https://rfea.typeform.com/to/MkaulHyr

TRANSPORTE

Os atletas seleccionados desprazaranse 4 actividade pola sua conta.

Os adestradores seleccionados deben informar ao coordinador da actividade, no mail
tecnificacion@atletismo,gal , os seus plans de transporte co fin de non incurrir en gastos de
desprazamento innecesarios.

Todos os atletas e adestradores iran directamente as instalacions designadas na data e hora
indicadas.

GASTOS DE DESPRAZAMENTO

A federacion podera financiar os gastos de desprazamento dos participantes, Para elo, deberase

cumplimentar 0 xustificante que se atopa na seguinte ligazon:
https://atletismo.gal/desplazamiento-pntd/

Dito xustificante débese enviar a tecnificacion@atletismo.gal , xunto cun ticket de repostaxe de
combustible con data o dia da xornada. Os gastos de peaxe non seran abonados. Dita
documentacién deberase enviar con data limite tres dias despois da realizacién da xornada.
Pasado dito prazo, non se aboaran desprazamentos.

Ademais, os desprazamentos deberanse axustar as necesidades por zonas. Desta forma, evitarase
presentar varios gastos de desprazamento dunha mesma localidade, se esto se pode evitar
viaxando acompanados.

E obrigatorio que todos os participantes menores de 18 anos presenten o formulario de
autorizacion, que se atopa ao final desta circular, ao coordinador da actividade para poder
participar:


https://elearning.worldathletics.org/access/login
https://rfea.typeform.com/to/MkaulHyr
https://atletismo.gal/desplazamiento-pntd/
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Don/Dona ,
con D.N.I. n° como padre/madre/tutor responsable
del atleta ,menor de edad:

AUTORIZO a mi hijo a acudir y participar en la actividad antes de’scrita bajo el acompanamiento y
tutela de los técnicos designados y publicados por la FEDERACION GALEGA DE ATLETISMO.

Asimismo, declaro que tanto el menor autorizado como el abajo firmante conocemos y aceptamos las
normas de convivencia y disciplina de dicha actividad y doy M| CONSENTIMIENTO para:

e que en caso de urgencia los Servicios Médicos oportunos realicen reconocimiento
meédico y el tratamiento de cualquier proceso cronico o agudo que pueda padecer el
menor durante la actividad.

e que en caso de indisciplina grave se estudien las medidas de correccién y el eventual
regreso a casa antes de la finalizacion prevista de la actividad.

e que salga del recinto del alojamiento/comida en los periodos previstos de descanso
durante la actividad, por la localidad donde se celebra la misma, previa autorizacién del
responsable de esta.

Firmado:

En ,a de de

Teléfonos de contacto de los padres durante la concentracion:

Teléfonos de contacto: /

Consiento expresamente a la Real Federacion Espafiola de Atletismo (en adelante RFEA), con domicilio en Calle Virgilio 2,
Ciudad de la Imagen, Pozuelo de Alarcén, Madrid 28223 y a la Federacion Galega de Atletismo a utilizar gratuitamente, de
forma no exclusiva, a nivel mundial y por el tiempo legalmente establecido conforme a la legislacion espafiola, la imagen de
mi hijo/a captada en fotografias y grabacion de video; siendo las imagenes tomadas exclusivamente durante el desarrollo de
las concentraciones, entrenamientos, entrevistas y cualesquiera otros eventos relacionados con la actividad deportiva y
respetando en todo momento la dignidad y honor personal del menor, para su reproduccion, edicion, distribucion,
transformacion y comunicacion publica en cualquier medio de comunicacion, escrito y/o audiovisual, electrénico, digital, en
Internet presente y futuro, en particular, pero sin estar limitado a ello, en:

-Los sitios web www.rfea.es y www.atletismo.gal

-Los sitios web y/o perfiles en redes sociales de RFEA y FGA, la Intranet de RFEA y de la FGA y cualquier sitio web
perteneciente a sociedades debidamente autorizadas por RFEA y FGA, en particular los medios de comunicacion y
patrocinadores de RFEA y FGA que vayan a informar del Evento.

Confirmo estar informado de las politicas, protocolos y cddigos de conducta de Salvaguardia y Proteccion de la RFEA, y de
la existencia de una delegada de proteccion de la RFEA, aandres@rfea.es.



http://www.rfea.es/
mailto:aandres@rfea.es
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A Coruna, 30 de outubro de 2026
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Yolanda Gonzéalez Fernandez
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Secretaria Xeral da Federacion Galega de Atletismo
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