
 
CIRCULAR 174-2026 

XORNADA DE FORMACIÓN TÉCNICA DE ESPECIALIZACIÓN E SEGUEMENTO DE 
VELOCIDADE 
 

 
A Federación Galega de Atletismo (FGA) e a Real Federación Española de Atletismo (RFEA), 
no eido do Programa Nacional de Tecnificación Deportiva (PNTD) para 2026 da RFEA, coa 
colaboración do Concello de Lugo, organizan a seguinte Xornada Técnica de 
Especialización e Seguemento de Velocidade 
 
 
 

 
Data: 17 de Outubro de 2026 

Horario: 9:45 a 18:00 horas (xantar incluído) 

Lugar: ⚠️Pistas de atletismo Ciudad Cultural Lugo⚠️: 
https://maps.app.goo.gl/fsXGXJtiXqG81RYA8  

 
 
 
 

Coordinador da xornada 
Delegado de protección e salvagarda Ignacio Castro Santos 

Responsable do sector FGA José Carlos Tuñas Dugnol 

Adestrador Especializado RFEA Juan Carlos Abellán 
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RELACIÓN DEFINITIVA DE ATLETAS E ADESTRADORES PARTICIPANTES NA SESIÓN 
 

ATLETA CLUB NACEMENTO ADESTRADOR 

ACUÑA GONZALEZ, DIEGO SGPPO 2011 - 

BARREDO RODRIGUEZ, MARTIN NAOC 2010 - 

BELLO IGLESIAS, ALMA NAOC 2010 JOSÉ CARLOS TUÑAS DUGNOL 

COMESAÑA GONDA, ALBA CAFPO 2010 - 

DIOS MIRAS, PAULA UXIC 2009 JUAN MANUEL OLIVEIRA VIDAL 

GARCIA VALES, LOIS RZCC 2009 JESÚS CORA PENABAD 

GONZÁLEZ DE ALMEIDA, GISELA LUCLU 2012 - 

LAGO GONZALEZ, EILA CAFPO 2010 - 

OTERO BENEDICTO, EMMA COCC 2011 JOSÉ CARLOS TUÑAS DUGNOL 

OTERO ROSALES, MARTÍN PINPO 2011 - 

PAZ SANTAMARIA, CARMEN SGPPO 2010 - 

REFOJO JUSTO, MATEO BAIPO 2010 - 

RIOS VELO, LAURA CASC 2010 - 

SAAVEDRA VIZCAINO, MARTIN CASC 2011 TOMÁS M. PEREZ ACOSTA 

VALIÑAS ÁLVAREZ, NOA BAIPO 2011 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
A Coruña, 15 de outubro de 2026 

 
 
 

Yolanda González Fernández 
Secretaria Xeral da Federación Galega de Atletismo 
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