
Concello da Pobra do Caramiñal

Pobra do Caramiñal - 30.08.2026

RESULTADOS OFICIAIS

XVII CARREIRA POPULAR CONCELLO A POBRA DO 
CARAMIÑAL

CLUBE

SUB 16

DOR RITMO LICENZANOME ANO

11:30

TEMPOPTO T.NETO CATEGORÍASEXO

299 ATLETISMO NARON03:12 3764622JEYDEN SILVA GUERRERO 20111 12:31 Sub 16-1M-112:31
304 TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO03:27JAIRO GONTÁN IGLESIAS 20122 13:30 Sub 16-2M-213:30
288 ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA03:40 GA3932532ANSMATEO VÁZQUEZ TRILLO 20113 14:21 Sub 16-3M-314:21
296 CLUB NATACIÓN RIVEIRA03:41 GA3764494ANSLUCÍA AGEITOS ROMERO 20114 14:24 Sub 16-1F-114:24
287 CLUB ATLETISMO TAMBRE03:42 GA3825976ATSMARTÍN DEMETRIO VILLAR CAMPOS 20115 14:27 Sub 16-4M-414:27
302 CLUB TRIATLON COMPOSTELA03:43 AG20148DANIEL GIANZO GONZÁLEZ 20126 14:30 Sub 16-5M-514:30
289 CLUB ATLETISMO A ESTRADA03:44 AG17036BRAIS REY NEIRA 20117 14:36 Sub 16-6M-614:36
306 CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE03:45BELTRAN LAGO CARBAJALES 20128 14:41 Sub 16-7M-714:41
305 SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA03:46MARTINA YUBERO SANMARTIN 20129 14:44 Sub 16-2F-214:44
298 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO03:56 AG20173XOANA RODIL ILLOBRE 201110 15:23 Sub 16-3F-315:23
291 04:02LARA ABELLEIRA 201111 15:47 Sub 16-4F-415:47
301 CRONOS ATLETISMO VILLAVICIOSA04:20 M22801CLAUDIA PALACIOS BLANCO 201212 16:54 Sub 16-5F-516:54
293 ATLETISMO OBRADOIRO04:25 GA3773545CLARA LÓPEZ RODRÍGUEZ 201113 17:17 Sub 16-6F-617:17
701 04:36DANIEL BOO CASTELO 201214 17:57 Sub 16-8M-817:57
294 ATLETISMO OBRADOIRO04:36 GA3785609ESTELA CHENEL MARIÑO 201115 17:59 Sub 16-7F-717:59
290 CLUB ATLETISMO TAMBRE04:51 AG17080ADRIANA RODRÍGUEZ GONZÁLEZ 201116 18:55 Sub 16-8F-818:55
297 ASOCIACION DE ATLETISMO E DEPORTES DO BARBANZA05:16 GA3784598ATSBIANCA CIBEIRA SANTOS 201117 20:35 Sub 16-9F-920:35

17Chegados: 

CLUBE

ABSOLUTA 8K

DOR RITMO LICENZANOME ANO

11:30

TEMPOPTO T.NETO CATEGORÍASEXO

222 CLUB ATLETISMO PLAYAS DE CASTELLON02:56 GA8905DAVID DE LA FUENTE GÓMEZ 19971 23:34 Senior-1M-123:34
226 BIKILA02:58PABLO OTERO FARIÑA 19982 23:50 Senior-2M-223:50
215 TRIATLON ATLANTICO03:04FACUNDO MEDARD 19953 24:37 Senior-3M-324:37
245 MILER RUNNING CLUB03:05 GA3966710ATSBEDILU MENDOZA MÍGUEZ 20014 24:40 Senior-4M-424:40
241 CLUB ATLETISMO SANTIAGO03:06 GA3915751ANSVICTOR BOUZÓN GARCÍA 20015 24:49 Senior-5M-524:49
191 03:10MIKEL OCERIN VAZQUEZ 19926 25:26 Senior-6M-625:26
112 ATLETISMO OBRADOIRO03:18 GA769185AMADOR PENA TORREIRA 19817 26:30 Máster 2-1M-726:30
234 ATLETISMO RIAS BAIXAS03:19 AG3254MARIO SANTOS GARCÍA 19998 26:32 Senior-7M-826:32
262 EL CANARIO03:19 AG20930SAUL BENITEZ PEREZ 20069 26:36 Sub 23-1M-926:36
104 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO03:19 GA3934814JACI MELLO 197910 26:38 Máster 2-2M-1026:38
175 BNZ RUN CLUB03:21MICHEL FERNÁNDEZ GARCÍA 199011 26:48 Máster 1-1M-1126:48
114 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO03:22 AG18522ALBERTO MARIÑO RIAL 198112 26:56 Máster 2-3M-1226:56
277 CLUB NATACIÓN RIVEIRA03:22 GA3764453ATSJESÚS PATIÑO RÍOS 200913 27:02 Sub 18-1M-1327:02
171 CLUB ATLETISMO SAR03:26 AG2027710XACOBE FONTÁN MARTÍNEZ 199014 27:35 Máster 1-2M-1427:35
243 NATACIÓN RIBEIRA03:27 53799711JORGE GONZÁLEZ MARIÑO 200115 27:39 Senior-8M-1527:39
111 ATLETISMO NARON03:27 GA34ESTEBAN DÍAZ PEREZ 198116 27:41 Máster 2-4M-1627:41
192 CLUB ATLETISMO SAR03:28 3737322MARTÍN LESTIDO REY 199217 27:44 Senior-9M-1727:44
199 03:28MARCOS NOVO GONZALEZ 199318 27:48 Senior-10M-1827:48
169 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO03:28 GA3940014ALBERTO PARDO MONTERO 198919 27:48 Máster 1-3M-1927:48
185 BNZ RUN CLUB03:29ALEJANDRO CREO SABORIDO 199120 27:59 Máster 1-4M-2027:59
218 CLUB ATLETISMO SANTIAGO03:30 AG2026769ARTURO MATA CASTRO 199621 28:06 Senior-11M-2128:06
131 03:31 AG765828VICTOR HORTA 198422 28:08 Máster 2-5M-2228:08
18 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO03:31 GA1424JOSE SUÁREZ LEIS 196323 28:14 Máster 4-1M-2328:14
46 ATLETISMO FONTES DO SAR03:32 GA3777998ATSJULIO RODRIGUEZ GARCIA 197024 28:16 Máster 3-1M-2428:16
132 SOCIEDADE DEPORTIVA BARBANTIA RODA03:33AGUS POSE PEREZ 198425 28:24 Máster 2-6M-2528:24
179 CLUB ATLETISMO CAMBADOS03:34 GA3958212ATSRICARDO TORRESCUSA MOURIÑO 199126 28:33 Máster 1-5M-2628:33
204 BNZ RUN CLUB03:35PABLO PIÑEIRO CAAMAÑO 199427 28:47 Senior-12M-2728:47
166 ASOCIACIÓN DEPORTIVA E CULTURAL BOUTUREIRA03:36 44494453DANIEL MARTÍNEZ GÓMEZ 198928 28:52 Máster 1-6M-2828:52
80 SOCIEDADE DEPORTIVA BARBANTIA RODA03:37 GA3811511JUAN CARLOS RODRÍGUEZ TORRES 197529 28:59 Máster 3-2M-2928:59
213 TRIBU TRAIL03:37MATEO VIDAL VÁZQUEZ 199530 29:01 Senior-13M-3029:01
274 03:38DAVID BACAOANU 200931 29:04 Sub 18-2M-3129:04
276 03:39JORGE SALGADO POUSO 200932 29:15 Sub 18-3M-3229:15
31 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO03:39 GA3940888ANSMARIO RAFAEL BALSA 196733 29:18 Máster 3-3M-3329:18
82 TRIATLON RIANXO03:41 76969154ALFONSO GONZALEZ 197634 29:32 Máster 2-7M-3429:32
89 CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE03:42JOSÉ RAMÓN LAGO CIVES 197635 29:39 Máster 2-8M-3529:39
272 SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA03:42 GA23366ANXO JAMARDO  CAPELO 200936 29:40 Sub 18-4M-3629:40
216 03:43DANIEL OZORES SANCHEZ 199637 29:47 Senior-14M-3729:47
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258 SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA03:43 GA6206AINOA GONTÁN IGLESIAS 200538 29:50 Sub 23-1F-129:50
254 TRIATLON RIANXO03:44CÉSAR CREO FERNÁNDEZ 200439 29:55 Sub 23-2M-3829:55
64 ATLETISMO OBRADOIRO03:45 GA1103XOSÉ ANTÓN BARREIRO PEREIRA 197240 30:01 Máster 3-4M-3930:01
107 BNZ RUN CLUB03:45EDGAR MANUEL LÓPEZ BALEIRÓN 198041 30:03 Máster 2-9M-4030:03
157 SAN MIGUEL DE MARIN03:47 AG2027111VICTOR LAIÑO SILVA 198742 30:16 Máster 1-7M-4130:16
27 CLUB ATLETISMO CAMBADOS03:47 AG2018451SANTIAGO FALCÓN PÉREZ 196643 30:20 Máster 3-5M-4230:20
253 CLUB OLIMPICO DE VEDRA03:48 AG769729GABRIELA QUINTÁS CASTRO 200444 30:27 Sub 23-2F-230:27
147 CLUB ATLETISMO SAR03:49 AG14671RICARDO ROMAY RODRIGUEZ 198645 30:35 Máster 1-8M-4330:35
51 EL CANARIO03:49 GA3783164ATSERNESTO BUCETA POUSO 197046 30:38 Máster 3-6M-4430:38

188 SOCIEDADE DEPORTIVA BARBANTIA RODA03:50 GA3811529ERIC MARTÍNEZ IGLESIAS 199247 30:40 Senior-15M-4530:40
95 CLUB ATLETISMO SAR03:50 AG2015893JAVIER GUIMAREY SENIN 197848 30:42 Máster 2-10M-4630:42
70 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO03:51 GA1398SOLEDAD LEIRO LOPEZ 197349 30:53 Máster 3-1F-330:53
79 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO03:51 GA622EMILIO GARCIA VAZQUEZ 197550 30:55 Máster 3-7M-4730:55
193 BRUNCH RUN CLUB03:52MARTÍN PÉREZ SABORIDO 199351 30:59 Senior-16M-4830:59
60 CLUBE DE ATLETISMO OUTES03:53MÍCHEL MARTÍNEZ NIETO 197252 31:04 Máster 3-8M-4931:04
160 03:53BRAIS SEOANE CEA 198853 31:06 Máster 1-9M-5031:06
221 SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA03:53 GA5423MULLUNESH MARINA PORTEIRO 199754 31:10 Senior-1F-431:10
127 03:54ALBERTO GUTIÉRREZ PELAYO 198355 31:12 Máster 2-11M-5131:12
140 03:55RUBÉN GONZÁLEZ PARGA 198556 31:21 Máster 2-12M-5231:21
71 EL CANARIO03:55 AG764370LUIS MIGUEL PARADA GARCIA 197357 31:24 Máster 3-9M-5331:24

278 SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA03:56 AG0000CANDELA LAGO CARBAJALES 201058 31:32 Sub 18-1F-531:32
220 BNZ RUN CLUB03:56 GA3968152ATCJOSE SANLES 199759 31:33 Senior-17M-5431:33
47 ATLETISMO FONTES DO SAR03:57 AG2019228JOSÉ ANTONIO NOYA PÉREZ 197060 31:37 Máster 3-10M-5531:37
135 CLUB ATLETISMO VETERANOS DE SAMIL03:57OLALLA SABORIDO GIL 198561 31:37 Máster 2-1F-631:37
7 CLUB ATLETISMO SAR03:57 2015888AGRAMIRO PÉREZ PEREIRA 195662 31:37 Máster 4-2M-5631:37
40 03:57ALFREDO HONORATO ÁLVAREZ 196963 31:38 Máster 3-11M-5731:38
42 03:58SALVADOR BOO FARIÑA 196964 31:44 Máster 3-12M-5831:44
23 CLUB ATLETISMO SAR03:58 AG14220ELOY IGLESIAS CRISTOBO 196565 31:48 Máster 4-3M-5931:48
62 CLUB ATLETISMO SAR03:58 AG2015895MANUEL FIGUEIRA PÉREZ 197266 31:48 Máster 3-13M-6031:48
280 CLUB NATACIÓN RIVEIRA03:58 GA3764748ATSMARTA MUÑIZ RAMA 201067 31:49 Sub 18-2F-731:49
167 BNZ RUN CLUB03:59MANUEL LUSTRES 198968 31:52 Máster 1-10M-6131:52
98 ATLETISMO FONTES DO SAR03:59 GA3783683ATSJOSE LUIS PANIAGUA FERNANDEZ 197969 31:53 Máster 2-13M-6231:53
94 03:59JOSÉ MANUEL CASÁS CASÁS 197870 31:55 Máster 2-14M-6331:55
10 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO03:59 GA1499FRANCISCO JAVIER CEPEDA GACIO 195971 31:59 Máster 4-4M-6431:59
75 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO03:59 GA3939904MANUEL COSTA CASTRO 197472 31:59 Máster 3-14M-6531:59
155 04:00ANGEL TEIRA 198673 32:01 Máster 1-11M-6632:01
126 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO04:00 GA3782607ATSCARLOS BUSTELO CATOIRA 198374 32:02 Máster 2-15M-6732:02
35 04:00JUAN CARLOS BRIÓN LEMA 196775 32:05 Máster 3-15M-6832:05
265 EL CANARIO04:00FRANCISCO GOMEZ HERMO 200876 32:07 Sub 20-1M-6932:07
263 SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA04:02 GA3710177ATLUCAS PENA CARRACEDO 200777 32:16 Sub 20-2M-7032:16
269 SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA04:02 GA1388AROA BARBEITO BESADA 200878 32:16 Sub 20-1F-832:16
252 CLUB NATACIÓN SAN JOSE OBRERO04:02ALVARO VAQUERO GARROTE 200479 32:21 Sub 23-3M-7132:21
22 04:02JUAN CARLOS PEREIRA REDONDO 196580 32:21 Máster 4-5M-7232:21
99 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO04:02 GA3939910JOSÉ ANTONIO FERNÁNDEZ RODRÍGUEZ197981 32:22 Máster 2-16M-7332:22
174 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO04:02 AG2497NURIA MEJUTO FERNANDEZ 199082 32:23 Máster 1-1F-932:23
121 04:03FERMÍN CAMBEIRO CAMBEIRO 198383 32:25 Máster 2-17M-7432:25
247 04:03DAVID VILAS PATIÑO 200284 32:28 Senior-18M-7532:28
170 BNZ RUN CLUB04:04PABLO FERNÁNDEZ BUCETA 199085 32:39 Máster 1-12M-7632:39
184 04:06LUCAS FIGUEIRA IGLESIAS 199186 32:50 Máster 1-13M-7732:50
81 EGOVARROS DE VIVEIRO04:07 AG7426RUBÉN VILA SIEIRA 197587 33:00 Máster 3-16M-7833:00
20 RUNNING OLEIROS04:08JUAN CARLOS BERGONDO BRANDARIZ196488 33:07 Máster 4-6M-7933:07
125 04:08DIEGO BELLO GRAIÑO 198389 33:09 Máster 2-18M-8033:09
49 04:08ARTURO PIÑEIRO 197090 33:11 Máster 3-17M-8133:11
102 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO04:09 GA788MANUEL CASTIÑEIRAS PORTOS 197991 33:18 Máster 2-19M-8233:18
28 CLUB ATLETISMO A ESTRADA04:12 AG17033LUIS MOREIRA MARTÍNEZ 196692 33:36 Máster 3-18M-8333:36
146 04:13ANDER ZULET 198693 33:44 Máster 1-14M-8433:44
8 ENTRENARUNNING04:14 AG20166SANTI ÁLVAREZ LODEIRO 195894 33:54 Máster 4-7M-8533:54

271 04:14MIGUEL GONZÁLEZ MACEIRAS 200895 33:57 Sub 20-3M-8633:57
210 BNZ RUN CLUB04:15ANXO ABALO ROMERO 199596 34:04 Senior-19M-8734:04
230 04:15IAGO VILLAVERDE RODRIGUEZ 199997 34:06 Senior-20M-8834:06
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212 04:16XULIO COSTOYA 199598 34:08 Senior-21M-8934:08
264 SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA04:16 GA1465SARAH CRISTINA DIZ DA ROCHA 200899 34:15 Sub 20-2F-1034:15
92 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO04:17 AG17913MARCOS FONTANS SEBE 1977100 34:23 Máster 2-20M-9034:23
52 04:18JESUS GARCIA IGLESIAS 1970101 34:24 Máster 3-19M-9134:24
118 SOCIEDADE DEPORTIVA BARBANTIA RODA04:18 AG11132DIEGO GARCIA LORENZO 1982102 34:28 Máster 2-21M-9234:28
154 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO04:18 GA3776211ATSSERGIO PALACIOS LADO 1986103 34:28 Máster 1-15M-9334:28
88 CLUB NATACIÓN PABELLÓN OURENSE04:18Mª CRISTINA RIBEIRO DIAS 1976104 34:28 Máster 2-2F-1134:28
123 EL CANARIO04:19 GA3953585ATSRAUL IBAÑEZ RODRIGUEZ 1983105 34:33 Máster 2-22M-9434:33
97 04:19GILBERTO MIGUEL MOREIRA GARCÍA 1978106 34:33 Máster 2-23M-9534:33
120 04:19UNAI ACUÑA FERNANDEZ 1982107 34:39 Máster 2-24M-9634:39
21 04:21EMILIO MEDINA JIMÉNEZ 1964108 34:53 Máster 4-8M-9734:53

237 04:22MIGUEL BOUZAS FERNANDEZ 2000109 34:59 Senior-22M-9834:59
198 CLUBE DE ATLETISMO OUTES04:22CARLA GONZALEZ BARGO 1993110 35:01 Senior-2F-1235:01
173 CLUBE DE ATLETISMO OUTES04:22JORGE DE RIO GONZALEZ 1990111 35:01 Máster 1-16M-9935:01
93 CLUB ATLETISMO VETERANOS DE SAMIL04:22ÓSCAR PRIETO ARAUJO 1977112 35:02 Máster 2-25M-10035:02
211 04:23LUCAS HERMO BARREIRO 1995113 35:08 Senior-23M-10135:08
261 04:23 GA3974350ATSSOFÍA PAMPÍN LEIRO 2006114 35:08 Sub 23-3F-1335:08
38 SOCIEDADE DEPORTIVA BARBANTIA RODA04:24 GA1490JOSE MANUEL GONZÁLEZ SANTAMARÍA1967115 35:12 Máster 3-20M-10235:12
117 04:25MIGUEL BARREIRO BLANCO 1982116 35:26 Máster 2-26M-10335:26
54 04:26CARLOS AMOEDO AGULLA 1970117 35:34 Máster 3-21M-10435:34
129 04:27 GA3968153ATCSANDRA MUÑIZ POSE 1983118 35:39 Máster 2-3F-1435:39
715 04:27ANTONIO PORTO ALVAREZ 1978119 35:41 Máster 2-27M-10535:41
214 CLUB TRIATLON COMPOSTELA04:28 AG17911ADRIAN GARABATO LAGARES 1995120 35:44 Senior-24M-10635:44
239 CLUB TRIATLON COMPOSTELA04:28 G2529FARACELI FACHAL QUINTELA 2000121 35:44 Senior-3F-1535:44
172 LEIRO E TI QUE?04:28SERGIO FIGUEIRA RODRIGUEZ 1990122 35:45 Máster 1-17M-10735:45
248 04:28BORJA FLORES QUINTÁNS 2003123 35:49 Senior-25M-10835:49
19 04:30JUAN FERNANDEZ TOME 1964124 36:07 Máster 4-9M-10936:07
233 04:31MARCOS CADENAS LAMAS 1999125 36:08 Senior-26M-11036:08
217 BNZ RUN CLUB04:31NOELIA LOJO LÓPEZ 1996126 36:10 Senior-4F-1636:10
229 04:31ADRIÁN ESTÉVEZ 1999127 36:10 Senior-27M-11136:10
242 BNZ RUN CLUB04:31CRISTINA OLVEIRA FERNÁNDEZ 2001128 36:13 Senior-5F-1736:13
130 04:31JOSE CARLOS CRESPO GOMEZ 1984129 36:14 Máster 2-28M-11236:14
113 04:32ALEX MUÑIZ 1981130 36:17 Máster 2-29M-11336:17
709 04:32CRISTOBAL DAFONTE DIEGUEZ 1975131 36:19 Máster 3-22M-11436:19
708 04:33PABLO COUSELO GARABAL 1990132 36:24 Máster 2-30M-11536:24
116 04:33LUCIA MARIÑO PAZ 1982133 36:27 Máster 2-4F-1836:27
68 04:33ESTEBAN MIGUENS OUTEIRAL 1973134 36:29 Máster 3-23M-11636:29
17 04:34JOSÉ CARLOS RIOL CAÑEDO 1963135 36:35 Máster 4-10M-11736:35
139 04:34DANIEL TUBÍO MARIÑO 1985136 36:38 Máster 2-31M-11836:38
249 BNZ RUN CLUZ04:35ALBA DOMINGUEZ TRIÑANES 2003137 36:43 Senior-6F-1936:43
260 CLUB NATACIÓN RIVEIRA04:35LEO RIAL SIEIRA 2006138 36:46 Sub 23-4M-11936:46
275 EL CANARIO04:36LUCAS CRUJEIRAS VIDAL 2009139 36:51 Sub 18-5M-12036:51
138 BNZ RUN CLUB04:36 GA3776099ATCERICA FERNÁNDEZ PASCUAL 1985140 36:53 Máster 2-5F-2036:53
48 04:37PEPE BARREIRO BLANCO 1970141 37:03 Máster 3-24M-12137:03
109 04:37PABLO BLANCO SILVA 1980142 37:03 Máster 2-32M-12237:03
32 04:38ERNESTO MANUEL ARMADA FERNÁNDEZ1967143 37:07 Máster 3-25M-12337:07
103 04:38MANUEL QUINTANS VARELA 1979144 37:09 Máster 2-33M-12437:09
4 04:39SERGIO RODRIGUEZ RODRIGUEZ 1954145 37:12 Máster 4-11M-12537:12
34 04:39ÁNGEL PÉREZ SUSAVILA 1967146 37:15 Máster 3-26M-12637:15
197 04:40ALBERTO PEREIRA SUAREZ 1993147 37:21 Senior-28M-12737:21
246 BRUNCH RUN CLUB04:41ALBERTO PEGO CADABAL 2002148 37:30 Senior-29M-12837:30
53 CLUB NATACIÓN PABELLÓN OURENSE04:42JOSÉ CADAVID NÚÑEZ 1970149 37:39 Máster 3-27M-12937:39
50 CLUB DEPORTIVO PINARIUM04:42 GA654MANUEL JAMARDO BASCOY 1970150 37:39 Máster 3-28M-13037:39
182 04:42TATIANA LUNA 1991151 37:43 Máster 1-2F-2137:43
162 BNZ RUN CLUB04:43DANIEL PARADA BREA 1989152 37:44 Máster 1-18M-13137:44
183 04:44JULIO RODRIGUEZ RECAREY 1991153 37:55 Máster 1-19M-13237:55
163 CLUBE DE ATLETISMO OUTES04:46PABLO RODRÍGUEZ GONZÁLEZ 1989154 38:14 Máster 1-20M-13338:14
45 04:48LUIS CALVO CALVO 1969155 38:25 Máster 3-29M-13438:25
189 ATLETISMO +9 MORAÑA04:48 GA3933964ATSALEJANDRO GARCÍA LOSAS 1992156 38:29 Senior-30M-13538:29
30 04:48JOSE MANUEL VALINO CEREIJO 1966157 38:29 Máster 3-30M-13638:29
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9 04:53JOSÉ POUSO MANEIRO 1959158 39:06 Máster 4-12M-13739:06
194 04:53MANUEL NIETO GARCÍA 1993159 39:09 Senior-31M-13839:09
105 04:54JOSE MIGUEL GARCIA RUIZ 1980160 39:12 Máster 2-34M-13939:12
235 04:54SERGIO RICO RODRIGUEZ 1999161 39:18 Senior-32M-14039:18
69 04:55JUAN MANUEL BAUTIS OTERO 1973162 39:22 Máster 3-31M-14139:22
61 04:55MANUEL FERNANDEZ SUAREZ 1972163 39:26 Máster 3-32M-14239:26

205 BNZ RUN CLUB04:56KEVIN GONZÁLEZ FERNÁNDEZ 1994164 39:29 Senior-33M-14339:29
15 04:57 AG8716JOSÉ LUIS SIMOES FERNÁNDEZ 1962165 39:43 Máster 4-13M-14439:43
236 04:58PABLO BOO IGLESIAS 2000166 39:45 Senior-34M-14539:45
168 04:58ALEJANDRO SILVEIRA GARCÍA 1989167 39:45 Máster 1-21M-14639:45
250 BNZ RUN CLUB04:58KATIA LOJO TUBÍO 2003168 39:49 Senior-7F-2239:49
16 04:59FERNANDO SUÁREZ SANDOMINGO 1963169 39:57 Máster 4-14M-14739:57
41 04:59ALBERTO GONZÁLEZ LÓPEZ 1969170 39:59 Máster 3-33M-14839:59
55 OEAS05:00ENRIQUE MOSQUERA VÁZQUEZ 1971171 40:05 Máster 3-34M-14940:05
6 05:00TOMAS FERNANDEZ 1954172 40:07 Máster 4-15M-15040:07
29 05:02JORGE LÓPEZ REBOLLIDO 1966173 40:18 Máster 3-35M-15140:18
106 05:03CESAR PALACIOS LADO 1980174 40:24 Máster 2-35M-15240:24
223 05:04BRAIS OLVEIRA IGLESIAS 1997175 40:33 Senior-35M-15340:33
178 05:06TAMARA RODRIGUEZ BERMUDEZ 1990176 40:55 Máster 1-3F-2340:55
26 05:11JUAN JOSE ESPAÑA LÓPEZ 1966177 41:28 Máster 3-36M-15441:28
153 05:11ÁNGEL RODRÍGUEZ BUGALLO 1986178 41:30 Máster 1-22M-15541:30
181 BNZ RUN CLUB05:11GRETA GOMEZ CHOUZA 1991179 41:31 Máster 1-4F-2441:31
164 BNZ RUN CLUB05:12BORJA PINTOS CASTRO 1989180 41:40 Máster 1-23M-15641:40
58 05:12ANGEL JUVIÑO 1972181 41:40 Máster 3-37M-15741:40
65 CAZAFANTASMAS05:13JUAN ALONSO ALONSO 1973182 41:45 Máster 3-38M-15841:45
1 CLUB ATLETISMO SAR05:14 GA23428FERNANDO SAINZ GARCÍA 1949183 41:52 Máster 4-16M-15941:52

238 BNZ RUN CLUB05:14LARA LORENZO BLANCO 2000184 41:58 Senior-8F-2541:58
86 05:15RAQUEL RIAL SEGADE 1976185 42:04 Máster 2-6F-2642:04
14 ENTRENARUNNING05:15 AG18250BEGOÑA RAMOS SUÁREZ 1962186 42:05 Máster 4-1F-2742:05
144 05:15MAYRA DULANTO ARRUNÁTEGUI 1986187 42:07 Máster 1-5F-2842:07
56 SOCIEDADE DEPORTIVA BARBANTIA RODA05:16LUIS MARIANO SABORIDO FERNANDEZ1971188 42:11 Máster 3-39M-16042:11
101 05:16MAICA OTERO GÓMEZ 1979189 42:12 Máster 2-7F-2942:12
108 05:16PATRICIA SUÁREZ SAYÁNS 1980190 42:14 Máster 2-8F-3042:14
158 05:17FERNANDO PENA RODRIGUEZ 1988191 42:16 Máster 1-24M-16142:16
115 05:17NIDIA GONZÁLEZ 1981192 42:20 Máster 2-9F-3142:20
259 05:18DARIO AMBITE SANTANA 2006193 42:31 Sub 23-5M-16242:31
177 SOCIEDADE DEPORTIVA BARBANTIA RODA05:21MARÍA DOSIL 1990194 42:51 Máster 1-6F-3242:51
209 MADERAS BARCIA LOURENZA CERVO05:23RAFAEL CASTRO SIFONTES 1995195 43:05 Senior-36M-16343:05
137 05:23DANIEL OTERO 1985196 43:06 Máster 2-36M-16443:06
251 BNZ RUN CLUB05:23JEYKO MANEIRO SANISIDRO 2004197 43:08 Sub 23-6M-16543:08
256 BNZ RUN CLUB05:23CIBRÁN SAMPEDRO DAVILA 2005198 43:08 Sub 23-7M-16643:08
149 MADERAS BARCIA LOURENZA CERVO05:23PATRICIA IGLESIAS GÓMEZ 1986199 43:08 Máster 1-7F-3343:08
5 05:27JUAN MANUEL VIDAL FERNÁNDEZ 1954200 43:39 Máster 4-17M-16743:39

124 05:27JUAN RAMON CASTAÑO BRIONES 1983201 43:40 Máster 2-37M-16843:40
255 SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA05:28 GA3892600ATSLUCIA SÁNCHEZ MARTÍNEZ 2005202 43:46 Sub 23-4F-3443:46
148 BNZ RUN05:28CRISTINA CESPÓN GONZÁLEZ 1986203 43:51 Máster 1-8F-3543:51
267 05:29DANIEL AMBITE SANTANA 2008204 43:58 Sub 20-4M-16943:58
279 05:32DIEGO AMBITE SANTANA 2010205 44:20 Sub 18-6M-17044:20
91 EL CANARIO05:33 GA3825221ATSMARIA TERESA CIMADEVILLA CRUJEIRAS1977206 44:29 Máster 2-10F-3644:29

143 EL CANARIO05:33MARIA DEL CARMEN MILLARES SIEIRA1985207 44:29 Máster 2-11F-3744:29
142 EL CANARIO05:33 AG9865CLARA MARIA MILLARES SIEIRA 1985208 44:29 Máster 2-12F-3844:29
37 05:34ANA ISABEL PIÑEIRO ESPERANTE 1967209 44:34 Máster 3-2F-3944:34
228 05:34JOSE ANDRES LOJO FERNANDEZ 1998210 44:36 Senior-37M-17144:36
77 CABE05:34FERNANDO BLANCO SILVA 1975211 44:38 Máster 3-40M-17244:38
2 05:35JOSÉ MATÍAS REGUEIRA BOO 1951212 44:41 Máster 4-18M-17344:41

705 05:35JOSÉ PENA FRANCO 1953213 44:41 Máster 4-19M-17444:41
33 05:35ROBERTO FIGUEROA SUÁREZ 1967214 44:45 Máster 3-41M-17544:45

159 05:35ROSA CABADO MIGUELEZ 1988215 44:47 Máster 1-9F-4044:47
134 05:35JAVIER CASTRO VAZQUEZ 1984216 44:47 Máster 2-38M-17644:47
25 05:37MARI PIÑEIRO ESPERANTE 1965217 45:02 Máster 4-2F-4145:02
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Concello da Pobra do Caramiñal

Pobra do Caramiñal - 30.08.2026

RESULTADOS OFICIAIS

XVII CARREIRA POPULAR CONCELLO A POBRA DO 
CARAMIÑAL

CLUBE

ABSOLUTA 8K

DOR RITMO LICENZANOME ANO

11:30

TEMPOPTO T.NETO CATEGORÍASEXO

200 CLUB ATLETISMO PINO05:38 GA3677425ATSEDNA ROCÍO AMADO RODRÍGUEZ 1993218 45:05 Senior-9F-4245:05
266 05:39ALBERTO FERNÁNDEZ FRADE 2008219 45:14 Sub 20-5M-17745:14
141 05:40MIRIAM VALVERDE HERNANDEZ 1985220 45:21 Máster 2-13F-4345:21
208 BNZ RUN CLUB05:40ESTEFANIA ECHEVARRIETA LAÍÑO 1994221 45:21 Senior-10F-4445:21
161 BNZ RUN CLUB05:40BRUNO MORA LOJO 1988222 45:22 Máster 1-25M-17845:22
203 BNZ RUN CLUB05:42ENRIQUE OTERO LEMA 1994223 45:37 Senior-38M-17945:37
202 05:42RAMON PARADA BREA 1994224 45:37 Senior-39M-18045:37
145 05:42SANDRA MANTEIGA RODRÍGUEZ 1986225 45:41 Máster 1-10F-4545:41
257 SOCIEDADE DEPORTIVA BARBANTIA RODA05:43RAÚL DA SILVA VIDAL 2005226 45:49 Sub 23-8M-18145:49
74 NOITEBRA F.C.05:44 GA3777080ATSSUSANA BUJÁN OTERO 1974227 45:56 Máster 3-3F-4645:56
78 05:45MARIA JOSE SENANDE MÉIJOME 1975228 46:00 Máster 3-4F-4746:00
706 05:45BRAIS RIO FIGUEIRAS 1992229 46:03 Senior-40M-18246:03
707 05:45DIANA TEIRA MARIÑO 2000230 46:04 Senior-11F-4846:04
63 05:47ANA MARÍA FANDIÑO VILACIDE 1972231 46:17 Máster 3-5F-4946:17
66 SOCIEDADE DEPORTIVA BARBANTIA RODA05:51 GA3811749JOSE NAVARRO ANTON 1973232 46:53 Máster 3-42M-18346:53
224 SOCIEDADE DEPORTIVA BARBANTIA RODA05:51SARA ROO REY 1997233 46:54 Senior-12F-5046:54
710 05:53ELENA SESLYUKOVA 1989234 47:06 Máster 1-11F-5147:06
11 05:53DANIEL ANGEL OTERO CEPEDA 1960235 47:07 Máster 4-20M-18447:07

122 CABE05:53DAVID GRILLE RIAL 1983236 47:09 Máster 2-39M-18547:09
36 05:59ANA ABEIJON FERNANDEZ 1967237 47:57 Máster 3-6F-5247:57
187 06:01NOELIA GARCÍA GÓMEZ 1992238 48:14 Senior-13F-5348:14
59 06:11LUÍS VIAÑO RODRÍGUEZ 1972239 49:34 Máster 3-43M-18649:34
87 06:12ANA CORTIZO 1976240 49:37 Máster 2-14F-5449:37
714 06:17LOURDES PRIETO VIEITES 1959241 50:23 Máster 4-3F-5550:23
207 BNZ RUN CLUB06:20CARLA SILVA RODRIGUEZ 1994242 50:42 Senior-14F-5650:42
219 06:25JAVIER BLANCO ARMADA 1996243 51:24 Senior-41M-18751:24
244 BNZ RUN CLUB06:33FAYNA AGRELO FERNÁNDEZ 2001244 52:26 Senior-15F-5752:26
24 NOITEBRA F.C.06:42 GA3777076ATSMª LUCÍA ANSEDES DOMÍNGUEZ 1965245 53:40 Máster 4-4F-5853:40
12 06:45GRACIA MARIA FRUTOS MARTÍNEZ 1960246 54:01 Máster 4-5F-5954:01
195 SOCIEDADE DEPORTIVA BARBANTIA RODA06:56ISABEL PLACES TOURIS 1993247 55:29 Senior-16F-6055:29
703 06:57EVA VEGA LAMPÓN 1982248 55:43 Máster 2-15F-6155:43
702 06:58PEDRO DEL PINTO PERLES 1981249 55:45 Máster 2-40M-18855:45
3 CLUB ATLETISMO SAR07:50 GA1421ELVIRA TRESGUERRAS GONZÁLEZ 1952250 01:02:41 Máster 4-6F-6201:02:41

250Chegados: 
231 ANA MARÍA ABELLEIRA FOLGAR 1999DNF SeniorF

1Abandonos: 

CLUBE

SAPATILLA INCLUSIVA

DOR RITMO LICENZANOME ANO

11:30

TEMPOPTO T.NETO CATEGORÍASEXO

284 05:17JOSÉ RAMÓN MIRANDA RAMOS 19821 20:38 Sapatilla Inclusiva-1M-120:38
307 07:45MANUEL ALONSO GARCÍA 19932 30:14 Sapatilla Inclusiva-2M-230:14

2Chegados: 

CLUBE

SUB 10

DOR RITMO LICENZANOME ANO

10:45

TEMPOPTO T.NETO CATEGORÍASEXO

413 ASOCIACION DE ATLETISMO E DEPORTES DO BARBANZA03:49 GA3784290ATJOSÉ SANTOS RIVEIRO 20171 02:29 Sub 10-1M-102:29
410 CLUB ATLETISMO TAMBRE03:55 GA3973139ATSSAÚL RODRÍGUEZ LÓPEZ 20172 02:33 Sub 10-2M-202:33
403 03:55NOA MARTÍNEZ LAMA 20173 02:33 Sub 10-1F-102:33
407 CLUB ATLETISMO SADA04:04 AG18829CELTIA LÓPEZ OJÉN 20174 02:39 Sub 10-2F-202:39
405 ATLETISMO +9 MORAÑA04:10 AG16206PAULA CAMPOS AGRELO 20175 02:43 Sub 10-3F-302:43
418 04:13ELIER RAMOS MARTINEZ 20186 02:45 Sub 10-3M-302:45
416 CLUB ATLETISMO MILLARAIO04:15 GA3777192FIZ BERNÁRDEZ HERMIDA 20187 02:46 Sub 10-4M-402:46
402 04:20NICOLÁS MELLO 20178 02:49 Sub 10-5M-502:49
406 04:20YARA RODRÍGUEZ QUEIRO 20179 02:49 Sub 10-4F-402:49
404 GANA04:27OIER ZULET CANLE 201710 02:54 Sub 10-6M-602:54
704 04:32MIGUEL CHAVES CARIÑO 201711 02:57 Sub 10-7M-702:57
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Concello da Pobra do Caramiñal

Pobra do Caramiñal - 30.08.2026

RESULTADOS OFICIAIS

XVII CARREIRA POPULAR CONCELLO A POBRA DO 
CARAMIÑAL

CLUBE

SUB 10

DOR RITMO LICENZANOME ANO

10:45

TEMPOPTO T.NETO CATEGORÍASEXO

419 EL CANARIO04:32 AG20401MATEO HERMO MILLARES 201812 02:57 Sub 10-8M-802:57
408 ATLETISMO OBRADOIRO04:46 GA3940462JANNETTA LOUREIRO DE VRIES 201713 03:06 Sub 10-5F-503:06
411 RUNNING ARTEIXO05:09NOA SANCHEZ TUÑAS 201714 03:21 Sub 10-6F-603:21
409 05:13AMAIA TUBÍO CES 201715 03:24 Sub 10-7F-703:24
421 ATLETISMO OBRADOIRO07:09 GA3947172XENXO BARREIRO RODRÍGUEZ 201816 04:39 Sub 10-9M-904:39

16Chegados: 

CLUBE

SUB 12

DOR RITMO LICENZANOME ANO

11:00

TEMPOPTO T.NETO CATEGORÍASEXO

526 ATLETISMO OBRADOIRO03:25 GA3787578ATSADRIÁN RODRÍGUEZ BARRIL 20161 04:06 Sub 12-1M-104:06
529 OLYMPO03:30 AG17371MIREIA DÍAZ LÓPEZ 20162 04:12 Sub 12-1F-104:12
509 ATLETISMO OBRADOIRO03:31 GA3773524ALEX PENA GÓMEZ 20153 04:14 Sub 12-2M-204:14
519 CLUB ATLETISMO MILLARAIO03:36 AG21250SAMUEL ISAAC TORRECILLAS 20164 04:20 Sub 12-3M-304:20
503 03:38ADRIÁN SALGADO POUSO 20155 04:22 Sub 12-4M-404:22
512 CLUB ATLETISMO TAMBRE03:42 GA3964085ATSTEO VARELA ÁLVAREZ 20156 04:27 Sub 12-5M-504:27
505 RIBEIRA ATLETISMO03:43 GA3818915ATSALMA VICENTE MUÑIZ 20157 04:28 Sub 12-2F-204:28
508 CLUB ATLETISMO TAMBRE03:43 GA3825976ATSNAGORE VILLAR CAMPOS 20158 04:28 Sub 12-3F-304:28
506 CLUB ATLETISMO PINO03:55 GA3962320ATSNOA VÁZQUEZ ARCEO 20159 04:43 Sub 12-4F-404:43
517 C.N. RIVEIRA03:56LOIS DOMÍNGUEZ SANTIAGO 201610 04:44 Sub 12-6M-604:44
530 CLUB TRIATLON COMPOSTELA03:57 AG20142VEGA NOGUEIRA QUIÑOY 201611 04:45 Sub 12-5F-504:45
520 CLUB ATLETISMO MILLARAIO04:01 GA3775745PEPA BERNÁRDEZ HERMIDA 201612 04:50 Sub 12-6F-604:50
527 CLUB TRIATLON COMPOSTELA04:27 AG20148VEGA GIANZO GONZÁLEZ 201613 05:21 Sub 12-7F-705:21
514 RUNNING ARTEIXO04:30MENCÍA SANCHEZ TUÑAS 201514 05:24 Sub 12-8F-805:24
525 SOCIEDADE DEPORTIVA BARBANTIA RODA04:38CANDELA GARCIA PENA 201615 05:34 Sub 12-9F-905:34
521 EL CANARIO05:05 GA3783252ATSGABRIEL HERMO MILLARES 201616 06:06 Sub 12-7M-706:06
524 05:19GAEL ROMEU 201617 06:23 Sub 12-8M-806:23

17Chegados: 

CLUBE

SUB 14

DOR RITMO LICENZANOME ANO

11:15

TEMPOPTO T.NETO CATEGORÍASEXO

610 CLUB TRIATLON COMPOSTELA03:11 AG201732XABIER RODIL ILLOBRE 20131 05:55 Sub 14-1M-105:55
629 CLUB TRIATLON COMPOSTELA03:18 AG20141GABRIEL NOGUEIRA QUIÑOY 20142 06:08 Sub 14-2M-206:08
630 CLUB ATLETISMO SADA03:24 AG14423ANTONIO SANMARTÍN TENREIRO 20143 06:19 Sub 14-3M-306:19
617 CLUB ATLETISMO TAMBRE03:36 AG19904ÁLVARO RODRÍGUEZ GONZÁLEZ 20144 06:40 Sub 14-4M-406:40
628 CLUB NATACIÓN RIVEIRA03:38 GA3764501ATSLUCAS AGEITOS ROMERO 20145 06:45 Sub 14-5M-506:45
607 03:40 3766048CARLOTA LIJÓ AGRELO 20136 06:47 Sub 14-1F-106:47
602 RIBEIRA ATLETISMO03:44 GA3818916ATSCARLA SUÁREZ SUÁREZ 20137 06:56 Sub 14-2F-206:56
613 CLUB NATACIÓN RIVEIRA03:46 GA3764678ATSHELENA QUEIRUGA SILVA 20148 06:59 Sub 14-3F-306:59
626 ATLETISMO OBRADOIRO03:49 AGAINHOA REBOIRAS BUSTELO 20149 07:05 Sub 14-4F-407:05
627 ATLETISMO OBRADOIRO03:56 GA3773725ATSXIAN MARTINEZ ALDARIZ 201410 07:17 Sub 14-6M-607:17
616 CLUB ATLETISMO SADA04:01 AG17524ICÍA LÓPEZ OJÉN 201411 07:27 Sub 14-5F-507:27
611 CLUB NATACIÓN RIVEIRA04:14 GA3764496ATSMARTÍN PATIÑO RÍOS 201312 07:51 Sub 14-7M-707:51
603 CLUB ATLETISMO NEGREIRA04:17 GA3777377TANOA VALES BOQUETE 201313 07:57 Sub 14-6F-607:57
624 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO04:28 AG6978DANIELA GIL CASTIÑEIRAS 201414 08:16 Sub 14-7F-708:16
609 RUNNING ARTEIXO04:37MARTINA SANCHEZ TUÑAS 201315 08:33 Sub 14-8F-808:33
621 04:38AMAYA CASTRO NOYA 201416 08:36 Sub 14-9F-908:36
618 04:40CLOE MELLA RODRÍGUEZ 201417 08:39 Sub 14-10F-1008:39
606 ATLETISMO +9 MORAÑA04:44 AG17396ALEJANDRA CAMPOS AGRELO 201318 08:46 Sub 14-11F-1108:46
614 04:44NOELA FREIRE NOVOA 201419 08:47 Sub 14-12F-1208:47

19Chegados: 
619 NOA MANEIRO RUSO 2014DNF Sub 14F

1Abandonos: 
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