'I%* Federacion Ga'egﬂ X| Carreira Popular Abanca Semana Verde de Galicia
I de Atletismo Silleda - 05.06.2026

Fundacién Semana Verde de Galicia

RESULTADOS OFICIAIS

Absoluta 7 km 20:40
PTO DOR NOME ANO TEMPO RITMO T.NETO LICENZA CLUBE SEXO CATEGORIA
1 95 PABLO OTERO FARINA 1998 21:45 03:06 21:45 BIKILA M-1  Sénior-1
2 73  ALBERTO RIVEIRO LAMPON 1990 22:28 03:12 22:28 GA3675536 CLUB ATLETISMO SAR M-2  Master A-1
3 92 JAIME GARCIA GONZALEZ 1997 22:41 03:14 22:41 GA3926510AICLUB DEPORTIVO PINARIUM M-3  Sénior-2
4 75 CRISTOBAL DIOS RiOS 1991 22:53 03:16 22:53 CLUB ATLETISMO A ESTRADA M-4  Master A-2
5 58 MARCOS RODRIGUEZ VAZQUEZ 1987 23:22 03:20 23:21 GA3755063ATATLETISMO ARENTEIRO M-5  Master A-3
6 66 ALBERTO PARDO MONTERO 1989 23:48 03:24 23:46 GA3940014 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPC M-6  Master A-4
7 71 ISMAEL GARCIA CARBALLO 1990 23:54 03:24 23:52 CLUB ATLETISMO LOUSAME M-7  Master A-5
8 86 MATEO VIDAL VAZQU EZ 1995 24:41 03:31 24:40 TRIBU TRAIL M-8  Sénior-3
9 76  JESUS FERNANDO SAINZ TRESGUERF 1991 24:42 03:31 24:41 AG2026562 CLUB ATLETISMO SAR M-9  Master A-6
10 46 JOSE SANDA ARES 1981 24:48 03:32 24:47 GA790 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPC  M-10 Master A-7
1 52 JOAQUIN FERNANDEZ MENDEZ 1984 25:00 03:34 24:58 GA3894678AICLUB ATLETISMO ILLA DE TAM M-11 Master A-8
12 57 ADRIAN CASTROAGUDIN GOMEZ 1986 25:09 03:35 25:08 ATLETISMO COMPOSTELA M-12 Master A-9
13 47 MARCOS PEREZ 1981 25:27 03:38 25:25 M-13  Master A-10
14 179 DIEGO SANTIAGO REY 1993 25:42 03:40 25:40 DECATHLON SANTIAGO M-14 Sénior-4
15 29 MICHEL REMIGIO LORENZO 1974 25:44 03:40 25:42 CABO DE PENAS M-15 Master B-1
16 48 JOSE MARIA GOLMAR FONDEVILA 1981 25:47 03:41 25:46 M-16 Master A-11
17 19 ROBERTO SALVADO TEJEDOR 1970 25:50 0341 25:50 GA3938948AISOCIEDAD DEPORTIVA COMPC  M-17 Master C-1
18 40 JAVIER PARADELA MARTICO 1977 25:54 03:42 25:53 TGAL590 RUNNING ARTEIXO M-18 Master B-2
19 93 JOSE CARLOS CHAVIANO CASTELLAN 1997 25:59 0342 25:58 M-19 Sénior-5
20 11 JOSE CARLOS PEREIRA REY 1965 26:02 0343 26:00 CLUB DEPORTIVO RUNNING A M-20 Master C-2
21 96 ERNESTO CENDON 1999 26:10 03:44 26:06 M-21 Sénior-6
22 22  XOSE ANTON BARREIRO PEREIRA 1972 26:17 03:45 26:15 GA1103 ATLETISMO OBRADOIRO M-22 Master B-3
23 85 GABRIEL PADIN ORDONEZ 1995 26:20 03:45 26:20 M-23  Sénior-7
24 18 ALVARO CESAR VILA 1970 26:29 03:47 26:27 AG15131 CLUB ATLETISMO TAMBRE M-24 Master C-3
25 30 FRANCISCO PAZ TRILLO 1974 26:37 03:48 26:35 TERRA DE SONEIRA C.D. M-25 Master B-4
26 81 TAMARA GARCIA RODRIGUEZ 1993 26:43 03:49 26:40 GA3936242AICLUB DEPORTIVO BIOSBARDO F-1 Sénior-1
27 43 JOSE MARTINEZ DOPAZO 1978 26:47 03:49 26:44 TRAILEROS TOXOS E BIRRAS M-26 Master B-5
28 17 DAVID PEREZ SANTAMARIA 1970 26:55 03:50 26:54 AG2014735 CLUB ATLETISMO SAR M-27 Master C-4
29 45 LUIS ROSENDE FUENTES 1981 27:05 03:52 27:03 GA3704023 CLUB ATLETISMO TAMBRE M-28 Master B-6
30 104 CARLOS BAUTISTA BUGARIN 2005 27:25 03:55 27:24 GA1080 ATLETISMO PORRINO M-29 Sub-23-1
31 91 MARINA MULLUNESH PORTEIRO 1997 27:26 03:55 27:25 GA5423 SOCIEDAD GIMNASTICA DE PC F-2 Sénior-2
32 70 NURIA MEJUTO FERNANDEZ 1990 27:30 03:55 27:30 AG9427 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPC F-3 Master A-1
33 6 RAMIRO PEREZ PEREIRA 1956 27:54 03:59 27:53 2015888AG CLUB ATLETISMO SAR M-30 Master D-1
34 108 JULIA SALVADO DIEGUEZ 2006 28:05 04:00 28:05 GA1551 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPC F-4 Sub-23-1
35 34 ADOLFO CARBALLO PENELA 1975 28:08 04:01 28:02 CLUB ATLETISMO A ESTRADA M-31 Master B-7
36 24  MANUEL GONZALEZ ADAN 1973 28:18 04:02 28:17 TGAL549 ATLETISMO ARENTEIRO M-32 Master B-8
37 64 ANTONIO FLORES SANTOS 1989 28:25 04:03 28:23 GA3936072ATATLETISMO +9 MORANA M-33 Master A-12
38 55 JAVIER LOPEZ CASTRO 1985 28:52 04:07 28:49 GA3932440A1 M-34 Master A-13
39 13 FRANCISCO PAZOS CAMPQOS 1967 28:56 04:08 28:56 M-35 Master C-5
40 65 MANUEL FORTES 1989 29:13 04:10 29:09 M-36 Master A-14
41 182 FRANCISCO IGLESIAS 1976 29:34 04:13 29:33 DECATHLON SANTIAGO M-37 Master B-9
42 94 PABLO GONZALEZ CAMPAL 1998 29:40 04:14 29:37 M-38 Sénior-8
43 5 JOSE JARDON LOPEZ 1956 30:24 04:20 30:21 GA9217 CLUB ATLETISMO VETERANOS M-39 Master D-2
44 39 MARCOS FONTANS SEBE 1977 30:29 04:21 30:24 AG17913 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPC  M-40 Master B-10
45 184 MIGUEL SILVA 1990 30:29 04:21 30:29 DECATHLON SANTIAGO M-41 Master A-15
46 177 SERGIO POSE FERNANDEZ 1999 30:30 04:21 30:27 DECATHLON SANTIAGO M-42 Sénior-9
47 49 ANGEL BLANCO VAZQUEZ 1982 30:30 04:21 30:25 C.D TERRA DE SONEIRA M-43 Master A-16
48 98 ARACELI FACHAL QUINTELA 2000 30:32 04:21 30:30 G2529F CLUB TRIATLON COMPOSTELA F-5 Sénior-3
49 88 ADRIAN GARABATO LAGARES 1995 30:35 04:22 30:33 AG17911 CLUB TRIATLON COMPOSTELA  M-44 Sénior-10
50 60 PALOMA VILAR IGLESIAS 1988 30:43 04:23 30:43 F-6 Maéster A-2
51 176 ALEJANDRO RODRIGUEZ TRUJILLO 1992 30:47 04:23 30:45 DECATHLON SANTIAGO M-45  Sénior-11
52 69 BELEN RIADIGOS CARDIGONDE 1990 30:50 04:24 30:50 GA3783361ATTDZ TRAIL & RUN F-7 Méster A-3
53 72  MIGUEL FERNANDEZ SUAREZ 1990 31:07 04:26 31:02 TDZ TRAIL & RUN M-46 Master A-17
54 3 MANUEL KARAMES 1955 32:01 04:34 31:57 TRIATLON PORRINO M-47 Master D-3
55 27 MIGUEL ANGEL PARDAVILA IGLESIAS 1973 32:17 04:36 32:11 GA3815332ATCORRIDA DAS CABRAS M-48 Master B-11
56 185 ALEJANDRO FORTUNEZ RAMIREZ 1983 32:24 04:37 32:21 DECATHLON SANTIAGO M-49 Master A-18
57 67 MIGUEL LOPEZ GONZALEZ 1990 32:24 04:37 32:21 M-50 Master A-19
58 109 IGNACIO TORRES GONZALEZ 2007 32:35 04:39 32:15 CLUB ATLETISMO CAMBADOS M-51 Sub-20-1
59 50 SUSANA NIETO PAZOS 1983 32:37 04:39 32:34 F-8 Master A-4
60 14 JAVIER CALVINO CALVO 1968 32:40 04:40 32:36 GA3957916ATCLUB DEPORTIVO GTR GALAIC M-52 Master C-6

Impreso: 10/06/2026 12:34:17 at|etismo'ga| / Carreirasga|egas'com Pax.1de 3



#,+ Federacion Galega

| de Atletismo

RESULTADOS OFICIAIS

XI Carreira Popular Abanca Semana Verde de Galicia

Silleda - 05.06.2026
Fundacién Semana Verde de Galicia

Absoluta 7 km 20:40
PTO DOR NOME ANO TEMPO RITMO T.NETO LICENZA CLUBE SEX0O CATEGORIA
61 15 JUAN MANUEL CERNADAS MENDEZ 1968 32:47 04:41 32:41 M-53  Master C-7

62 59 MANUEL RAMOS MAGARINOS 1987 33:31 04:47 33:31 AG18465 MORANA EN RUTA M-54  Master A-20
63 74  SERGIO COSTOYA RODRIGUEZ 1991 33:40 04:48 33:35 M-55 Master A-21
64 105 NICOLAS PAZ PEREIRA 2005 33:41 04:48 33:38 TERRA DE SONEIRA C.D. M-56 Sub-23-2
65 181 MIGUEL SOTO CASTINEIRAS 1985 33:44 0449 33:41 DECATHLON SANTIAGO M-57 Master A-22
66 97 SERGIO CAPEANS ANTELO 1999 33:50 04:50 33:46 M-58 Sénior-12
67 110 CRISTIAN CESPON BREA 2007 33:54 04:50 33:52 GA3953210AT M-59  Sub-20-2
68 23 MARIO OTERO DIAZ 1972 33:58 04:51 33:51AG766826 C.D.RIA DE AROUSA DO GROV  M-60 Master B-12
69 180 ALVARO LONGA SAIANS 1997 34:04 04:52 34:00 DECATHLON SANTIAGO M-61 Sénior-13
70 78 VICTOR HERMIDA 1991 34:20 04:54 34:14 M-62 Sénior-14
71 183 AGUSTIN PEREZ RODRIGUEZ 1992 34:23 04:54 34:17 M-63  Sénior-15
72 28 ANTONIO SALGADO MASIDE 1973 34:25 04:55 34:19 M-64 Master B-13
73 178 XANA GOMEZ FERNANDEZ 1998 34:40 04:57 34:36 DECATHLON SANTIAGO F-9  Sénior-4
74 56 EVA MARIA NOGUEIRA BALSEIROS 1986 34:49 04:58 34:49 F-10 Master A-5
75 89  PATRICIA GAITEIRO ALVAREZ 1996 34:58 04:59 34:55 F-11  Sénior-5
76 62 ALEXANDER JAGEMANN 1988 35:12 05:01 35:07 M-65 Master A-23
77 61 LUCIA ALVAREZ PEREZ 1988 35:12 05:01 35:.07 F-12  Master A-6
78 12 FRANCISCO MOURE CANETE 1966 35:13 05:01 35:06 AG2020367 NOITEBRA F.C. M-66 Master C-8
79 186 ALEJANDRO PUENTE MARTINEZ 1989 35:20 05:02 35:16 DECATHLON SANTIAGO M-67 Master A-24
80 35 JOSE MARIA CARBALLO LAZARO 1975 35:49 05:07 35:44 CLUB ATLETISMO DEZA M-68 Master B-14
81 42  TONO MATALOBOS BUSTELO 1978 35:59 05:08 35:55 AG2C025163 CLUB DEPORTIVO BRION HYUF  M-69 Master B-15
82 51 FATIMA PINEIRO FOLGAR 1983 36:10 05:10 36:10 F-13  Master A-7
83 103 BARTOSZ LISIECKI 2004 36:27 05:12 36:21 M-70 Sub-23-3
84 25 MANUEL JOSE VAZQUEZ REGAL 1973 36:39 05:14 36:35 M-71 Master B-16
85 44 AGA SARANDESES PAZOS 1981 37:10 05:18 37:06 M-72 Master B-17
86 1 ANTONIO RIERA CACHERO 1948 37:28 05:21 37:24 M-73  Master D-4
87 53 JOSE LUIS PEREZ LADO 1984 37:51 05:24 37:44 M-74  Master A-25
88 2 FRANCISCO PENA GONZALEZ 1950 38:21 05:28 38:14 ATLETISMO OBRADOIRO M-75 Master D-5
89 32 MARTIN DIAZ PEREIRA 1975 38:22 05:28 38:14 AG2016705 MARINEDA ATLETICO M-76 Master B-18
20 84 JESSICA VIDAL GOMEZ 1994 38:24 05:29 38:20 GA3959996AICLUB DEPORTIVO BRION HYUF ~ F-14  Sénior-6
91 80 CAMILA SANGIOVANNI LORENZO 1993 38:38 05:31 38:32 F-15  Sénior-7
92 33 JOSE VARELA GAGO 1975 38:40 05:31 38:32 M-77 Master B-19
93 187 MARIANA VERONICA PEREZ ANDRAL 2000 38:53 05:33 38:48 DECATHLON SANTIAGO F-16  Sénior-8
94 8 JOSE FRANCISCO VILLAR SALGADO 1963 38:57 05:33 38:54 AG19850 C.A.R. MARISQUEIRO M-78 Master C-9
95 31 MARGARITA BLANCO DIEGUEZ 1975 39:11 05:35 39:07 F-17 Master B-1
96 7  CELINA RODRIGUEZ SOBRINO 1958 39:35 05:39 39:32 GA37700195/ F-18 Master D-1
97 106 ALDARA RAMOS TOUBES 2006 39:51 05:41 39:45 F-19 Sub-23-2
928 4 ANTONIO OSCAR CONSTENLA JUNQ 1955 39:53 05:41 39:45 GA3777997 ATLETISMO FONTES DO SAR M-79 Master D-6
929 36  MARIA JOSE SENANDE MEIJOME 1975 40:33  05:47 40:29 F-20 Master B-2
100 21 ANA MARIA FANDINO VILACIDE 1972 41:10 05:52 41:04 F-21  Master B-3
101 9 MARIA CARMEN ROCHA CRUCES 1964 41:26 05:55 41:23 GA3876179ATC.A.R. MARISQUEIRO F-22  Master C-1
102 41 FERNANDO TOBIO GOMEZ 1977 42:10 06:01 42:10 M-80 Master B-20
103 107 MARTA LAZARA OTERO 2006 42:45 06:06 42:39 GA3966631A! F-23  Sub-23-3
104 102 MARTIN MIGUEZ VILLAR 2004 42:47 06:06 42:40 M-81 Sub-23-4
105 63 JULIAN GONZALEZ BALADO 1989 45:13 06:27 45:05 M-82 Master A-26
106 10 M?2 LUCIA ANSEDES DOMINGUEZ 1965 45:46 06:32 45:39 GA3777076ATNOITEBRA F.C. F-24  Master C-2
107 16 ANGELES FANDINO VILACIDE 1969 46:24 06:37 46:16 F-25 Master C-3
108 26 LUIS VIANO RODRIGUEZ 1973 46:24 06:37 46:16 M-83 Master B-21
109 83 NOELIA GENDRA RODRIGUEZ 1994 46:43 06:40 46:37 AG13817 F-26  Sénior-9
110 79 DALBERT VASALLO BORGES 1992 46:45 06:40 46:39 M-84 Sénior-16
Chegados: 110
DNS 77  GLORIA CANAMARES MARIN 1991 GA3820676 ATLETISMO +9 MORANA F Sénior
Non presentados: 1
Sub-18, sub-16 & sub-14 20:20
PTO DOR NOME ANO TEMPO RITMO T.NETO LICENZA CLUBE SEX0O CATEGORIA
1 119 MARTIN VILLAR CAMPOS 2011 05:24 02:27 05:23 GA3822695ATCLUB ATLETISMO TAMBRE M-1  Sub-16-1
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Sub-18, sub-16 & sub-14 20:20
PTO DOR NOME ANO TEMPO RITMO T.NETO LICENZA CLUBE SEXO CATEGORIA
2 132 ALVARO RODRIGUEZ GONZALEZ 2014 05:43 02:35 05:42 AG19904 CLUB ATLETISMO TAMBRE M-2  Sub-14-1
3 125 DANIELA BAYON DIZ 2012 05:49 02:38 05:48 GA3777482 CLUB DE ATLETISMO DE CAMB F-1  Sub-16-1
4 114 SANTIAGO DIAZ CONDE 2009 05:53 02:40 05:52 AG2026746 MARINEDA ATLETICO M-3  Sub-18-1
5 117 ALBERTO CARBALLO TABOADA 2010 05:56 02:41 05:55 M-4  Sub-18-2
6 135 AINHOA REBOIRAS BUSTELO 2014 05:57 02:42 05:56 AG17857 ATLETISMO OBRADOIRO F-2 Sub-14-1
7 138 MIA LAGO LAGO 2014 06:00 02:43 05:59 GA37775218/SOCIEDADE ATLETICA VILA DE F-3  Sub-14-2
8 115 ALVARO TABOADA FRAGUAS 2010 06:03 02:45 06:03 M-5  Sub-18-3
9 112 ENRIQUE MAGARINOS GAGO 2009 06:10 02:48 06:10 AG3981 MORANA EN RUTA M-6  Sub-18-4
10 136 DANIEL CID RODRIGUEZ 2014 06:19 02:52 06:19 M-7  Sub-14-2
11 122 PAULA ALVAREZ VIDAL 2011 06:24 02:54 06:24 GA3778265ATCLUB ATLETISMO CAMBADOS F-4  Sub-16-2
12 118 LUCAS ANDRADE BARCIA 2010 06:28 02:56 06:27 M-8  Sub-18-5
13 131 SARA CONDE ANDUJAR 2014 06:31 02:57 06:30 INMOBILIX GALICIA F-5 Sub-14-3
14 120 ADRIANA RODRIGUEZ GONZALEZ ~ 2011 06:47 03:05 06:47 AG17080 CLUB ATLETISMO TAMBRE F-6  Sub-16-3
15 113 ELOISA FERNANDEZ GARCIA 2009 06:55 03:08 06:54 F-7  Sub-18-1
16 111 ADRIANA RAMOS TOUBES 2009 06:58 03:10 06:57 F-8  Sub-18-2
17 129 SONIA GONZALEZ RODRIGUEZ 2013 08:14 03:44 08:14 AG14679 MORANA EN RUTA F-9 Sub-14-4
18 128 ALBA GOMEZ NEO 2013 08:36 03:54 08:35 F-10  Sub-14-5

Chegados: 18

Sub-10 & sub-12 20:10
PTO DOR NOME ANO TEMPO RITMO T.NETO LICENZA CLUBE SEXO CATEGORIA

1 140 BIEITO LOSADA COELLO 2015 02:11 02:17 02:11 AG20127 OLYMPO M-1  Sub-12-1

2 139 XOAN LOSADA COELLO 2015 02:16 02:23 02:16 AG20126 OLYMPO M-2  Sub-12-2

3 142 BRAIS SANCHEZ BAAMONDE 2015 02:19 02:26 02:17 15042015  CLUB ATLETISMO DEZA M-3  Sub-12-3

4 146 NAGORE VILLAR CAMPOS 2015 02:20 02:27 02:19 GA3825976ATCLUB ATLETISMO TAMBRE F-1  Sub-12-1

5 166 LUCA RAMOS COSTAS 2017 02:22 02:29 02:22 AG18472 MORANA EN RUTA M-4  Sub-10-1

6 149 TEO VARELA ALVAREZ 2015 02:23 02:30 02:22 GA3964085ATCLUB ATLETISMO TAMBRE M-5  Sub-12-4

7 144 NOA VAZQUEZ ARCEO 2015 02:25 02:32 02:25 GA3962320ATCLUB ATLETISMO PINO F-2  Sub-12-2

8 157 CLARAFARINA SILVOSO 2016 02:28 02:35 02:28 F-3  Sub-12-3

9 152 MATEO GONZALEZ RIADIGOS 2016 02:29 02:36 02:29 M-6  Sub-12-5

10 164 MARTIN LAMELA VIDAL 2017 02:30 02:37 02:30 M-7  Sub-10-2

11 167 SOFIA GRANA RODRIGUEZ 2017 02:35 02:43 02:35 CLUB ATLETISMO ILLA DE TAM F-4  Sub-10-1

12 168 JOAQUIN FERNANDEZ CHAPELA 2017 02:37 02:45 02:37 CLUB ATLETISMO ILLADETAM M-8  Sub-10-3

13 163 PAULA CAMPOS AGRELO 2017 02:40 02:48 02:40 AG16206 ATLETISMO +9 MORANA F-5  Sub-10-2

14 155 CARMEN FERNANDEZ CHAPELA 2016 02:44 02:52 02:44 CLUB ATLETISMO ILLA DE TAM F-6  Sub-12-4

15 147 MAURO RODRIGUEZ RIBEIRO 2015 02:45 02:53 02:45 AVIAMAN TRAIL&TRI - MULTIC ~ M-9  Sub-12-6

16 151 AUREA ABADES GARCIA 2016 02:47 02:55 02:46 F-7  Sub-12-5

17 171 BREIXO BUGALLO PAZ 2018 02:53 03:02 02:52 AVIAMAN TRAIL&TRI - MULTIC  M-10  Sub-10-4

18 141 MARIA FERNANDEZ VARELA 2015 02:53 03:02 02:52 AG16075 CLUB ATLETISMO DEZA F-8  Sub-12-6

19 170 ERIKA FLORES CANAMARES 2018 02:53 03:02 02:53 AG21211 ATLETISMO +9 MORANA F-9  Sub-10-3

20 153 ALEX ROMERO VAZQUEZ 2016 03:06 03:15 03:05 M-11  Sub-12-7

21 174 ALICIA CREGO NIETO 2018 03:08 03:17 03:06 TRIATLON INFORHOUSE SANT ~ F-10  Sub-10-4

22 172 CELIA GONZALEZ RIADIGOS 2018 03:09 03:18 03:09 F-11  Sub-10-5

23 159 SANTI TORRES BLANCO 2016 03:32 0343 03:30 AG15918 MORANA EN RUTA M-12  Sub-12-8

24 162 NOA PINEIRO CESPON 2017 03:44 03:55 03:43 MORANA EN RUTA F-12  Sub-10-6

Chegados: 24
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