CONTROL AREA DE

¢ Federacion z
Galegade PENALIZACION
Atletismo
TEMPQOS ESTABLECIDOS COMPETICION:
Ata 5.000 m. /5 KM...covrrrnnnee. 30 segundos
10.000 M. /10 KM e 1 minuto
Medio Maraton.....cccoeeeveeeeeeeeen. 2 minutos
35.000 M. / 35 KM.forreooooreeern, 3 minutos DATA:
Maraton ... 4  minutos LUGAR:
B0 KM e, 5 minutos
HORA HORA HORA COMENTARIOS
PROBA DORSAL ENTRADA SAIDA DQ

Sinatura do Xuiz




