
XORNADA XOGADE CELTA ATLETISMO 8/05/26 VIGO 
 

 
O vindeiro 8 de Maio, programado polo servizo de deportes da Xunta de Galicia  e organizado polo 
Celta Atletismo, celebrarase unha proba dentro do programa XOGADE de deporte escolar, na pista de 
atletismo de Balaídos. 
 
O horario será o seguinte: 
 

Hora Carreiras Foso Altura Peso L. Longos 
 17.00 1000obs. Inf. F Lonxitude Alev. F Benxamín F  Disco Inf. Mix 
 17.07 1000obs. Inf. M     
 17.15 220mv  Inf. F     
 17.30 220mv  Inf. M     
 17.45 50 m.l.  Benx. F     
 18.05  Lonxitude Alev. M   Pelota Benx. F 
 18.15 50m.l.  Benx. M           Benxamín M   
 18.40 60m.l.  Alev. F     
 19.05  Lonxitude Benx. F  Alev. Mix Pelota Benx. M 
 19.10 60m.l.  Alev. M     
 19.40 150m.l Inf. F Lonxitude Benx. M    
 20.00 150m.l Inf. M   Benx. Mix  

 
Inscricións: 
O organizador reservase o dereito de admitir atletas. Os dorsais serán devoltos ao rematar a 
competición. 
As inscricions para federados realizaranse a través do sistema “on line” da RFEA 
(https://atletismorfea.es/user/login-registro). Os non federados deben estar dados de alta na aplicación 
xogade de atletismo en pista e a súa inscrición farase enviando un email a rcceltaatletismo@gmail.com 
indicando: Licenza Xogade, nome, apelidos e data de nacemento do neno/a, colexio, nome e teléfono 
do titor/a. Prazo de inscrición aberto ata as 23:59 horas do domingo 3 de Maio de 2026.  
Nos concursos  limitarase a participación a un máximo de 20 atletas. As prazas dispoñibles 
asignaranse por sorteo, con preferencia a atletas de clubes e colexios da zona sur de Pontevedra. 
 
Control Técnico: 
A competición estará controlada polo Comité Galego de Xuices da Federación Galega de Atletismo. 
Todo o non previsto neste regulamento resolverase de acordo as Normas Técnicas e Regulamentación 
da FGA, RFEA e WA. 
 
Dorsais: 
Serán  recollidos polo delegado da entidade en secretaría. 
 
Lanzamentos: 
Todas as persoas participantes disporán de 3 intentos. 
 
Altura: 
Cadencia: 0,75- 0,80-0,85,-0,90,-0,94-0,98 e de 3 en 3 cm.  
 
Lonxitude: 
Divididas en 2 fosos de saltos (A e B) repartidos por entidades. Todas as persoas participantes 
disporán de 3 intentos. Táboa 1 m. Limitación na carreira de aproximación: Benx 10 m. e Ale. 15 m. 
 
 
*Sistema de puntuación en categoría benxamín para as probas de lonxitude e peso: 
 
 

Proba 1 punto 2 puntos 3 puntos 4 puntos 5 puntos 
Lonxitude ≤1,99 m. ≥2,00 m. ≥2,35 m. ≥2,70 m. ≥3,05 m. 
Peso ≤2,99 m. ≥3 m. ≥4 m. ≥5 m. ≥6 m. 
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