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HORARIOS
XORNADA A

Hora Carreiras Lonxitude Altura Peso L. Longos
10:00 Ale. Fem Inf. Fem Ale. Mas Disco Mixto
11:00 1000 m.l. IF Ale. Mas Xavelina IF
11:10 1000 m.l. IM
11:20 50 m.l. BF
11:30 Inf. Mas
11:35 50 m.l. BM
11:50 60 m.l. AF
12:00 Lonxitude BF Xavelina IM
12:05 60 m.l. AM
12:20 80 m.l. IF
12:30 Lonxitude BM
12:35 80 m.l. IM
12:50
13:00 Ale. Fem
13:05 Ben Mix
13:10 4x60 mixto
13:25 4x50 mixto

XORNADA B
Hora Carreiras Lonxitude Altura Peso L. Longos
10:00 2000 m.Mar. Ale. Fem Pelota AF
10:20 1000 m.Mar.
10:30 Tesoira BF
10:40 Inf. Fem
11:00 Tesoira BM
11:00 500 m.l. AF Pelota AM
11:10 500 m.l. AM
11:20 80 m.v. IF
11:30 Lonxitude IF Ale. Mas
11:35 80 m.v. IM
11:50 400 m.l. BF
12:00 Pelota BF
12:05 400 m.l. BM
12:20
12:30 Lonxitude IM Pelota BM
13:00 Inf. Mas
13:10 4x80 mixto

Os horarios son provisionais. O definitivo publicarase ao peche das inscricións por se 
fixese falta modificar algunha cousa.
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