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Hora Carreiras Lonxitude Altura Peso 
17:00 Alevín Fem   Inf Fem  Alev Mas 
17:30 50ml BF    
17:45   Alev Masc   Benx Masc 
17:55 50ml BM     
18:20 60ml AF    
18:30  Benx Fem Inf Masc Alev Fem 
18:35 60ml AM    
18:50 80ml IF 
19:05 80ml IM Benx Masc   Benx Fem 
19:20 1000ml IF    
19:30 1000ml IM    
19:40 4x60 mixto      
19:45 4x50 mixto    


