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XOGADE - ATLETISMO EN PISTA - OURENSE - 3° XORNADA

24/04/2026 HORARIO DEFINITIVO - XORNADA A

HORA PROBA CATEGORIA SEXO ATLETAS
17:00 4x50 m. Benxamin (S10) Mixto 3E
1710 4x60 m. Alevin (S12) Mixto 8E
17:20 Lonxitude Alevin (S12) A Feminino 14
17:20 Altura Infantil (S14) Mixto 4M+10F
17:20 Peso Alevin (S12) Masculino 7
17:20 50 m. Benxamin (S10) Masculino 7
17:25 50 m. Benxamin (S10) Masculino 7
17:30 50 m. Benxamin (S10) Feminino 8
17:35 50 m. Benxamin (S10) Feminino 8
17:45 Disco Infantil (S14) Mixto 1F
17:45 60 m. Alevin (S12) Masculino 7
17:50 60 m. Alevin (S12) Masculino 7
17:55 60 m. Alevin (S12) Masculino 6
18:00 Lonxitude Alevin (S12) Masculino 14
18:00 Peso Benxamin (S10) Mixto 4M+3F
18:00 60 m. Alevin (S12) Feminino 7
18:05 60 m. Alevin (S12) Feminino 7
18:10 60 m. Alevin (S12) Feminino 7
18:15 60 m. Alevin (S12) Feminino 7
18:20 60 m. Alevin (S12) Feminino 7
18:25 60 m. Alevin (S12) Feminino 6
18:30 Xavelina Infantil (S14) Feminino 5
18:30 Peso Alevin (S12) Feminino 13
18:35 80 m. Infantil (S14) Masculino 5
18:40 80 m. Infantil (S14) Masculino 4
18:40 Lonxitude Alevin (S12) B Feminino 14
18:45 80 m. Infantil (S14) Feminino 6
18:50 80 m. Infantil (S14) Feminino 6
18:55 80 m. Infantil (S14) Feminino 6
19:00 Xavelina Infantil (S14) Masculino 7
19:00 Lonxitude Benxamin (S10) Feminino 1"
19:10 1.000 m. Infantil (S14) Masculino 5
19:20 Lonxitude Benxamin (S10) Masculino 14
19:20 1.000 m. Infantil (S14) Feminino 6
ALTURA

Cadencia: 0,95-100-105-110-115-120-125ede 3en 3 cm.

Limitacién na carreira de aproximacién: 10 m.

DEPORTE
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Limitacion na carreira de aproximacion: Benxamin (S10) 10 m. e Alevin (S12) 15 m.

Sistema de puntuacién en categoria Benxamin (S10):

Lonxitude <1,99 m. >2,00 m. >2,35m. 22,70 m. >3,05 m.
Peso <2,99 m. >3 m. >4 m. >5m. >6 m.
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