
 
III OURENSE SERIES PROVINCIAIS DE ATLETISMO 

XORNADA 1 – 28/03/2026 

PROGRAMA DE COMPETICIÓN – HORARIO DEFINITIVO 

 

HORA PROBA CATEGORÍA SEXO ATLETAS 
19:05 Disco S16 – S18 Homes/Mulleres 12 
19:15 100 m. Absoluta Homes 8 
19:20 100 m. Absoluta Mulleres 7 
19:30 300 m. S16 Homes 4 
19:35 300 m. S16 Mulleres 5 

 

 


