
III Control Atletismo Piringalla 

Organízase o III Control AtleƟsmo Piringalla, o SÁBADO 28 de Febreiro de 2026, en xornada de 
mañá, no Módulo Cuberto e na pista ao aire libre do Estadio Gregorio Pérez Rivera.

REGULAMENTO

Art. 1. Poderán parƟcipar os atletas federados que cumpran as seguintes condicións:
- Atletas con ficha pola F.G.A. ao longo da tempada actual (2026).

- Prioridade atletas do clube AtleƟsmo Piringalla e os clubes co acordo de aosiacion.
- Atletas das categorías sub-10 en adiante.

Art.  2.  As  inscricións faranse  a  través  do  sistema  online  da  web  da  RFEA
(hƩps://atleƟsmorfea.es) ata o luns anterior da proba, o 23 de Febreiro de 2026 ás 20:00h.
ExisƟrá unha cota de inscrición de:

- Os atletas da provincia de Lugo   4€
- Os atletas de fora de Lugo            5€
- Inscricións fora de plazo coste adicional                  3€

Art. 3. Horario

HOMES Hora MULLERES

10.30LANZAMENTO DE PESO Sub-12 LANZAMENTO DE PESO Sub-12
500m Sub-14

10,45 500m Sub-14
500m Sub-12 11.00

11.15 500m Sub-12
500m Sub-10 11.30

11.30
LANZAMENTO DE PESO Sub-14 LANZAMENTO DE PESO Sub-14

11.45 500m Sub-10
12.00

60m vallas Sub-14 12.00
12.10 60m vallas Sub-14

50m Sub-10 12.20
12.40 50m Sub-10

12.45
LANZAMENTO DE PESO Sub-10 LANZAMENTO DE PESO Sub-10

13.00
60m Sub-12 13.00

13.20 60m Sub-12
60m Sub-14 13.40

14.00 60m Sub-14

SALTO LONXITUDE Sub-12 SALTO LONXITUDE Sub-12

SALTO LONXITUDE Sub-14 SALTO LONXITUDE Sub-14

SALTO ALTURA Sub-10 SALTO ALTURA Sub-10

SALTO LONXITUDE Sub-10 SALTO LONXITUDE Sub-10

SALTO ALTURA Sub-12 SALTO ALTURA Sub-12



Art. 4. PARTICIPACIÓN: 
● Os atletas poderán parƟcipar nun máximo de 2 probas (1 só concurso)

● Nos concursos, terán 3 tentaƟvas (Dependendo da inscricions e se hai mellora, a mitade 

ddos atletas seran do clube organizador). A táboa de 1m

● En caso de que as inscricións superen o número de prazas dispoñibles terán preferencia
os atletas do club organizador e asosiados,  atletas sen rexistrosde Lugo, e o resto de
atletas con mellores marcas.  

PROBA PARTICIPANTES

Concursos 16 Homes + 16 Mulleres

Art. 5. O abono das inscricións  realizarase na recollida do dorsal. Se un atleta inscrito
finalmente non parƟcipa sen causa xusƟficada,  non poderá parƟcipar  noutras probas
organizadas polo clube.

Art. 6. Os atletas reƟraran os dorsais  no lugar habilitado.

Art.  7.  Os  atletas  deberán  empregar  o  dorsal  outorgado pola  organización de  forma
totalmente visible, en toda a superficie. O incumprimento desta norma será moƟvo de
descalificación.

Art.  8. A responsabilidade das inscricións dos atletas, salvo que sexan independentes,
corresponderá ao seu clube. Aplicaranse as seguintes penalizacións polo incumprimento
da normaƟva de inscricións: Non acreditar a veracidade nas inscricións enviadas á F.G.A.
(6€ por atleta con datos falsos)

Art.  9. Todo o non disposto no presente regulamento resolverase, por esta orde, de
acordo as normas da F.G.A., R.F.E.A. e W.A.


