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CIRCULAR 66-2026. ANEXO CIRCULAR 54-2026.
XXX CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB 20 EN PC

1. Horario definitivo e cadencias.

:

SABADO

Heptatlén
Pentatlon
Individuais

HORA CARREIRAS S. HORIZONTAIS | S. VERTICAIS PESO
10:30 | 60 | Homes | Heptatlon
10:35 | 60 | Homes | Heptatlon
1:25 Lonxitude HEPT
13:15 Peso HEPT
18:30 Altura HEPT
Cadencias
| AlturaHEPT | -6]153ede3en3cm. |

DOMINGO MANA

HORA CARREIRAS S. HORIZONTAIS S. VERTICAIS PESO
10:00 Altura M Peso M
10:32 | 60 valos (0,99)| Homes | Heptatlon
10:44 | 60 valos (0,84) | Mulleres | Pentatlon
11:00 Triplo H
1:15 Pértega HEPT
11:30 60 Homes Semifinal
11:36 60 Homes Semifinal
11:42 60 Mulleres | Semifinal
11:48 60 Mulleres | Semifinal
11:54 60 Mulleres | Semifinal
12:00 Altura PENT
12:02 3000 Homes Final
12:17 3000 Mulleres Final
12:30 Triplo M
12:35 400 Homes Final C
12:42 400 Homes Final B
12:49 400 Homes Final A
12:56 400 Mulleres Final C
13:03 400 Mulleres Final B
13:10 400 Mulleres Final A
13:18 60 Homes Final
13:24 60 Mulleres Final
13:35 1000 Homes | Heptatldn
Cadencias
Altura Mulleres 128 -132-136-140ede 3 en3cm.
Altura PENT -6|1.31ede3en3cm.

Pértega HEPT -20|2.71e de 10 en 10 cm.
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DOMINGO TARDE

HORA CARREIRAS S. HORIZONTAIS | S. VERTICAIS PESO
16:30 | 60 valos (0,99) | Homes Control Lonxitude H PértegaHe M | Peso PENT
16:42 | 60 valos (0,84) | Mulleres | Control
16:50 200 Homes | Semifinal
16:57 200 Homes | Semifinal
17:04 200 Homes | Semifinal
1711 200 Mulleres | Semifinal
1718 200 Mulleres | Semifinal
17:25 200 Mulleres | Semifinal
17:32 200 Mulleres | Semifinal
17:35 Peso H
17:40 800 Homes Final
17:47 800 Mulleres Final
17:55 Lonxitude PENT
17:56 | 60 valos (0,84) | Mulleres Final
18:08 | 60 valos (0,99) | Homes Final
18:20 1500 Homes Final
18:28 1500 Mulleres Final
18:30 Altura H
18:36 200 Homes Final B
18:43 200 Homes Final A
18:50 Lonxitude M
18:50 200 Mulleres Final B
18:57 200 Mulleres Final A
19:04 800 Mulleres | Pentatlon

Cadencias

Altura Homes 1.55 -1.59 -1.63 -1.67-171ede 3en 3cm.

Pértega 2.31|de 15 en 15 cm ata 2.91| de 10 en 10 cm.

0Os homes deberan comezar a partir de 2.91

2. Sistema de cualificacion para as finais.

60 Homes 3 Q + 2 mellores tempos (q)
60 Mulleres 2 Q + 2 mellores tempos (q)
200 Homes 2Q + 2 mellores tempos (q)

- Final A

- FinalB

1® mellor marca entre os ganhadores - estaxe 6
2% mellor marca entre os ganadores - estaxe 5
2% mellor marca entre 0s segundos - estaxe 4
Mellor “g"” = estaxe 3

3% mellor marca entre os ganadores - estaxe 6
1° mellor marca entre os segundos - estaxe 5
3 mellor marca entre os segundos - estaxe 4
A derradeira “q" > estaxe 3
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200 Mulleres

1Q + 4 mellores tempos (q)

- Final A
- 1" mellor Q 2 estaxe 6
- 2°mellorQ > estaxe 5
- 1" mellor "g"—> estaxe 4
- 3*mellor “q" > estaxe 3

- FinalB
- 3*mellor Q > estaxe 6
- 4°mellor Q > estaxe 5
- 2°mellor “q" > estaxe 4
- Aderradeira "q" - estaxe 3

60v

Final directa

Na hora da semifinal realizarase unha serie control para estes
atletas (confirmacién en secretaria antes das 15:45). A non
participacién nesta serie de control, non sera impedimento de
poder participar nas restantes probas.

3. Distribucion de series e estaxes nos 400.

Participaran na final A as persoas coas 4 mellores marcas de inscricién, sorteando

as estaxes 5 e 6 para as duas mellores e as estaxes 3 e 4 para as duas seguintes.

Na final B participaran, segundo o descrito, as persoas coa 5%, 6% 7% e 8" marca de

inscricién, e seguirase o mesmo patrén nas sucesivas.

As estaxes 1e 2 seran completadas cos atletas restantes.

No caso de que non participen, polo menos, 4 atletas por serie, esta distribucion
poderase alterar ao obxecto dunha mellor distribucidn das series e uso de estaxes

principais.

A Coruna, a 25 de febrelro do 2026

GONZALEZ
FERNANDEZ
YOLANDA -
32663747K

Yolanda Gonzéalez Fernandez
Secretaria Xeral da Federacion Galega de Atletismo
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