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CIRCULAR 65-2026. ANEXO CIRCULAR 53-2026.
XXX1 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB18 EN PC
1. Horario definitivo e cadencias.

Heptatlén

Pentatlion

Individuais
HORA CARREIRAS S. VERTICAIS S. HORIZONTAIS PESO
10:00 60 Mulleres | Semifinal | Altura Homes | Pértega Fem | Triplo Mulleres
10:05 60 Mulleres | Semifinal
10:10 60 Mulleres | Semifinal
10:15 60 Mulleres | Semifinal
10:20 60 Mulleres | Semifinal
10:25 60 Mulleres | Semifinal
10:30 60 Homes | Heptatldn
10:35 60 Homes | Heptatldn
10:40 60 Homes Semifinal
10:45 60 Homes Semifinal
10:50 60 Homes Semifinal
10:55 60 Homes Semifinal
11:00 60 Homes Semifinal
11:10 3000 | Mulleres Final
11:25 Lonxitude HEPT
11:30 | 3000 Homes Final
150 | 60 | Mulleres | FinalB Mulleres

Homes B

11:56 60 Mulleres Final A
12:00 Altura Mulleres
12:02 60 Homes Final B
12:08 60 Homes Final A
12:16 400 Mulleres Final E
12:22 400 Mulleres Final D
12:28 400 Mulleres Final C
12:34 400 Mulleres Final B
12:40 400 Mulleres Final A
12:45 Triplo Homes
12:46 400 Homes Final D
12:52 400 Homes Final C
12:58 400 Homes Final B
13:04 400 Homes Final A
13:12 1500 Mulleres Final B
13:15 Peso HEPT
13:20 | 1500 | Mulleres Final A
13:28 | 1500 Homes Final B
13:36 | 1500 Homes Final A

*No Peso Homes B lanzardn aqueles con marca de inscricion inferior a 10 m e dispordn de 3 intentos.

Cadencias

Altura Mulleres

124 -130-135|de4en4ata151|de3 en3atal.60|de2en?2cm.

Altura Homes

146 -152-157-161|de3en3ata1.82|de2en2cm.

Pértega Mulleres

2.01-216-231ede10en10 cm.
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HORA CARREIRAS S. VERTICAIS S. HORIZONTAIS PESO
16:30 | 60 valos (0,91) | Homes | Control | Pértega Homes | Lonxitude Mulleres
16:42 | 60 valos (0,76) | Mulleres | Semifinal
16:50 | 60 valos (0,76) | Mulleres | Semifinal
16:58 | 60 valos (0,76) | Mulleres | Semifinal
17:10 200 Mulleres | Semifinal
17:16 200 Mulleres | Semifinal
17:22 200 Mulleres | Semifinal
17:28 200 Mulleres | Semifinal
17:34 200 Mulleres | Semifinal
17:40 200 Mulleres | Semifinal
17:46 200 Homes | Semifinal
17:52 200 Homes | Semifinal
17:58 200 Homes | Semifinal
18:00 Lonxitude Homes
18:04 200 Homes | Semifinal
18:10 200 Homes | Semifinal
18:16 200 Homes | Semifinal
18:24 800 Mulleres | Final B
18:30 Altura HEPT
18:31 800 Mulleres | Final A
18:38 800 Homes Final C
18:45 800 Homes Final B
18:52 800 Homes Final A
19:00 | 60 valos (0,76) | Mulleres | Final B
19:08 | 60 valos (0,76) | Mulleres | Final A
19:20 | 60 valos (0,91) | Homes Final
19:28 200 Mulleres | Final B
19:30 Homes*
19:34 200 Mulleres | Final A
19:40 200 Homes Final B
19:46 200 Homes Final A
Cadencias
Pértega Homes 2.66-281-296ede10en10 cm.
Altura HEPT -6|1.53ede 3en3cm.

Pértega HEPT

-20]2.71e de 10 en 10 cm.

HORA CARREIRAS S. VERTICAIS | S. HORIZONTAIS PESO
10:15 | 60 valos (0,91) | Homes | Heptatlén
10:23 | 60 valos (0,91) | Homes | Heptatlén
10:54 | 60 valos (0,76) | Mulleres | Pentatldn
11:15 Pértega HEPT
12:00 Altura PENT
13:42 1000 Homes | Heptatlon
16:30 Peso PENT
17:55 Lonxitude PENT
19:04 800 Mulleres | Pentatlén
Cadencias
Altura PENT -6]1.31ede3en3cm.
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2. Sistema de cualificacion para as finais.

60 Mulleres 2 Q + 4 mellores tempos (q)

Final A > Vencedoras das semifinais + 2 mellores tempos das segundas
clasificadas | 4 mellores vencedoras en estaxes centrais (3-4-5-6).

Final B 2 As 4 Q restantes en estaxes centrais (3-4-5-6) + clasificadas por
tempos.

60 Homes 2 Q + 6 mellores tempos (q)

Final A
Vencedores das semifinais + 3 mellores tempos dos segundos clasificados | 4
mellores vencedores en estaxes centrais (3-4-5-6).

Final B
As 2 Q restantes e as 2 mellores “g" en estaxes centrais (3-4-5-6) + restantes
clasificados por tempos.

200 1Q + 2 mellores tempos (q)

Final A
- 1 mellor Q - estaxe 6
- 2°mellor Q > estaxe 5
- 5"mellor Q > estaxe 4
- 1" mellor "q" > estaxe 3

Final B
- 3*mellorQ > estaxe 6
- 4*mellor Q - estaxe 5
- 6*mellor Q > estaxe 4
- 2*mellor "q" - estaxe 3

60v Mulleres 4 Q + 4 mellores tempos (q)

Final A
1% e 22° nas semifinais + 2 mellores 32
Estaxes centrais (3-4-5-6) para as vencedoras e a mellor 22.

Final B
A 3? restante e as 4% en estaxes centrais (3-4-5-6) + clasificadas por tempos.

60v Homes Final directa.

Na hora da semifinal realizarase unha serie control para estes atletas
(confirmacion en secretaria antes das 15:45). A non participacién nesta serie de
control, non sera impedimento de poder participar nas restantes probas, nin
sera penalizada por non participar.

A Coruna, a 25 de febreiro do 2026

FERNANDEZ
YOLANDA -
32663747K

Yolanda Gonzéalez Fernandez
Secretaria Xeral da Federacion Galega de Atletismo
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