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1. Horario definitivo.

A L

A LU

HORA CARREIRAS PERTEGA | ALTURA PESO S. HORIZONTAIS
16:00 Homes Mulleres Lonx Homes
16:10 Homes

16:35 60 valos Mulleres

16:45 60 valos Homes A

16:52 60 valos Homes B

16:59 800 Mulleres

17:05 Lonx Mulleres
17:06 800 Homes

17:14 200 Mulleres A

17:20 200 Mulleres B

17:26 200 Homes A

17:30 Mulleres

17:32 200 Homes B

17:38 200 Homes C

17:44 400 Mulleres A

17:51 400 Mulleres B

17:58 400 Homes A

18:00 Homes

18:05 400 Homes B

18:10 Triplo Homes
18:12 400 Homes C

18:19 60 Mulleres

18:20 Mulleres

18:25 60 Homes A

18:31 60 Homes B

18:39 1500 Mulleres

18:47 1500 Homes

18:55 3000 Mulleres

19:09 3000 Homes

19:15 Triplo Mulleres
19:25 4x400 Mulleres B

19:33 4x400 Mulleres A

19:41 4x400 Homes B

19:49 4x400 Homes A

- No caso de que algun equipo non presente atleta no 60 ou 60v masculinos,
correran todos en serie Unica a hora prevista para a final B.
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2. Camarade chamadas.
Os/as participantes deberdn acceder & Camara de chamadas provistos dun

documento de identificacion oficial ou licenza federada en formato dixital con foto,
e deberan sair & pista coa camiseta e o dorsal posto.

Peche da camara de chamadas = 5" antes da saida a pista.

SAIDA APISTA
Minutos antes da hora oficial da proba

Carreiras 5
Valos e remudas 6
Concursos 20’
Pértega 35

3. Intentos en lanzamentos e saltos horizontais.

- Pasaran & mellora as 8 mellores marcas, independentemente da sua
categoria, e disporan doutros 3 intentos.

- Non se realizara cambio de orde.

A Coruna, a 13 de xaneiro do 2026
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Yolanda Gonzélez Fernandez
Secretaria Xeral da Federacion Galega de Atletismo
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