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CIRCUITO CARRERAS EN ANILLO CAS-COCO

1. ORGANIZADOR

El Club de Atletismo Corufia Comarca y Club Atletismo Sada organizan el
“Circuito carreras en anillo CAS-COCO” en el Palacio de Deportes de
Riazor.

e Control I: viernes 30/01/2026

e Control II: viernes 13/02/2026

2. PARTICIPACION Y REGLAMENTACION

Podran participar solamente atletas federados con licencia en vigor en la
presente temporada.

Los atletas que compitan con discapacidad funcional deben indicar al
realizar la inscripcion en el campo “obsevaciones”: la Categoria de
discapacidad, si corre con guia o no, asi como cualquier necesidad
afadida.

3. INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran a través de la plataforma de la RFEA
(https://atletismorfea.es/user/login-registro) hasta las 23:59 horas del
domingo anterior a las pruebas

El coste de las inscripcion es de 3€ por atleta y prueba.

Los clubes deberan abonar el total del coste de las inscripciones de sus
atletas en la cuenta ES63 2100 4202 1822 0009 0871, una vez publicados
los admitidos definitivos y antes de las 11:00 del miércoles anterior a las
pruebas. Deberan enviar el justificante del pago al correo
corunacomarca@hotmail.com De lo contrario el organizador podrd

impedir su participacion en la competicion.
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Los atletas de los clubes organizadores, asociados y convenios de
colaboracién tendran la inscripcidn gratuita.

El orden de admision de atletas para las pruebas sera el siguiente:
1. Atletas de los clubes organizadores.
2. Atletas de los clubes asociados y con convenio.
3. Atletas de la Delegacidn de Coruiia.
4. Por marcas indicadas en la inscripcion.

Las renuncias se pueden comunicar desde que se publique el listado
provisional hasta las 11:00 del martes anterior a las pruebas, en el correo
electronico: corunacomarca@hotmail.com Todos aquellos atletas que no

envien la baja en ese plazo apareceran en el listado definitivo debiendo
abonar el coste de la inscripcion.

La responsabilidad de las inscripciones de los atletas, salvo atletas
independientes, correspondera a su club. Se aplicaran las siguientes
penalizaciones por incumplimiento de la normativa de inscripciones:

-Si el/la atleta, previamente inscrito/a no participa finalmente la sancién
sera de 3€ por atleta y prueba, salvo causa justificada y comunicada por
escrito en el correo electronico corunacomarca@hotmail.com con una
antelacién minima de 24 horas. En el caso de lesidn se debera acreditar el
justificante facultativo.

Los clubes deberan abonar al organizador el total de las sanciones en los
proximos 10 dias a la celebracidon de la. Los atletas sancionados que no
hayan abonado la multa serdn rechazados en la préxima competicidon
organizada por el club. Deberan enviar el justificante del pago al correo
corunacomarca@hotmail.com
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4. DORSALES Y CONFIRMACION

Los atletas deberan utilizar el dorsal otorgado por la organizacién de
forma totalmente visible en el pecho. El incumplimiento de esta
norma sera motivo de descalificacion. Sera responsabilidad de los
atletas llevar imperdibles o cualquier otro sistema para la colocacion
del dorsal.

En las pruebas no se dispondra de ambulancia.

Todo lo no dispuesto en el presente reglamento se resolvera segun
las normas técnicas de la FGA, RFEA y World Athletics por este orden.

5. HORARIO
Hora Prueba Categorias
17:15 300 Sub16 (Mascy Fem)
17:35 600 Sub16 (Masc y Fem)
18:05 200 Sub18 a Master (Masc y Fem)
18:25 400 Sub18 a Master (Masc y Fem)
18:45 500 Sub8-10-12-14 (Mascy Fem)
19:25 1000 Sub10-12-14-16 (Mascy Fem)
19:45 800 Sub18 a Master (Masc y Fem)
20:15 1500 Sub18 a Master (Masc y Fem)

*Este horario es orientativo y podra sufrir cambios en funcién de los inscritos u
otras situaciones que asi lo requiera.
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