Carreiras
Galegas

IX Carreira Popular do Apdstolo

18.07.2026

Asociacién Cultural Adro de Vilafo

Xl

r*y, Circuito de carreiras
[ —

Deputacion
DA CORUNA

#;+ Federacién Galega
I de Atletismo

RESULTADOS OFICIAIS

7 km absoluta 19:00

PTO DORSAL NOME DATANAC. TEMPO RITMOKM V1 NETO LICENZA CLUBE SEX0 CATEGORIA
1 76  AMADOR PENA TORREIRA 1981 24:07 03:26 12:03 23:56 GA9185 ATLETISMO OBRADOIRO M-1 Master B-1
2 145  JOSE FRANCISCO ROCHA GARCIA 1989 24:20 03:28 12:03 24:09 GA3941194ATC BRUTANZOS TEAM M-2 Master A-1
3 50 FERNANDO VAZQUEZ ARES 1976 24:48 03:32 12:05 24:36 AG3842 CLUB ATLETISMO SAR M-3 Master B-2
4 58  ALEJANDRO ALDAO LOPEZ 1977 25:52 03:41 12:49 25:40 ACEA DE AMA TRI. ARTEIXO M-4 Master B-3
5 138 TONITO PARDINAS MALLON 1987 25:55 03:42 12:49 25:43 GA1533 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO M-5 Maéster A-2
6 66  ALBERTO CARLOS ASENSIO CAMPAZAS 1979 25:58 03:42 12:44 25:58 GA10310 ASOCIACION DEPORTIVA ATLETICA DO SIL (ADAS) M-6 Master B-4
7 103 PABLO SEOANE AMOR 1982 26:00 03:42 12:49 25:47 M-7 Master B-5
8 160  IAGO CASTRO VARELA 1991 26:04 03:43 12:48 25:52 VENTO RUNNING CLUBE M-8 Master A-3
9 126 SERGIO SANTOS CONCHEIRO 1986 26:39 03:48 12:50 26:28 M-9 Master A-4

10 74  RAMON MACEIRAS LAGO 1980 26:43 03:49 13:10 26:31 GA3968443ATS CLUB ATLETISMO SAR M-10 Master B-6

1 177 ADRIAN GARABATO LAGARES 1995 26:52 03:50 13:11 26:40 AG17911 CLUB TRIATLON COMPOSTELA M-11 Sénior-1

12 34 XOSE ANTON BARREIRO PEREIRA 1972 27:15 03:53 13:16 27:04 GA1103 ATLETISMO OBRADOIRO M-12 Master C-1

13 36  ANGEL MACEIRAS LAGO 1973 27:25 03:55 13:21 27:13 AG2014771 CLUB ATLETISMO SAR M-13 Master C-2

14 12 JOSE CARLOS PEREIRA REY 1965 27:36 03:56 13:33 27:22 GA3774708ANC CLUB DEPORTIVO RUNNING ARTEIXO M-14 Master D-1

15 71 IVAN POSE COSTA 1980 27:49 03:58 1341 27:37 M-15 Master B-7

16 188  DIEGO SILVA ABELJON 1999 28:08 04:01 13:55 27:55 M-16 Sénior-2

17 73 RUBEN REBORIDO REBOREDO 1980 28:32 04:04 13:32 28:20 AD JARNACHAS M-17 Master B-8

18 168  JOSE BUSTO RIAL 1994 28:44 04:06 14:11 28:31 GA3777616ATS CLUB ATLETISMO SAR M-18 Sénior-3

19 95  SERGIO RODRIGUEZ MEJUTO 1982 28:50 04:07 1417 28:33 M-19 Master B-9

20 42 FRANCISCO PAZ TRILLO 1974 29:01 04:08 14:11 28:49 TERRA DE SONEIRA CD M-20 Master C-3

21 165  BERTA PAN VEIRAS 1993 29:15 04:10 14:20 29:02 GA3722177ATS CLUB ATLETISMO CORUNA COMARCA F-1 Sénior-1

22 197  ABEL GONZALEZ VAZQUEZ 2001 29:18 04:11 14:42 29:04 M-21 Sénior-4

23 193 ALEJANDRO GARCIA MOSQUERA 2000 29:19 04:11 14.08 29:05 M-22 Sénior-5

24 55  FERNANDO RODRIGUEZ MARTINEZ 1977 29:21 04:11 14:24 29:07 M-23 Master B-10

25 189  ALEX ALONSO 2000 29:45 04:15 14:25 29:31 M-24 Sénior-6

26 38  SOLEDAD LEIRO LOPEZ 1973 29:55 04:16 15:08 29:44 GA1398 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO F-2 Master C-1

27 47 EMILIO GARCIA VAZQUEZ 1975 29:56 04:16 15:07 29:45 GA622 M-25 Master C-4

28 82  IRIA FERNANDEZ FONTENLA 1981 30:07 04:18 14:51 29:54 GA5718 ASOCIACION DEPORTIVA ATLETICA DO SIL (ADAS) E-3 Master B-1

29 15  ALFONSO GARCIA 1966 30:12 04:18 14:56 29:59 GA3958629ATS M-26 Master C-5

30 502 MARCOS AJUCHAN 1994 30:22 04:20 14:18 30:05 M-27 Sénior-7

31 7 JULIAN JOSE GESTO CAABEIRO 1960 30:29 04:21 14:42 30:16 RUNNING OLEIROS M-28 Master D-2
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Carreiras
Galegas

IX Carreira Popular do Apdstolo

18.07.2026

Asociacién Cultural Adro de Vilano

#;+ Federacién Galega
I de Atletismo

RESULTADOS OFICIAIS

7 km absoluta 19:00
PTO DORSAL NOME DATA NAC. TEMPO RITMOKM V1 NETO LICENZA CLUBE SEX0 CATEGORIA
32 75  FRANCISCO MARTIN VENTAS 1981 30:33 04:21 14:51 30:18 M-29 Master B-11
33 195  RUBEN CANTO ROJO 2001 30:36 04:22 15:32 30:16 DG RUN M-30 Sénior-8
34 39 JAVIER RODRIGUEZ GANTES 1974 30:41 04:23 14:50 30:27 M-31 Master C-6
35 79  VANESSA HERVADA LOPEZ 1981 30:49 04:24 15:00 30:37 OYSHO RUNNING CLUB F-4 Master B-2
36 63  RUBEN VAZQUEZ GOMEZ 1979 30:50 04:24 14:58 30:37 OYSHO RUNNING CLUB M-32 Master B-12
37 218  ALEJANDRO PABLO MENDEZ 2007 31:17 04:28 14:35 31:.07 M-33 Sub-20-1
38 202  FELIPE BERMUDEZ VASQUEZ 2003 31:27 04:29 15:12 3112 M-34 Sénior-9
39 173 ANTONIO PATINO GARCIA 1994 31:37 04:31 15:40 31:21 M-35 Sénior-10
40 25  XOAN GALAN PRESAS 1969 31:37 04:31 15:35 31:25 EQUIPO OYSHO RUNNING CLUB M-36 Master C-7
41 154  ALBERTO BARROS OTERO 1991 31:56 04:33 16:00 31:42 CA BETANZOS M-37 Master A-5
42 29 THOME OTREBOR 1970 32:06 04:35 15:53 31:48 ASEMDIS M-38 Master C-8
43 69  VICTOR MANUEL LAVANDEIRA GARCIA 1980 32:09 04:35 15:55 31:52 M-39 Master B-13
44 49  NATALIA LORENZO PEREZ 1976 32:10 04:35 15:49 31:56 GA3777235ATS NOITEBRA F.C. F-5 Master B-3
45 187  DIEGO FRAGA PALLAS 1999 32:31 04:38 16:08 32:15 M-40 Sénior-11
46 5  MANUEL JOSE REY PAULOS 1956 32:45 04:40 15:59 32:32 GA3958630ATS EGOVARROS DE VIVEIRO M-41 Master D-3
47 78  JAVIER SUAREZ GIADAS 1981 32:56 04:42 15:53 32:43 GA3748772ATC CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA M-42 Maéster B-14
48 190  ARACELI FACHAL QUINTELA 2000 32:56 04:42 15:53 32:42 GA3964084ATS CLUB TRIATLON COMPOSTELA F-6 Sénior-2
49 104  MARCOS CASTRO CABEZA 1983 33:01 04:43 15:53 32:47 AD MONTE BRONDO M-43 Master B-15
50 65  JOSE GAREA COUCEIRO 1979 33:08 04:44 16:06 32:54 M-44 Master B-16
51 23 MIGUEL GOMEZ C 1969 33:11 04:44 16:27 32:52 M-45 Master C-9
52 56  CESAR DIEGO DURAN 1977 33:12 04:44 16:09 32:59 M-46 Master B-17
53 199  PABLO SANTIAGO 2001 33:20 04:45 16:13 32:59 M-47 Sénior-12
54 212 NICOLAS LOPEZ MODIA 2005 33:25 04:46 16:35 33:10 M-48 Sub-23-1
55 44 ANGEL CASTRO CASTRO 1975 33:29 04:47 16:51 33:10 NOSPORTLIMIT M-49 Master C-10
56 59  JOSE LUIS ROEL MIRANDA 1977 33:35 04:47 16:54 33:16 M-50 Master B-18
57 217 ALVARO PUIG ECHANOVE 2007 33:36 04:48 16:29 33:21 CLUB CYARA M-51 Sub-20-2
58 108  MANUEL TORRES PARADA 1983 33:38 04:48 16:48 33:21 M-52 Master B-19
59 179  PATRICIA LOPEZ 1996 33:40 04:48 16:22 33:24 RUNNING ARTEIXO F-7 Sénior-3
60 140  DIEGO FERNANDEZ GARCIA 1988 33:47 04:49 17:00 33:27 M-53 Master A-6
61 11 MANUEL FRAGA PERIRO 1964 33:54 04:50 16:29 33:38 GA3961777ATC CLUB ATLETISMO TAMBRE M-54 Master D-4
62 9  VENANCIO MENDEZ DIAZ 1962 33:55 04:50 16:54 33:39 M-55 Master D-5
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#;+ Federacién Galega
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RESULTADOS OFICIAIS

7 km absoluta 19:00
PTO DORSAL NOME DATA NAC. TEMPO  RITMOKM V1 NETO LICENZA CLUBE SEXO CATEGORIA
63 143 ALEJANDRO GARCIA PINEIRO 1988 33:56 04:50 15:55 33:39 GIMNASIO JK M-56 Master A-7
64 17 GELI LOPEZ VILAS 1966 33:57 04:51 16:22 33:41 GA3772494ATC RUNNING ARTEIXO F-8 Master C-2
65 175  OSCAR TUSET GARCIA 1995 34:08 04:52 16:59 33:53 M-57 Sénior-13
66 28  JOSE ANTONIO SERRANO REMUINAN 1970 34:10 04:52 16:57 33:51 M-58 Master C-11
67 141 PABLO ROEL MIRANDA 1988 34:22 04:54 17:01 3403 M-59 Master A-8
68 148  ADRIAN MALLO SEOANE 1990 34:30 04:55 16:31 34:12 M-60 Master A-9
69 216 SOFIA PAMPIN LEIRO 2006 34:30 04:55 17:04 34:18 F-9 Sub-23-1
70 120  ALFONSO JAVIER CASTRO SOUTO 1985 34:34 04:56 17:30 34:12 CHUVONERS M-61 Master B-20
71 125  ANGEL RODRIGUEZ BUGALLO 1986 34:46 04:58 16:59 34:30 M-62 Master A-10
72 52 JESUS PORRES BENAVIDES 1977 34:49 04:58 17:20 34:32 CLUB CYARA M-63 Méster B-21
73 119  JOSE MENDEZ RAMA 1985 34:50 04:58 16:49 34:34 M-64 Méster B-22
74 153 DIEGO LOPEZ LOPEZ 1990 34:56 04:59 17:27 34:34 M-65 Master A-11
75 107 MARTIN GAVIN VILLAR 1983 35:00 05:00 17:21 34:39 M-66 Master B-23
76 16 JOSE ABELENDA GOMEZ 1966 35:14 05:02 18:09 34:52 M-67 Master C-12
77 513 OSCAR FIGUEROA 2008 35:26 05:03 17:32 35:04 M-68 Sub-20-3
78 132 MIGUEL COTELO FARINA 1987 35:36 05:05 17:05 35:17 M-69 Master A-12
79 170 MANUEL ESMORIS RIVEIRO 1994 35:38 05:05 17:25 35:09 ADN CROSSFIT M-70 Sénior-14
80 198  JOSE MANUEL LOUREIRO ABELLEIRA 2001 35:40 05:05 16:58 35:25 M-71 Sénior-15
81 13 ANTONIO SANTOS MALLO 1965 35:49 05:07 16:57 35:34 AG2024888 ATLETICA A SILVA M-72 Master D-6
82 110  MARTIN GOMEZ BERGONDO 1984 35:54 05:07 17:47 35:31 M-73 Master B-24
83 142 ALMUDENA SANCHEZ DIAZ 1988 36:03 05:09 17:46 35:46 F-10 Master A-1
84 152 ALEJANDRO REGA GESTO 1990 36:05 05:09 17:34 35:49 M-74 Master A-13
85 200 AINHOA OWONA GARCIA 2002 36:18 05:11 17:10 36:04 CLUB ATLETISMO BETANZOS F-11 Sénior-4
86 169  ANTIA LOPEZ TENREIRO 1994 36:20 05:11 18:00 35:58 F-12 Sénior-5
87 98  ROBERTO INSUA NOYA 1982 36:22 05:11 17:33 36:05 CLUB SAL M-75 Master B-25
88 210  NICOLAS PAZ PEREIRA 2005 36:30 05:12 17:04 36:18 TERRA DE SONEIRA C.D. M-76 Sub-23-2
89 2 DOMINGO ALVAREZ IGLESIAS 1951 36:40 05:14 17:16 36:23 GA8958 EGOVARROS DE VIVEIRO M-77 Master D-7
90 112 OSCAR PARADA REGO 1984 37:00 05:17 18:12 36:42 M-78 Méster B-26
91 172 ROBIN IGLESIAS RAMA 1994 37:08 05:18 17:36 36:49 M-79 Sénior-16
92 196  SEBASTIAN CABEZA SIEIRA 2001 37:39 05:22 18:14 37:19 M-80 Sénior-17
93 167  DORIS IGLESIAS AMORES 1993 37:43 05:23 17:42 37:28 GA3784137ATC CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA F-13 Sénior-6
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RESULTADOS OFICIAIS

7 km absoluta 19:00
PTO DORSAL NOME DATA NAC. TEMPO  RITMOKM V1 NETO LICENZA CLUBE SEXO CATEGORIA
94 87  MARIA VANESSA ABEAL FREJOMIL 1981 37:51 05:24 18:24 37:35 F-14 Master B-4
95 131 ALBERTO MARTINEZ ESMORIS 1987 37:52 05:24 18:41 37:32 M-81 Master A-14
96 163  STEFAN VARELA RECAREY 1992 38:08 05:26 19:43 37:46 M-82 Sénior-18
97 213 FABIAN CRUZ OLIVEIRA 2006 38:12 05:27 18:59 37:55 M-83 Sub-23-3
98 89  VITOR RECAREI ANON 1982 38:16 05:28 18:48 37:55 M-84 Méster B-27
99 45  PABLO LOPEZ CARBALLEIRA 1975 38:17 05:28 18:48 37:56 M-85 Master C-13
100 18  XAVIER PALOMERO ALBA 1966 38:25 05:29 18:58 38:05 RUNNERS ESPANYOL M-86 Master C-14
101 24 RISCO MARTINEZ ZAS 1969 38:39 05:31 19:08 38:16 M-87 Master C-15
102 159  VICTOR HERMIDA 1991 38:47 05:32 17:58 38:28 M-88 Master A-15
103 150  DANIEL DIAZ VAZQUEZ 1990 38:52 05:33 19:06 38:34 M-89 Master A-16
104 84  MARTA MALLO RODRIGUEZ 1981 39:09 05:35 19:38 38:50 F-15 Master B-5
105 20  ROBERTO FIGUEROA SUAREZ 1967 39:22 05:37 19:29 39:00 M-90 Master C-16
106 6 JESUS MATIAS DOMINGUEZ GOMEZ 1959 39:28 05:38 20:01 38:58 M-91 Master D-8
107 156 ADRIAN MANSILLA 1991 39:35 05:39 18:14 39:21 M-92 Master A-17
108 171 TATIANA CASAL BELOY 1994 39:36 05:39 19:33 39:14 F-16 Sénior-7
109 191 LAURA MARTINEZ GARCIA 2000 39:36 05:39 19:33 39:14 F-17 Sénior-8
110 100  JOSE MIGUEL FREIRE LISTA 1982 39:41 05:40 18:44 39:21 M-93 Méster B-28
11 185  ANTONIO DE LA IGLESIA TAIBO 1998 39:44 05:40 19:15 39:24 M-94 Sénior-19
112 67 MARIA ALVAREZ DiAZ 1979 39:45 05:40 19:25 39:28 F-18 Master B-6
113 30  PILAR BARREIRO SENRA 1971 39:47 05:41 18:47 39:35 GAT70 CLUB ATLETISMO SADA F-19 Master C-3
114 68  BERIT SOMMERFELT 1980 39:51 05:41 19:32 39:35 F-20 Master B-7
115 8  SILVIA SANCHEZ BASCOY 1960 40:01 05:43 19:31 39:44 F-21 Méster D-1
116 1 ELISEO LOPEZ RIO 1951 40:01 05:43 19:54 39:44 AG2026273 EGOVARROS DE VIVEIRO M-95 Méster D-9
117 99  SONIA OURO SOUTO 1982 40:04 05:43 19:39 39:43 F-22 Master B-8
118 128  BTISSAM CHOUBAN 1986 40:06 05:43 19:04 39:53 F-23 Master A-2
119 161  BRUNO NOGAREDA DA CRUZ 1992 40:09 05:44 18:20 39:51 M-96 Sénior-20
120 35  JOSE ANTONIO SUMAY REY 1972 40:13 05:44 20:16 39:52 M-97 Master C-17
121 192 DANIEL NAYA REY 2000 40:41 05:48 18:57 40:27 M-98 Sénior-21
122 129  BARBARA RODRIGUEZ GARCIA 1986 40:59 05:51 19:40 40:42 F-24 Méster A-3
123 214 IVAN IGLESIAS NION 2006 41:02 05:51 18:59 40:47 M-99 Sub-23-4
124 121 SANDRA MANTEIGA RODRIGUEZ 1986 41:09 05:52 19:56 40:52 F-25 Master A-4
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#;+ Federacién Galega
I de Atletismo

RESULTADOS OFICIAIS

7 km absoluta 19:00
PTO DORSAL NOME DATA NAC. TEMPO RITMOKM V1 NETO LICENZA CLUBE SEX0 CATEGORIA
125 83  TERESA LOPEZ GOMEZ 1981 41:13 05:53 20:43 40:51 F-26 Master B-9
126 117 MANUEL LOPEZ TEMES 1985 41:31 05:55 20:12 41:13 AG3306 CORREXALLAS M-100 Master B-29
127 81 ROCIO LOPEZ T 1981 41:32 05:56 20:13 41:14 AG19587 CORREXALLAS F-27 Master B-10
128 32 LAURA BALADRON SENRA 1972 41:34 05:56 20:14 41:17 F-28 Master C-4
129 208  LUA FIGUEROA LAGO 2004 41:39 05:57 20:27 41:20 F-29 Sub-23-2
130 174 RICARDO VALVERDE OLIVEIRA 1994 41:40 05:57 20:01 41:18 M-101 Sénior-22
131 515  CARLOS RODRIGUEZ AMARELLE 2000 41:50 05:58 41:50 M-102 Sénior-23
132 166  JOSE ANTONIO BOUZAS RENDAL 1993 42:10 06:01 20:01 41:50 ACEA DE AMA TRI ARTEIXO M-103 Sénior-24
133 215  NEREA MALLO MARTINEZ 2006 42:11 06:01 19:54 41:55 F-30 Sub-23-3
134 221 LARA FERRO SOUTO 2008 42:41 06:05 20:48 42:23 (=31 Sub-20-1
135 194 JAVIER FERNANDEZ PAZOS 2001 42:41 06:05 20:44 42:23 M-104 Sénior-25
136 183 UXIA CASAL BALDOMIR 1996 42:51 06:07 20:47 42:34 NOSPORTLIMIT F-32 Sénior-9
137 178  MARY ALEJANDRA FAJARDO TRIVELLONE 1995 42:52 06:07 20:55 42:32 ACEA DE AMA TRI ARTEIXO F-33 Sénior-10
138 57  ANGEL VIEITES ASENSIO 1977 43:22 06:11 20:22 43:01 M-105 Master B-30
139 134 TAMARA JIMENEZ QUIROS 1987 43:47 06:15 22:27 43:26 F-34 Master A-5
140 219  PAULA ANDREA TORO OTERO 2007 43:49 06:15 21:30 43:29 =215 Sub-20-2
141 137 MARTINO RIERA RODRIGUEZ 1987 43:49 06:15 22:27 43:29 M-106 Master A-18
142 61  BELEN GARCIA HIDALGO 1978 44:24 06:20 21:27 44:04 F-36 Master B-11
143 133 DANIEL MEIZOSO 1987 44:27 06:21 20:27 44:.07 M-107 Master A-19
144 54  DAVID VILARINO FERNANDEZ 1977 44:38 06:22 20:26 44:19 M-108 Master B-31
145 91  SILVIA MONTSERRAT OTERO MARTINEZ 1982 44:42 06:23 22:19 44:23 F-37 Master B-12
146 182  DANIEL CASAL FUENTES 1996 44:57 06:25 20:59 44:30 M-109 Sénior-26
147 206  BELEN MALLO PENA 2003 45:03 06:26 21:25 44:44 F-38 Sénior-11
148 211 ALBA MALLO PENA 2005 45:03 06:26 21:14 44:44 F-39 Sub-23-4
149 113 NAILA FAJARDO TRIVELLONE 1984 45:49 06:32 22:12 45:29 ACEA DE AMA TRI ARTEIXO F-40 Master B-13
150 19 CARLOS QUINTAS VILA 1967 47:30 06:47 24:09 47:02 M-110 Master C-18
151 144 JESSICA LEMA CALVO 1988 47:42 06:48 22:12 47:20 F-41 Master A-6
152 10  MELY MEIJIDE MARTINEZ 1963 47:58 06:51 23:08 47:40 AG9411 CLUB ATLETISMO SADA F-42 Master D-2
153 109  LAURA CALVELO CASTRO 1984 48:01 06:51 23:16 47:39 F-43 Master B-14
154 105  VANESA BLANCO BARCA 1983 48:05 06:52 22:59 47:43 F-44 Master B-15
155 114 LUCIA GRANA ALLER 1984 48:12 06:53 21:47 47:45 TEMPO F-45 Master B-16
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Galegas

IX Carreira Popular do Apdstolo
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Asociacién Cultural Adro de Vilano

#;+ Federacién Galega
I de Atletismo

RESULTADOS OFICIAIS

7 km absoluta 19:00
PTO DORSAL NOME DATA NAC. TEMPO RITMOKM V1 NETO LICENZA CLUBE SEX0 CATEGORIA
156 203  PEDRO VAZQUEZ RAMIL 2003 48:14 06:53 21:46 47:45 GA3966798ATS EMPUJANDO SONRISAS M-111 Sénior-27
157 27 JUAN RAMIL NUNEZ 1970 48:14 06:53 21:50 47:46 EMPUJANDO SONRISAS M-112 Master C-19
158 90  SERGIO CRUZ GESTO 1982 48:15 06:53 21:46 47:48 EMPUJANDO SONRISAS M-113 Master B-32
159 86  RUBEN PAZ 1981 48:15 06:53 21:46 4747 TEMPO A LARACHA M-114 Master B-33
160 164  DAVID VARELA LINARES 1992 48:15 06:53 21:51 47:46 TEMPO LARACHA M-115 Sénior-28
161 123 PATRI PEREZ REGUEIRA 1986 48:15 06:53 21:50 47:46 F-46 Master A-7
162 46  EVA RAMIL 1975 48:16 06:53 25:05 47:48 EMPUJANDO SONRISAS F-47 Master C-5
163 201 LUCIA TUSET RIOTORTO 2002 48:16 06:53 21:49 4747 F-48 Sénior-12
164 41 BEATRIZ MENDEZ VINA 1974 48:16 06:53 21:47 47:46 EMPUJANDO SONRISAS F-49 Master C-6
165 176  DANIEL REMUINAN 1995 48:16 06:53 21:51 47:47 M-116 Sénior-29
166 48  VENI VALINA 1976 48:17 06:53 21:47 47:49 M-117 Master B-34
167 94  SESE BARREIRO 1982 48:40 06:57 23:25 48:21 NOSPORTLIMIT F-50 Master B-17
168 207  CLARA GARCIA GUIANCE 2003 49:15 07:02 25:10 48:54 F-51 Sénior-13
169 205  JASMINE POSE REGUEIRA 2003 50:27 07:12 25:13 50:06 F-52 Sénior-14
170 80  NATALIA FERREIRO VARELA 1981 50:45 07:15 25:39 50:24 F-53 Master B-18
171 60  CARMEN CASTRO CASAS 1977 53:39 07:39 25:27 53:18 F-54 Master B-19
172 40  CARLOS CASTRO RODRIGUEZ 1974 53:39 07:39 25:27 53:18 M-118 Master C-20
173 97  MERCEDES MOUZO DIAZ 1982 53:42 07:40 26:47 53:21 F-55 Master B-20
174 147  ZAIRA ORTONO PEREZ 1990 54:37 07:48 26:45 54:14 F-56 Master A-8
175 37  GWENN MARTINEZ AMBROA 1973 55:03 07:51 26:49 54:40 F-57 Master C-7
176 33 MIGUEL MARTINEZ AMBROA 1972 55:03 07:51 26:48 54:40 M-119 Master C-21
177 514  EDUARDO GARCIA SANTIAGO 1967 55:19 07:54 25:48 54:56 M-120 Master C-22
178 3 ELVIRA TRESGUERRAS GONZALEZ 1952 59:40 08:31 27:55 59:22 GA1421 CLUB ATLETISMO SAR F-58 Master D-3
179 62  PATRICIA VARELA 1978 59:41 08:31 27:56 59:23 F-59 Master B-21
Chegados: 179
DNF 135 JESUS MANUEL BELLO NOGAREDA 1987 20:59 M Master A
DNF 209  SANTIAGO LOPEZ HERRADOR 2004 19:30 CLUB CYARA M Sub-23
Abandonos: 2
DQ 146 MILAGROS IGLESIAS OTERO 1989 RP 3.3.10 20:05 F Master A
DQ 157  JORGE ESMORIS CANEDO 1991 RP 3.3.10 15:03 LARACHA EN DUAS RODAS M Master A
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7 km absoluta 19:00
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#;+ Federacion Galega
I de Atletismo

RESULTADOS OFICIAIS

IX Carreira Popular do Apdstolo

A Laracha -18.07.2026

Asociacién Cultural Adro de Vilafio

Sub-18 19:00
PTO DOR NOME ANO TEMPO RITMO T.NETO LICENZA CLUBE SEXO CATEGORIA
1 264  MATEO RAMOS OLVEIRA 2010 12:30 03:34 12:19 ACEA DE AMA TRI. ARTEIXO M-1 Sub-18-1
2 260  JUAN AYERBE 2010 13:06 03:44 12:51 CLUB CYARA M-2 Sub-18-2
3 257  LUCAS VAZQUEZ BARGO 2009 14:14 04:04 14:03 M-3 Sub-18-3
4 272 ADRIAN ESMORIS RIVEIRO 2010 14:25 04:07 14:13 M-4 Sub-18-4
5 254 JAVIER LOZANO ARGUESO 2009 15:48 04:30 15:33 CLUB CYARA M-5 Sub-18-5
6 251 NICOLAS PUIG ECHANOVE 2009 15:48 04:30 15:33 CLUB CYARA M-6 Sub-18-6
7 255 JAVIER ORTIZ 2009 16:06 04:36 15:51 CLUB CYARA M-7 Sub-18-7
8 267  JORGE ANDRADE FRAGA 2010 16:22 04:40 16:11 M-8 Sub-18-8
9 253 NATALIA GONZALEZ COTELO 2009 18:59 05:25 18:48 F-1 Sub-18-1
10 256 PABLO MARIA AREVALO 2009 19:21 05:31 19:06 CLUB CYARA M-9 Sub-18-9
1 262 LEANDRO DA SILVA ALVAREZ 2010 19:57 05:42 19:47 M-10  Sub-18-10
12 266  MINIA FUENTES 2010 19:57 05:42 19:42 F-2 Sub-18-2
13 263 VICTORIA PABLO MENDEZ 2010 19:57 05:42 19:44 F-3 Sub-18-3
14 268  PAULA BELLO RODRIGUEZ 2010 22:21 06:23 22:06 F-4 Sub-18-4
15 504  PEDRO ALVES NOGUEIRA 2009 25:52 07:23 25:40 M-11 Sub-18-11
16 252 NEREA VARELA RAMA 2009 27:56 07:58 27:45 F-5 Sub-18-5
Chegados: 16
Sub-14 & sub-16 18:15
PTO DOR NOME ANO TEMPO RITMO T.NETO LICENZA CLUBE SEXO CATEGORIA
1 408 SAMUEL TALLON BLANCO 2011 11:58 03:25 11:57 GA1572 CLUB FERROL ATLETISMO M-1 Sub-16-1
2 438 NICOLAS AMADO PREGO 2014 12:54 03:41 12:53 AG8989 CLUB ATLETISMO SADA M-2 Sub-14-1
3 417 RAUL MATA 2012 13:55 03:58 13:55 GA3816101ATS  ATLETISMO FONTES DO SAR M-3 Sub-16-2
4 439 ALVARO RODRIGUEZ GONZALEZ 2014 13:59 03:59 13:58 AG19904 CLUB ATLETISMO TAMBRE M-4 Sub-14-2
5 410  PABLO SEOANE LOUREIRO 2011 14:38 04:10 14:37 CLUB CICLISTA CARBALLO M-5 Sub-16-3
6 420  PABLO RAMOS OLVEIRA 2012 14:46 04:13 14:46 M-6 Sub-16-4
7 412 YOEL PUNAL NAVEIRA 2012 14:51 04:14 14:51 M-7 Sub-16-5
8 423 YAGO TUNAS ALVES 2012 15:01 04:17 15:00 M-8 Sub-16-6
9 416  ALBA FILGUEIRA RASCADO 2012 15:13 04:20 15:12 AG17058 CLUB FERROL ATLETISMO F-1 Sub-16-1
10 415  DAVID GOMEZ REY 2012 15:26 04:24 15:24 CLUB CYARA M-9 Sub-16-7
11 421  ALEJANDRO MURO CONESA 2012 15:32 04:26 15:30 CLUB CYARA M-10  Sub-16-8
12 419 NICOLAS ALVAREZ ESPEJO 2012 15:50 04:31 15:48 CLUB CYARA M-11 Sub-16-9
13 406  ANTONIO GUDIN PLAZA 2011 16:13 04:38 16:13 CLUB CYARA M-12 Sub-16-10
14 512 JUAN LOPEZ 2012 16:19 04:39 16:17 M-13  Sub-16-11
15 431 MARIA GARCIA FERREIRO 2013 17:02 04:52 17:02 F-2 Sub-14-1
16 433 MARTINA SANCHEZ TURAS 2013 17:36 05:01 17:35 E-3 Sub-14-2
17 403 NICOLAS VAN BRUSSEL LOZANO 2011 17:56 05:07 17:54 CLUB CYARA M-14  Sub-16-12
18 411 ALVARO GONZALEZ SUAREZ 2012 18:09 05:11 18:06 CLUB CYARA M-15  Sub-16-13
19 413 ALVARO BARRILERO RODRIGUEZ 2012 18:09 05:11 18:07 CLUB CYARA M-16  Sub-16-14
20 426 JUAN CARLOS BARBEITO RIBEIRO 2013 18:20 05:14 18:19 M-17  Sub-14-3
21 434 DANIELA POSE MENDEZ 2013 18:36 05:18 18:35 F-4 Sub-14-3
22 404  ADRIANA RODRIGUEZ GONZALEZ 2011 18:46 05:21 18:44 AG17080 CLUB ATLETISMO TAMBRE F-5 Sub-16-2
23 432 JULIA INSUA RICO 2013 19:09 05:28 19:08 CLUB SAL F-6 Sub-14-4
24 425 PAULA CARRACEDO ANON 2013 24:10 06:54 24:08 F-7 Sub-14-5
25 442 LUCIA MACEIRAS 2014 24:25 06:58 24:24 F-8 Sub-14-6
26 414 ALICIA DA SILVA ALVAREZ 2012 27:05 07:44 27:03 E-9 Sub-16-3
27 407 IGNACIO MANUEL OLIVA CABEZA 2011 29:12 08:20 29:11 M-18 Sub-16-15
28 424 GAEL RODRIGUEZ GARCIA 2012 41:15 11:47 41:15 M-19 Sub-16-16
29 428  JERAY GESTO VARELA 2013 42:45 12:12 42:45 M-20  Sub-14-4
30 430  ENZO VAZQUEZ HERVADA 2013 47:22 13:32 47:22 M-21 Sub-14-5
Chegados: 30
Sub-10 & sub-12 18:00
PTO DOR NOME ANO TEMPO RITMO T.NETO LICENZA CLUBE SEXO CATEGORIA
1 338  MATEO VILELA MOSQUERA 2016 03:11 03:11 03:11 AG19940 CLUB ATLETISMO MILLARAIO M-1 Sub-12-1
2 307  MATEO MACEIRAS EIROA 2015 03:16 03:16 03:16 AG14124 CLUB ATLETISMO SADA M-2 Sub-12-2
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Sub-10 & sub-12 18:00
PTO DOR  NOME ANO TEMPO RITMO TNETO  LICENZA CLUBE SEXO CATEGORIA
3 313 OLIVER HALLETT RUIZ 2015 03:19 03:19 03:19 AG19627 ATLETISMO RIAZOR CORUNA M-3  Sub-12-3
4 340  CLAUDIA FERNANDEZ NOVO 2016 03:21 03:21 03:20 ATLETISMO RIAZOR CORUNA F-1 Sub-12-1
5 314 ALEX PENA GOMEZ 2015 03:27 03:27 03:26 GA3773524ATS  ATLETISMO OBRADOIRO M-4  Sub-12-4
6 305  CELIA MELLA RAMA 2015 03:34 03:34 03:34 AG16267 CLUB ATLETISMO MILLARAIO F-2 Sub-12-2
7 315 BACHIR SID-ALI SIDNAAMA 2015 03:42 03:42 03:41 M-5  Sub-12-5
8 353 SAUL RODRIGUEZ LOPEZ 2017 03:43 03:43 03:43 GA3973139ATS  CLUB ATLETISMO TAMBRE M-6  Sub-10-1
9 389  BRUNO VILELA MOSQUERA 2018 03:51 03:51 03:50 AG21151 CLUB ATLETISMO MILLARAIO M-7  Sub-10-2
10 349 PAULA MACEIRAS EIROA 2017 03:55 03:55 03:55 AG17527 CLUB ATLETISMO SADA F-3 Sub-10-1
1 326 MARCOS GARCIA TEIXEIRA-DINIS 2016 03:56 03:56 03:54 GA3777942ATS ~ A.D. FOGAR M-8  Sub-12-6
12 352 GAEL PALLAS GARCIA 2017 04:01 04:01 04:00 M-9  Sub-10-3
13 317 GABRIEL GAVIN MOUZO 2015 04:02 04:02 04:01 M-10  Sub-12-7
14 391  MATTEO MAROZZI RAMOS 2018 04:07 04:07 04:06 M-11  Sub-10-4
15 316 YOEL GONZALEZ COTELO 2015 04:08 04:08 04:07 M-12  Sub-12-8
16 319 MARCOS FREIRE OURO 2015 04:08 04:08 04:06 M-13  Sub-12-9
17 304  MARIA SEOANE LOUREIRO 2015 04:09 04:09 04:06 CLUB CICLISTA CARBALLO F-4 Sub-12-3
18 337 IVAN MARTINEZ GESTAL 2016 04:11 04:11 04:09 M-14  Sub-12-10
19 306  NURIA CAGIDO CEIDE 2015 04:11 04:11 04:10 F-5 Sub-12-4
20 320 LEO IGLESIAS NION 2015 04:11 04:11 04:10 M-15  Sub-12-11
21 333 MARTIN RAMOS CARRO 2016 04:11 04:11 04:09 M-16  Sub-12-12
22 301  MARIA CASTRO ABELENDA 2015 04:11 04:11 04:09 F-6 Sub-12-5
23 322 ADRIAN BALIRAC HURLE 2015 04:13 04:13 04:11 M-17  Sub-12-13
24 363  MARK NORTHMORE BARREIRO 2017 04:15 04:15 04:14 M-18  Sub-10-5
25 356 DANIEL ESMORIS RIVEIRO 2017 04:20 04:20 04:18 M-19  Sub-10-6
26 385  ANDRE VERDIA ANON 2018 04:21 04:21 04:19 M-20  Sub-10-7
27 329 SERGIO POSE MENDEZ 2016 04:23 04:23 04:21 M-21  Sub-12-14
28 346 SERGIO CASAL RIVEIRO 2017 04:27 04:27 04:26 M-22  Sub-10-8
29 362  LUKE NORTHMORE BARREIRO 2017 04:28 04:28 04:25 M-23  Sub-10-9
30 350  ALBA VARELA CABEZAL 2017 04:33 04:33 04:32 F-7 Sub-10-2
31 368  TEO BARREIRO BARBEITO 2018 04:41 04:41 04:39 M-24  Sub-10-10
32 387 ROl RIVAS PONTE 2018 04:41 04:41 04:40 M-25  Sub-10-11
33 377 EMMA BARREIRO BARBEITO 2018 04:42 04:42 04:40 F-8 Sub-10-3
34 310  MARTIN FUENTES LISTA 2015 04:42 04:42 04:42 M-26  Sub-12-15
35 328 XABI REGA RODRIGUEZ 2016 04:43 04:43 04:40 M-27  Sub-12-16
36 351  JANNETTA LOUREIRO DE VRIES 2017 04:45 04:45 04:43 GA3940462ATS  ATLETISMO OBRADOIRO F-9 Sub-10-4
37 372 MARTIN PEREZ ALDAO 2018 04:46 04:46 04:44 M-28  Sub-10-12
38 311 VALERIA COUTO RAMOS 2015 04:46 04:46 04:44 F-10  Sub-12-6
39 345 INES PAZ PEREZ 2017 04:49 04:49 04:48 F-11  Sub-10-5
40 386  J. ANTONIO GARCIA-VERDUGO CALVINO 2018 04:51 04:51 04:47 M-29  Sub-10-13
41 393 XENXO BARREIRO RODRIGUEZ 2018 04:52 04:52 04:50 GA3947172ATS  ATLETISMO OBRADOIRO M-30  Sub-10-14
42 390  XOEL GARCIA PEREIRO 2018 04:53 04:53 04:50 M-31  Sub-10-15
43 376  LUCAS LOPEZ CABEZA 2018 04:53 04:53 04:50 M-32  Sub-10-16
44 327  NAGORE ANON VARELA 2016 04:53 04:53 04:51 F-12  Sub-12-7
45 367  MATEO BERMUDEZ VASQUEZ 2018 04:58 04:58 04:56 M-33  Sub-10-17
46 383  ALDARA BARRAL TRIGO 2018 04:59 04:59 04:56 F-13  Sub-10-6
47 506  DELFIN VENCE 2018 05:01 05:01 05:00 M-34  Sub-10-18
48 332 MARTINA SOUTO VARELA 2016 05:04 05:04 05:00 F-14  Sub-12-8
49 309 HUGO BELLO ANON 2015 05:13 05:13 05:12 M-35  Sub-12-17
50 371 RAUL PARDO ESMORIS 2018 05:14 05:14 05:10 M-36  Sub-10-19
51 379 SOUFIAN EL AZOUZI OUSSIDI 2018 05:15 05:15 05:14 M-37  Sub-10-20
52 330 NURIA INSUA RICO 2016 05:22 05:22 05:20 CLUB SAL F-15  Sub-12-9
53 341 ASINAT KHOUMSI 2016 05:22 05:22 05:21 F-16  Sub-12-10
54 373 LOIS CAMEAN VEIRA 2018 05:24 05:24 05:22 M-38  Sub-10-21
55 302 MAIRA LANDEIRA BELLO 2015 05:28 05:28 05:25 F-17  Sub-12-11
56 507  LOIS CAMEAN VOIRA 2018 05:31 05:31 05:29 M-39  Sub-10-22
57 318 NOA GESTO CASTRO 2015 05:33 05:33 05:30 F-18  Sub-12-12
58 339 LARA GESTO CASTRO 2016 05:33 05:33 05:31 F-19  Sub-12-13
59 343 MARIA SANCHEZ MALLO 2016 05:43 05:43 05:42 F-20  Sub-12-14
60 388  ELBA PEREZ DOLDAN 2018 05:50 05:50 05:47 F-21 Sub-10-7
61 392 AISHA SINGH IGLESIAS 2018 05:50 05:50 05:47 F-22  Sub-10-8
62 331 NAVIA ARANA HOYOS 2016 06:06 06:06 06:03 F-23  Sub-12-15
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Sub-10 & sub-12 18:00
PTO DOR NOME ANO TEMPO RITMO T.NETO LICENZA CLUBE SEXO CATEGORIA

63 348  DAIRA CASTRO CASTRO 2017 06:07 06:07 06:03 F-24 Sub-10-9

64 321 ANGELES PUENTE FRAGA 2015 06:08 06:08 06:05 F-25 Sub-12-16
65 394  EREA SEIJAS BARREIRO 2018 06:09 06:09 06:06 F-26 Sub-10-10
66 384  LOIS ORDONEZ RAMA 2018 06:16 06:16 06:12 M-40 Sub-10-23
67 323 ANTIA SEIJAS BARREIRO 2015 06:16 06:16 06:13 F-27 Sub-12-17
68 355 NOA SANCHEZ TUNAS 2017 06:20 06:20 06:20 F-28 Sub-10-11
69 347 ANA VARELA SANCHEZ 2017 06:23 06:23 06:21 F-29 Sub-10-12
70 342 MENGNAN CHENG 2016 06:26 06:26 06:24 F-30 Sub-12-18
7 361 NOA POSE CALVELO 2017 06:28 06:28 06:26 F-31 Sub-10-13
72 381 OSCAR ESMORIS CARRILLO 2018 06:41 06:41 06:40 M-41 Sub-10-24
73 374  BRAIS GESTO CASTRO 2018 06:50 06:50 06:46 M-42 Sub-10-25
74 324  CARLA SOMMERFELT 2015 07:04 07:04 07:02 F-32 Sub-12-19
75 378  OLIVER RODRIGUEZ VARELA 2018 07:30 07:30 07:28 M-43 Sub-10-26
76 366  JOEL FRAGA SENRA 2018 07:30 07:30 07:27 M-44 Sub-10-27
77 370  MAEL IGLESIAS LODEIRO 2018 07:36 07:36 07:32 M-45 Sub-10-28
78 335 NIRVANA IGLESIAS LODEIRO 2016 09:21 09:21 09:19 F-33 Sub-12-20
79 325 MENCIA SANCHEZ TUNAS 2015 10:04 10:04 10:04 F-34 Sub-12-21

Chegados: 79
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