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SAIDA DENDE PONTE MACEIRA

10:00 horas: Trail Longo. 16 km. Desnivel + 550 m
10:05 horas: Andaina. 16 km. Desnivel - 550 m
10:25 horas: Trail Curto + Campionato de Trail Running Preclassic. 8 km. Desnivel + 400 m
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Sairan desde a META, ubicada no Real Aero Club, as
duas saidas:

e Destino Ponte Maceira para Trail Longo e Andaina

e Destino Praia Fluvial para 8k e Campionato
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07:45 - Inicio Entrega Dorsais _ k
08:15 - Saida Autobuses

10:00 - Saida Trail Longo p—
10:05 - Saida Andaina
10:25 - Saida Trail Curto e Campionato

10:55 - Chegada primeiros corredores a META

12:30 - Inicio entrega de PREMIOS

Lembra chegar con tempo a camara de chamadas para os controis de
saida de cada unha das probas



TRAL LONGO £ ANDAHNA

Saen desde Ponte Maceira, tenen percorridos parecidos,
sendo mais curta e asequible a andaina

ABASTECEMENTO no punto intermedio, donde estara o
tempo de corte: 75' para corredores e 2h andaina

Recoméndase o uso de mobil e chaqueta curtaventos
MSERIES durante a proba
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REAL AERO CLUB



TRA/ CUETO £ CAMPIONATO

Realizanse en autosuficiencia
Caixon de Saida N°1 para as/os participantes
no Campionato Preclassic de Trailrunning

' Federacion
Galegade
Atletismo

REAL AERO CLUB



VII TRAIL E ANDAINA
RIBEIRAS DO TAMBRE

FAN-ZONE

| ZONA DE ANIMACION CUMIO MONTE GRANDE - km. 16,2

WOW8+97W Cernadas, Val do Dubra

372 500

METROS SOBRE O MAR METROS DA META

3J TRAINERS

'lﬁl’ﬁ APARCAMENTO

TRAIL CURTO - cabeza de carreira 4s 10:50
TRAIL LONGO - cab de carreira as
ANDAINA - cabeza de

AMBIENTE DE ANIMACION E RUIDO
ZONA DE PASO ASCENDENTE
PASO ESTREITO PARA CORREDORES
PASILLO HUMANO
CAFE E TENTEMPE

®E5F‘E‘"3 SR O'XERME DUN DE'ALGOMAIS GRANDE

WORB+W/E Bele ago de Compostela

) remate da pista
asfaltada, dende ali avanzar polo percorrido da

proba, ata chegar ao cumio, 200m a pé.

RUA ALCALDE LORENZO 13 BAIXO, BERTAMIRANS
043 | GESTLABSPORT.ES | BJTRAINERS STLABSPORT.ES




Xunto co Abastecemento final, ',','.'

ubicados no Real Aero Club R

No Real Aero Club, nas
inmediacions da Meta







