
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Competición: CTO DE ESPAÑA MASTER DE 5 Km. en RUTA 
Lugar:  Bertamirans (Ames) 
Fecha: 19 Outubro 2025   

 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 

Categoria  Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 

M35 2 15.39 Perez Groba Emilio   ADAOR 2 18.58 Parrado Pinaque Teresa   STOC 

 3 15.53 Teijido Lopez Antonio   RFOLU 3 19.10 Iglesias Carballido Andrea   DOMPO 

 4 15.59 Fernandez Garcia Albino  AREOR 4 21.49 Simón Martínez Amira  SDCC 

 5 16.14 Nouche Lopez Borja  TMBC     

 6 16.45 Moreno Lira Josue  SDTPO     

 8 16.58 Exposito Campos Cristian   SDCC     

 9 17.02 Fraga Adrio Carlos   VAGC     

 10 17.21 Pardal Coca Iván  STOC     

 11 17.53 Castroagudin Goméz Adrian  MÑRPO     

M40 1 15.58 Mariño Rial Alberto   SDCC 2 18.19 Dominguez Montes Begoña  OUROR 

 6 16.35 Diaz Perez Esteban   NAOC 3 18.39 Freaza Otero Sofía  COMPO 

 7 16.38 Perez Fernandez Fernando   FRRC 4 18.55 Spencer Conceicao Zelinda  OVI 

 8 17.12 Álvarez Costas Antonio   COMPO 6 19.59 Villalba Barrios Delia  COMPO 

 9 17.28 Martinez Castro Roberto   PINPO 7 20.28 Fernandez Otero Marta  COMPO 

 10 17.39 Sobral Gonzalez Manuel   SDCC     

 11 18.24 Dominguez Garcia Nicolas   SARC     

 12 18.42 Otero Rodriguez Marcos   ESTPO     

 13 18.50 Sanda Ares Jose   SDCC     

 14 20.10 Cuenca García Francisco José   VAGC     

M45 1 15.43 Crespo Arias Jorge   SARC 6 19.30 Barroso Perez Beatriz  NOYC 

 2 15.47 Prieto Fervenza Alvaro   CRR_P 7 20.25 Blanco Rey Elisa Vanesa  NOYC 

 6 16.25 Fernandez Soengas Jesus   DLKPO 8 20.41 Tasende Andrade Martina ADAOR 

 7 16.28 Ropero Caballero Israel   ADAOR 9 20.45 Tarrío Martínez María SDCC 

 13 17.16 Alvarez Cures Juan Jose   SARC 10 20.47 Ramos Leis Andreia FONC 

 14 17.29 Carou Carril Alberto   VAGC 11 20.59 Soto Viñas Rebeca NAOC 

 15 17.32 Martinez Mellado David   SDCC 13 21.34 Ledo Lopez Elena  ADAOR 

 16 17.35 Gonzalez Castro Gumersindo  SDCC     

 17 17.51 Vieites Carballo Manuel   CUNPO     

 20 18.15 Benitez Somoza Israel   CANC     

 21 18.40 Paniagua Fernandez Jose Luis   FONC     

 22 18.46 Tuimil Calvo Javier   NAOC     

 24 19.26 Lopez Fernandez Nemesio   FONC     

 25 19.44 Sevilla Subiela Pedro Antonio   COMPO     

 26 20.42 Castiñeiras Portos Manuel   SDCC     

 27 20.58 Miguez Miguez Luis   SDCC     

M50 1 15.50 Gude Vila Juan Antonio   LUCLU 3 20.59 Papin Estevez Noelia DAWV 

 4 16.12 Bargiela Araujo Daniel   BIKTO 4 22.22 Sambade Leston Loreto  TKTC 

 6 16.30 Diaz Fernandez Xabier   LUCLU 6 23.12 Barreiro Senra Pilar  CASC 

 8 17.10 Ferreira Gonzalez Jose Carlos  SDCC 8 26.41 Cecilia Via Tamara  FONC 

 15 17.41 Lopez Villar Jose Angel   EGOLU     

 16 17.42 Estevez Garcia Manuel Enrique   ADAOR     

 19 17.53 Garcia Perez Jose Manuel   ADAOR     

 20 18.01 Vásquez Cortés Marcelo   EGOLU     

 23 18.52 Varela Alvarez Laureano   SDCC     

 24 19.07 Juanatey Perez Jose Antonio   FONC     

M55 6 17.22 Serantes Gomez Ramón Daniel   COCC 2 19.39 Papin Estevez Ines   DAWV 



 8 17.33 Rodriguez Garcia Julio   FONC 3 20.02 Vaquero Sousa Julia   INDE 

 10 17.48 Fernández Lago Juan Carlos   SARC 8 22.42 Diaz Mesa Rocio   SDCC 

 14 19.02 Raposo Bujan Gerardo   LUCLU 12 25.36 Parguiña Fernandez Susana   EGOLU 

 15 19.12 Fernandez Vidal Angel Manuel   SDCC     

 16 19.17 Vázquez Tourón Antonio   SDCC     

 17 19.51 Amigo Ferreiro Juan Luis   SDCC     

 18 20.05 Rio Silva Jose Luis   OLEC     

M60 2 17.37 Suárez Leis Jose   SDCC 2 21.43 Castro Soliño Maria Soledad  COMPO 

 4 17.55 Vila Rey Jose Juan   CASC 4 22.27 Cainzos Pan Pilar  CASC 

 6 18.10 Gonzalez Novoa Saturnino   OUROR     

 8 19.34 Barral Sanchez Jesús   SDCC     

 11 19.53 Verdejo Sanchez Juan Ignacio   STOC     

 13 21.59 Fernández Rodríguez Emilio R.   SDCC     

 14 22.12 Fernandez Trasancos Rufino   EGOLU     

 15 22.51 Sanmarco Santos Francisco   SARC     

M65 2 18.55 Suarez Martinez Manuel   VSAPO 2 23.58 Ripoll Pernas Mª Angeles  CASC 

     3 24.02 Fernandez Lopez Marina Laura CASC 

     4 26.56 Rodriguez Sobrino Celina  MÑRPO 

M70 1 20.53 Otero Cepeda Xose Luis   STOC 1 23.37 Rodriguez Del Rio Maria Carmen   SDCC 

 3 22.58 Alvarez Iglesias Domingo   EGOLU 2 27.12 Barreira Blanco Sara   OLEC 

 4 23.20 Hernandez Borrego Miguel   VTS 3 29.26 De Arriba Bellogin Begoña De   EGOLU 

M75 1 22.11 Sainz Garcia Jose Fernando   SARC     

 4 24.13 Rey Gonzalez J. Roberto   VSAPO     

 
 Mellores  Marcas batidas: 

 

                  M45 15.43 Jorge Crespo Arias 1979 CA SAR 

                  M65 18.55 Manuel Suárez Martinez  1965 Cet. Samil 

                  W70 23.37 Carmen Rodriguez del rio 1955 SD Compostela 

 
 
 

Clasificiacions CLUBES 

Homes Mulleres 

M35 1 ADAS Cupa  48.49     

 3 SD Compostela 50.35    

 4 CA Pino 54.41    

M45 3 ADAS Cupa 50.30 1 ADAS Cupa 1.00.39 

 5 Fontes do Sar 55.20 3 SD Compostela 1.07.04 

 6 SD Compostela 55.49    

 7 CA SAR 1.00.45    

M50 2 Lucus Caixa Rural 51.22 2 CA Sada 1.09.37 

 5 Egovarros Viveiro 57.54    

M55 2 SD Compostela 58.34    

M60 1 SD Compostela 59.10    

 3 Veteranos Samil 1.06.28    

 
 
 
 

 


