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Art.5).- Os/as atletas deberán utilizar o dorsal outorgado pola organización, de forma 
visible en toda a súa superficie. 
 

- Será responsabilidade dos atletas levar consigo imperdibles ou calquera outro 
sistema para a súa colocación. 

 
 
Art.6).- Cámara de chamadas. 
 

- Os/as participantes deberán acceder á Cámara de chamadas provistos dun 
documento de identificación oficial ou licenza federada en formato dixital 
con foto antes do peche da mesma. 
 

- Deberán acceder á vez tódolos integrantes do equipo. 
 

- Os atletas deberán saír á zona de competición coa camiseta e o dorsal posto. 
A uniformidade, para aqueles atletas asociados que representen ao seu club 
principal, será a deste último. 
 

- Peche da cámara de chamadas  10’ antes da proba. 
 
 
Art.7).- Horario (poderá ser modificado en función das inscricións). 
 
APERTURA 

CÁMARA 
CHAMADAS 

PECHE 
CÁMARA 

CHAMADAS 

HORA 
SAÍDA CATEGORÍA DISTANCIA PECHE 

CONTROL* 

10:05 10:20 10:30 Máster Homes 
M35-40 5000 aprox 30 min* 

10:35 10:50 11:00 Máster Mulleres 5000 aprox 40 min* 

11:20 11:35 11:45 
Máster Homes 
M45 en adiante 

5000 aprox 40 min* 

12:05 12:20 12:30 Sub 10 Mulleres 1000 aprox  

12:20 12:35 12:45 Sub 10 Homes 1000 aprox  

12:35 12:50 13:00 Sub 12 Mulleres 1500 aprox  

12:50 13:05 13:15 Sub 12 Homes 1500 aprox  

13:05 13:20 13:30 Sub 14 Mulleres 2000 aprox  

13:25 13:40 13:50 Sub 14 Homes 2000 aprox  

       
ENTREGA DE PREMIOS:  comezará ás 12:45 coas categorías Máster. As entregas de 
menores realizaranse a continuación, segundo se dispoña de resultados oficiais de 
cada proba. 
 
*Pecharase o control de chegada unha vez cumprido o tempo determinado para 
cada carreira.  

VOLTAS


