Carreiras
Galegas

.+ Federacién Galega

de Atletismo

%
TNX de Galicia Master, e Sub-10, 12, 14 - XXIX Memorial Alejandro Lorenzo

RESULTADOS POR EQUIPOS

Master M35-M40

Ribadavia - 24.01.2026

Federacién Galega de Atletismo

POSTO EQUIPO PUNTOS ATLETAS EQUIPO

1 ADAS CUPA 13 p. PTO DORSAL NOME TEMPO PUNTOS
1 3 ALEJO ARES PRADA 17:21 1p.
3 5 EMILIO PEREZ GROBA 17:47 3p.
10 6 GUILLELME DENIS CASTILLO CARBA 18:54 9p.

13 4 ANGEL PRADA CASTRO 19:07
2 FISIOTERAPIA SAN LAZARO 27 p. PTO DORSAL NOME TEMPO PUNTOS
7 212 OSCAR BERNARDEZ CARBALLO 18:23 6 p.
9 211 MARCOS PAZ ALVAREZ 18:51 8p.
14 214 JORGE JANEIRO LORENZO 19:10 13 p.

17 217 ELIAS SALVADOR DOMINGUEZ CAB 19:15

24 213 DARIO ARIAS COSTAS 19:46

40 216 RUBEN PEREIRA CARDALDA 21:12
3 ATLETISMO ARENTEIRO 37p. PTO DORSAL NOME TEMPO PUNTOS
2 21 ALBINO FERNANDEZ GARCIA 17:43 2p.
11 22 MARCOS RODRIGUEZ VAZQUEZ 18:55 10 p.
27 20 ABEL SANCHEZ NIETO 19:58 25 p.

32 23 JOSE MANUEL CORRAL JUSTO 20:36

42 24 ELISEO FABELLO CID 21:19
4 CLUB ATLETISMO TAMBRE 46 p. PTO DORSAL NOME TEMPO PUNTOS
5 151 BORJA NOUCHE LOPEZ 18:05 5p.
15 152 ALBERTO FUENTES FERNANDEZ 19:14 14 p.
30 155 RUBEN CARBALLO MORAN 20:28 27 p.

47 153 AMANCIO RANA RECOUSO 21:52

51 154  JOSE LUIS ROSENDE FUENTES 22:05

54 150 ADRIAN GOYANES SOUTO 22:16
5 SD COMPOSTELAATLETISMO 56 p. PTO DORSAL NOME TEMPO PUNTOS
12 242 CARLOS FRAGA ADRIO 19:04 11p.
18 245 ALBERTO MARINO RIAL 19:19 17 p.
31 246 JOSE SANDA ARES 20:30 28 p.

49 244 SERGIO PALACIOS LADO 21:58

61 243  |VAN SOLIS POSE 23:29
6 CLUB TRIATLON COMPOSTELA 57 p. PTO DORSAL NOME ) TEMPO PUNTOS
16 167 LUIS MIGUEL MARTINEZ LOUZAO 19:14 15 p.
19 168 MARCOS BARREIRO CASTINEIRA 19:24 18 p.
26 166 GERARDO CACHAFEIRO GARCIA 19:57 24 p.
7 CASTRO-TRAIL TEAM 77 p. PTO DORSAL NOME TEMPO PUNTOS
21 98 MARCOS ANTONIO PASCUAL FIDAL 19:42 20 p.
25 96 FRANCISCO PASCUAL FIDALGO 19:47 23 p.
39 97 JAVIER FERNANDEZ GOMEZ 21:04 34 p.
8 SOCIEDADE ATLETICA DO TREGA 86 p. PTO DORSAL NOME ) TEMPO PUNTOS
23 256 ELOY RODRIGUEZ LORENZO 19:45 21 p.
29 259 RAMIRO ALVAREZ RODRIGUEZ 20:23 26 p.
46 257 JOSE ANTONIO VAZQUEZ FERNANI 21:45 39 p.

52 261 CARLOS FERNANDEZ ALVAREZ 22:08

53 260 ABEL ROCHA OZORES 22:13

60 258 SERGIO GONZALEZ MARTINEZ 23:28
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Carreiras

Galegas
R

RESULTADOS POR EQUIPOS

Master M35-M40

.+ Federacién Galega

de Atletismo
de Galicia Master, e Sub-10, 12, 14 - XXIX Memorial Alejandro Lorenzo

Ribadavia - 24.01.2026

Federacién Galega de Atletismo

POSTO EQUIPO PUNTOS ATLETAS EQUIPO

9 CLUB A MARINA ATLETISMO 88 p. PTO DORSAL NOME TEMPO PUNTOS
20 136 MARCOS CONDE LLENDERROZOS 19:40 19 p.
34 135 MARCOS GOMEZ PEREZ 20:41 31 p.
45 137 JAVIER GARCIA FERNANDEZ 21:42 38 p.
10 FERROLATLETISMO 92 p. PTO DORSAL NOME TEMPO PUNTOS
8 207 FERNANDO PEREZ FERNANDEZ 18:35 7 p.
38 206 CARLOS RODRIGUEZ LEAL 20:59 33 p.
64 208 GUILLERMO GUTIERREZ ESCAGEDO 26:00 52 p.
11 ATLETISMO OBRADOIRO 105 p. PTO DORSAL NOME TEMPO PUNTOS
4 46 AMADOR PENA TORREIRA 18:04 4p.
57 47 CARLOS SALVADO BERMUDEZ 23:17 48 p.
65 48 URKO ASUA ALMEIDA 26:14 53 p.

66 45 ARTURO PETEIRO RIVADAS 26:25
12 CD PINARIUM 108 p. PTO DORSAL NOME TEMPO PUNTOS
33 126 ANTONIO ALVAREZ COSTAS 20:38 30 p.
43 125 JUAN LUIS RAMIRO GOMEZ 21:22 37 p.
48 127  FELIPE SEOANE FERREIRO 21:57 41 p.
13 ATMO. SAMERTOLAMEU 128 p. PTO DORSAL NOME TEMPO PUNTOS
37 64 SAID LEIROS RIOS 20:57 32 p.
55 65 ALBERTO GIL RIOBO 22:16 47 p.
58 63 JAVIER FERNANDEZ ALVAREZ 23:18 49 p.
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Carreiras #.+ Federacion Galega
Galegas [ de Atletismo

S . . . . .
TNX de Galicia Master, e Sub-10, 12, 14 - XXIX Memorial Alejandro Lorenzo
RESULTADOS POR EQUIPOS -24.01.2026
Federacién Galega de Atletismo
Femenina A
POSTO EQUIPO PUNTOS ATLETAS EQUIPO
1 ATLETISMO ARENTEIRO 16 p. PTO DORSAL NOME TEMPO PUNTOS
6 18 MARIA ANGELES RODRIGUEZ TABO ~ 23:52 3p.
8 19 ISABEL SAEZ BATALLAN 24:14 5p.
12 17 ALIA FERNANDEZ PEREZ 24:50 8p.
2 CDBIOSBARDO 17 p. PTO DORSAL NOME TEMPO PUNTOS
3 107 CARLA TRILLO FERNANDEZ 22:33 1p.
7 106 ESTEFANIA ABELENDA POSE 24:03 4p.
17 105 ENARA FERNANDEZ CHIVITE 26:54 12 p.
3 SD COMPOSTELAATLETISMO 21p. PTO DORSAL NOME TEMPO PUNTOS
5 239 NURIA MEJUTO FERNANDEZ 23:44 2p.
9 238 AMIRA SIMON MARTINEZ 24:28 6p.
19 241 MARIA CARMEN RODRIGUEZ DELR  27:39 13 p.
4 ATLETISMO OBRADOIRO 33 p. PTO DORSAL NOME TEMPO PUNTOS
13 37 ROSA RILO GOMEZ 24:57 9p.
14 36 DANEL DE VRIES LOUREIRO 25:09 10 p.
20 38 SILVIA FERNANDEZ BLANCO 27:55 14 p.
22 35 ADA LORENZO TABOADA 34:34
5 ATMO. SAMERTOLAMEU 33p. PTO DORSAL NOME TEMPO PUNTOS
10 56 SARA PRIETO BARRIO 24:39 7p.
15 58 MARTA GARCIA SOTELO 25:47 1 p.
21 57 MARIA JESUS DURAN PEREZ 28:06 15 p.
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Carreiras #.+ Federacion Galega
Galegas [ de Atletismo

b <
TNX de Galicia Master, e Sub-10, 12, 14 - XXIX Memorial Alejandro Lorenzo
RESULTADOS POR EQUIPOS - 24.01.2026
Federacién Galega de Atletismo
Femenina B
POSTO EQUIPO PUNTOS ATLETAS EQUIPO
1 CLUB ATLETISMO SADA 14 p. | PTO DORSAL NOME TEMPO PUNTOS
1 144  ANA ISABEL SOUTULLO PARADELA 22:37 1p.
6 145 REBECA SOTO VINAS 23:50 3p.
17 146 MARINA LAURA FERNANDEZ LOPE;  27:06 10 p.
2 CD LA PURISIMA 18 p. | PTO DORSAL NOME TEMPO PUNTOS
10 116 MARIA JESUS ESPINOSA MENOR 25:47 4p.
12 113 REYES BOVEDA GONZALEZ 25:59 6 p.
14 114 SILVIA ESTEVEZ ALEN 26:31 8p.
15 115 SELA SALGADO PEREZ 26:45
3 ATLETISMO OBRADOIRO 25p. | PTO DORSAL NOME TEMPO PUNTOS
4 41 MARIA TERESA CIMADEVILA CRUJE  23:28 2p.
18 39 MARGARITA MILAGROS GONZALEZ ~ 27:10 1 p.
19 42 MARIA DOLORES GOMEZ OVIEDO 27:43 12 p.
21 43 MARIA PAZ CORNES 29:28
25 40 MARIA DEL PILAR GOMEZ OTERO 29:44
26 44  MARIA ELENA AMIGO FERREIRO 31:12
4 ATMO. SAMERTOLAMEU 30p. | PTO DORSAL NOME TEMPO PUNTOS
11 59 ARACELI SALGUEIRO VARELA 2551 5p.
13 60 MARIA COLOMBA LOPEZ FREIRE 26:12 7p.
28 62 CRISTINA GARCIA COLOMO 32:13 18 p.
5 ENTRENARUNNING 47 p. | PTO DORSAL NOME TEMPO PUNTOS
20 185 MARTA DE DIOS RECAMAN 28:15 13 p.
24 191 CONSUELO VIGO LINARES 29:36 15 p.
29 189  ANA VIGO LINARES 34:20 19 p.
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Carreiras
Galegas

.+ Federacién Galega

de Atletismo

%
TNX de Galicia Master, e Sub-10, 12, 14 - XXIX Memorial Alejandro Lorenzo

RESULTADOS POR EQUIPOS

Masculina B

- 24.01.2026

Federacién Galega de Atletismo

POSTO EQUIPO PUNTOS ATLETAS EQUIPO

1 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 11p. | PTO DORSAL NOME TEMPO PUNTOS
1 221 JUAN ANTONIO GUDE VILA 18:39 1p.
2 222 XABIER DIAZ FERNANDEZ 18:53 2p.
15 220 IVAN VEIGA RAPOSO 20:22 8 p.

33 223 GERARDO RAPOSO BUJAN 21:59
2 SD COMPOSTELAATLETISMO 19 p. | PTO DORSAL NOME ) TEMPO PUNTOS
4 252 JORDI CARRASCO NUNEZ 19:01 3p.
13 248 DAVID MARTINEZ MELLADO 20:16 7p.
16 247 DANIEL ALVAREZ ALVAREZ 20:29 9p.

23 249 FERNANDO SESAR SEGADE 21:14

31 251 JAVIER CARLOS LOPEZ CAPON 21:55

44 254 CARLOS CABO BLANCO 22:50
3 ADAS CUPA 24 p. | PTO DORSAL NOME TEMPO PUNTOS
7 9 JOSE NERCELLAS MENDEZ 19:35 4 p.
11 7 CRISTIAN DIAZ LORENZO 20:04 5p.
24 8 JOSE MANUEL GARCIA PEREZ 21:20 15 p.
4 CLUB TRIATLON COMPOSTELA 27 p. | PTO DORSAL NOME TEMPO PUNTOS
12 172  SAMUEL JOSE VEIGA IGLESIAS 20:14 6 p.
17 169 ALBERTO DOPAZO MIGUEZ 20:30 10 p.
18 170 MANUEL FRAGA DIAZ 20:38 11 p.

20 171 JOSE CARLOS BUJAN OTERO 20:49
5 ATLETISMO ARENTEIRO 54 p. | PTO DORSAL NOME TEMPO PUNTOS
19 25 JULIO NOVOA GUTIERREZ 20:42 12 p.
27 24  ELISEO FABELLO CID 21:40 18 p.
36 28 RAMON RODRIGUEZ GONZALEZ 22:07 24 p.

51 26 MANUEL GONZALEZ ADAN 24:00
6 ASOCIACION DEPORTIVA CAR 71p. | PTO DORSAL NOME TEMPO PUNTOS
25 12 ANTON AMOEDO GIMENEZ 21:35 16 p.
32 13 JOSE ANDRES FERVENZA FRAGUEIR 21:58 22 p.
53 11 VICENT HERNANDEZ RAMIREZ 24:33 33 p.
7 CLUBATLETISMO TAMBRE 74 p. PTO DORSAL NOME TEMPO PUNTOS
30 158 RUBEN PENAS GARCIA 21:54 20 p.
37 157 JOSE ANTONIO MONTERO PAMPIN 22:19 25 p.
45 160 MIGUEL SARABANDO GAFANHA 22:54 29 p.

49 159 XABIER CASTRO FERNANDEZ 23:23

57 156  FRANCISCO JOSE BAHAMONDE SU/ 24:46
8 ATLETISMO OBRADOIRO 81 p. PTO DORSAL NOME TEMPO PUNTOS
26 52 XOSE ANTON BARREIRO PEREIRA 21:38 17 p.
29 51 MARCOS LOPEZ GARCIA 21:51 19 p.
71 50 MANUEL RAMOS DEL POZO 31:49 45 p.

73 49  ALBERTO MANEIRO LINARES 37:25
9 ATMO. SAMERTOLAMEU 87 p. PTO DORSAL NOME TEMPO PUNTOS
38 66 DAVID ABAD GREGORIO 22:38 26 p.
42 68 JORGE VELEIRO DIAZ 22:43 27 p.
54 69 PABLO FERVENZA ENTENZA 24:37 34 p.

58 67 MARCOS CASTRO RODRIGUEZ 24:47
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Carreiras

Galegas
R

RESULTADOS POR EQUIPOS

Masculina B

#+ Federacién Galega
I de Atletismo

de Galicia Master, e Sub-10, 12, 14 - XXIX Memorial Alejandro Lorenzo

- 24.01.2026

Federacién Galega de Atletismo

POSTO EQUIPO PUNTOS ATLETAS EQUIPO

10 COMESANA SPORTING CLUB 115 p. | PTO DORSAL NOME ( TEMPO PUNTOS
46 175 CANDIDO ACUNA FERNANDEZ 22:55 30 p.
61 174  MANUEL ORTIZ PALLARES 25:57 39 p.
72 176 MANUEL MILLARA BLANCO 31:55 46 p.

11 ESPRINTES OURENSE 117 p. | PTO DORSAL NOME TEMPO PUNTOS
56 205 JOSE MARIA LEVOSO TOUCEDA 24:44 36 p.
62 203 MANUEL RAFAEL PEREZ GONZALEZ ~ 26:07 40 p.
63 202 LUIS FORNOS GALLEGO 26:10 41p.
66 204 JOSE CARLOS ALVAREZ DE LA IGLES ~ 27:32

12 ENTRENARUNNING

121p. | PTO DORSAL

NOME

TEMPO PUNTOS

24/01/2026

atletismo.gal / carreirasgalegas.com

55 198 SANTIAGO LOPEZ CANICOBA 24:42 35p.

64 200 PEDRO LUANA LOUZAO 26:29 42 p.

68 199 JUAN VIGO SANZ 27:46 44 p.
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Carreiras

Galegas
R

RESULTADOS POR EQUIPOS

#+ Federacién Galega
I de Atletismo

de Galicia Master, e Sub-10, 12, 14 - XXIX Memorial Alejandro Lorenzo

- 24.01.2026

Federacién Galega de Atletismo

Mascuina C
POSTO EQUIPO PUNTOS ATLETAS EQUIPO
1 CAVETERANOS DE SAMIL 11p. | PTO DORSAL NOME TEMPO PUNTOS
3 84 MANUEL SUAREZ MARTINEZ 22:17 1p.
6 83 JOSE JARDON LOPEZ 24:18 3p.
14 85 MIGUEL HERNANDEZ BORREGO 28:11 7p.
15 86 J. ROBERTO REY GONZALEZ 29:05
19 87 SERGIO RAMOS VIGO 32:09
2 CDPINARIUM 16 p. | PTO DORSAL NOME TEMPO PUNTOS
5 132 FERNANDO ACUNA TRABAZO 23:38 2p.
12 131 AMADOR REBOREDA GRANA 27:40 5p.
16 133 CARLOS PAMPIN BOADO 29:06 9p.
3 EGOVARROS DE VIVEIRO 21p. | PTO DORSAL NOME TEMPO PUNTOS
9 180 RUFINO FERNANDEZ TRASANCOS 25:02 4p.
13 182 DOMINGO ALVAREZ IGLESIAS 28:03 6p.
20 181 ANTONIO PAZOS HERMIDA 32:35 11 p.
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