T Federacidn Ga’ega Vill MILLA POPULAR LOURENZA FIN DE ETAPA E XVI
.l
f d At’EﬁS 0 CTO. XUNTA DE GALICIADE MILLAE1KM EN RUTA
€ m Lourenzi - 06.09.2025
Escolas Deportivas Lourenza
1K Sub 10 16:45
PTO DOR NOME ANO TEMPO RITMO T.NETO LICENZA CLUBE SEXO CATEGORIA
1 182 MATEO VILELA MOSQUERA 2016 03:24 03:24 03:24 AG19940 CA MILLARAIO M-1  Sub 10-1
2 183 ADRIAN RODRIGUEZ BARRIL 2016 03:34 03:34 03:34 GA3787578ATATLETISMO OBRADOIRO M-2  Sub 10-2
3 71 MIREIA DIAZ LOPEZ 2016 03:35 03:35 03:35 AG17371 OLYMPO AS PONTES F-1  Sub 10-1
4 177 NICOLAS MOURIN BARREIRO 2016 03:45 03:45 03:45 AG16229 ATLETICA LUCENSE M-3  Sub 10-3
5 65 GABRIELA LOPEZ CADILLA 2016 03:49 03:49 03:49 AG19966 SOCIEDADE ATLETICA DO TREC F-2  Sub 10-2
6 184 GAEL RUGER MOSQUERA 2017 03:52 03:52 03:52 GA3785098ATMADERAS BARCIA LOURENZA M-4  Sub 10-4
7 70 CLAUDIA FERNANDEZ NOVO 2016 03:55 03:55 03:55 AG19609 RIAZOR CORUNA F-3  Sub 10-3
8 72 LIA GOMEZ OTERO 2017 04:06 04:06 04:06 AG19501 CCA RIA DE FOZ F-4  Sub 10-4
9 68 LIA SANCHO FERNANDEZ 2016 04:15 04:15 04:15 AG19719 CLUB ATLETISMO NARON F-5  Sub 10-5
10 66  ZELTIA IGLESIAS MAGDALENA 2016 04:17 04:17 04:17 AG17106 CA ILLA DE TAMBO F-6  Sub 10-6
11 178 IAN RAMUDO GARCIA 2016 04:19 04:19 04:19 GA3781371ATMADERAS BARCIA LOURENZA M-5  Sub 10-5
12 73 PAULA CAMPOS AGRELO 2017 04:20 04:20 04:20 AG16206 ATLETISMO +9 MORANA F-7  Sub 10-7
13 181 OLIVER DONATO LASTRA 2016 04:20 04:20 04:20 GA1430 CA RIBADEO M-6  Sub 10-6
14 185 ALEJANDRO FARIAS NOVOA 2017 04:26 04:26 04:26 AG16631 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA M-7  Sub 10-7
15 74 CARMEN GRANDA IGLESIAS 2017 04:33 04:33 04:33 AG19510 CCA RIA DE FOZ F-8  Sub 10-8
16 75 SOFIA BARREIRO LLOPIS 2017 04:50 04:50 04:50 GA3777086ATATLETISMO FONTES DO SAR F-9  Sub 10-9
17 179 MANUEL VEIGA ARRIBAS 2016 04:56 04:56 04:56 AG13026 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA M-8 Sub 10-8
18 69 MARTA PEREIRA PEREZ 2016 05:08 05:08 05:08 GA3783609ATCA GUITIRIZ F-10  Sub 10-10
19 67 NATASHA LEON HERNANDO 2016 06:22 06:22 06:22 GA3781345ATMADERAS BARCIA LOURENZA F-11  Sub 10-11
Llegados: 19
DNS 180 FRANCISCO DORADO TORRE 2016 AG18793 ATLETICA LUCENSE M Sub 10
DNS 186 RAMON VILLAR CORREA 2017 AG16202 ATLETICA LUCENSE M Sub 10
No presentados: 2
1K Sub 12 Fem 16:55
PTO DOR NOME ANO TEMPO RITMO T.NETO LICENZA CLUBE SEXO CATEGORIA
1 56 NADIA CONEJO BASCOY 2014 03:32 03:32 03:32 AG17728 SOCIEDADE ATLETICA DO TREC F-1  Sub 12-1
2 58 MARA KRUGER MOSQUERA 2015 03:32 03:32 03:32 GA3781400ATMADERAS BARCIA LOURENZA F-2  Sub 12-2
3 54  AINHOA REBOIRAS BUSTELO 2014 03:34 03:34 03:34 GA3775746ATATLETISMO OBRADOIRO F-3  Sub 12-3
4 60 CELIA MELLA RAMA 2015 03:35 03:35 03:35 AG16267 CA MILLARAIO F-4  Sub 12-4
5 49 MARA GONZALEZ LOPEZ 2014 03:49 03:49 03:49 GA3793702ATMADERAS BARCIA LOURENZA F-5  Sub 12-5
6 52  NOA LOPEZ NOVO 2014 03:52 03:52 03:52 GA3775748ATATLETISMO OBRADOIRO F-6  Sub 12-6
7 61 XANA DIEZ GOAS 2015 03:59 03:59 03:59 GA3735219AICCA RIA DE FOZ F-7  Sub 12-7
8 63 AINARA RIVAS GRUEIRO 2015 04:00 04:00 04:00 AG20118 OLYMPO AS PONTES F-8  Sub 12-8
9 57 MARUXA GONZALEZ VIVERO 2014 04:07 04:07 04:07 AG16175 ATLETICA LUCENSE F-9  Sub 12-9
10 64 VALENTINA HERMIDA SANTAMARIN/ 2015 04:09 04:09 04:09 GA3706151AICA RIBADEO F-10 Sub 12-10
11 55 VERA LECUMBERRI VILLARES 2014 04:09 04:09 04:09 GA3781388ATMADERAS BARCIA LOURENZA F-11  Sub 12-11
12 51 MARINA LOPEZ VILLALBA 2014 04:20 04:20 04:20 GA3781389ATMADERAS BARCIA LOURENZA F-12  Sub 12-12
13 50 NOA ABELLA SAAVEDRA 2014 04:21 04:21 04:21 AG18330 CA GUITIRIZ F-13  Sub 12-13
14 62 NAIA LOPEZ GAYOSO 2015 05:31  05:31 05:31AG19574 CA GUITIRIZ F-14  Sub 12-14
15 53  SOFIA PEREIRA PEREZ 2014 05:41 05:41 05:41 GA3783605ATCA GUITIRIZ F-15 Sub 12-15
Llegados: 15
DNS 48  UXIA MONTERO IGLESIAS 2014 GA1429 CA RIBADEO F Sub 12
DNS 59 ADELA VASCONCELLOS RODRIGUEZ 2015 AG16083 SOCIEDADE ATLETICA DO TREC F Sub 12
No presentados: 2
1K Sub 12 Masc. 17:05
PTO DOR NOME ANO TEMPO RITMO T.NETO LICENZA CLUBE SEXO CATEGORIA
1 159 NICOLAS AMADO PREGO 2014 03:17 03:17 03:17 AG898 CLUB ATLETISMO SADA M-1  Sub 12-1
2 168 LUCA VILLAR MOA 2014 03:20 03:20 03:20 AG15474 ATLETICA LUCENSE M-2  Sub 12-2
3 164 JUAN SAMUEL NODAR FUENTE 2014 03:20 03:20 03:20 GA3752435ATCA ILLA DE TAMBO M-3  Sub 12-3
4 169 ANTONIO SANMARTIN TENREIRO 2014 03:23 03:23 03:23 AG14423 CLUB ATLETISMO SADA M-4  Sub 12-4
5 166 XIAN MARTINEZ ALDARIZ 2014 03:29 03:29 03:29 GA3773725ATATLETISMO OBRADOIRO M-5  Sub 12-5
6 174 ALEX PENA GOMEZ 2015 03:29 03:29 03:29 GA3773524ATATLETISMO OBRADOIRO M-6  Sub 12-6
7 170 BIEITO LOSADA COELLO 2015 03:40 03:40 03:40 AG20127 OLYMPO AS PONTES M-7  Sub 12-7
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I de Atletismo Lourenza - 06.09.2025

Escolas Deportivas Lourenza

1K Sub 12 Masc. 17:05
PTO DOR NOME ANO TEMPO RITMO T.NETO LICENZA CLUBE SEXO CATEGORIA
8 175 ISMAEL BARROS CAMPOS 2015 03:41 03:41 03:41AG10938 ATLETISMO +9 MORANA M-8 Sub 12-8
9 176 DANIEL GUERRERO VIVERO 2015 03:43 03:43 03:43 AG14109 ATLETICA LUCENSE M-9  Sub 12-9
10 161 THIAGO NAVEIRO BLANCO 2014 03:44 0344 03:44 GA638 CA RIBADEO M-10 Sub 12-10
11 165 ROI REGUEIRO OTERO 2014 03:49 03:49 03:49 GA3785163ATMADERAS BARCIA LOURENZA  M-11  Sub 12-11
12 171 XOAN LOSADA COELLO 2015 03:49 03:49 03:49 AG20126 OLYMPO AS PONTES M-12  Sub 12-12
13 173 NIKO RILO RODRIGUEZ 2015 03:51 03:51 03:51 AG18360 CA GUITIRIZ M-13  Sub 12-13
14 160 BREIXO LOPEZ MILLARES 2014 04:05 04:05 04:05 AG15383 EL CANARIO M-14  Sub 12-14
15 167 ARON PENA RODRIGUEZ 2014 04:17 04:17 04:17 AG18362 CA GUITIRIZ M-15 Sub 12-15
16 162 PAULO ARES RiO 2014 04:19 04:19 04:19 AG18404 CA GUITIRIZ M-16 Sub 12-16
17 163 RODRIGO DOCASAL NOVO 2014 04:25 04:25 04:25 AG18361 CA GUITIRIZ M-17  Sub 12-17

Llegados: 17
DNF 172 ROBERTO FERNANDEZ PINEIRO 2015 AG19550 CA GUITIRIZ M Sub 12
Abandonos: 1
1K Sub 14 Fem 17:15
PTO DOR NOME ANO TEMPO RITMO T.NETO LICENZA CLUBE SEXO CATEGORIA
1 37 LIANUNEZ CARRASCAL 2012 03:18 03:18 03:18 AG12807 ATLETICA LUCENSE F-1  Sub 14-1
2 47  AYA HIBTI OUJOUJ 2013 03:26 03:26 03:26 AG19512 CCA RIA DE FOZ F-2  Sub 14-2
3 38 ALBA VASCONCELLOS RODRIGUEZ 2012 03:27 03:27 03:27 AG15524 SOCIEDADE ATLETICA DO TREC F-3  Sub 14-3
4 33  ELIA GONZALEZ BLANCO 2012 03:29 03:29 03:29 AG5950 ATLETICA LUCENSE F-4  Sub 14-4
5 32 AMELIA CARRILLO MELON 2012 03:32 03:32 03:32 AG9362 CCA RIA DE FOZ F-5  Sub 14-5
6 40 NOA VILLOTA PERNAS 2013 03:33 03:33 03:33 GA3782204AMADERAS BARCIA LOURENZA F-6  Sub 14-6
7 36 JUDIT BARROS CAMPOS 2012 03:35 03:35 03:35 GA3776852ATATLETISMO +9 MORANA F-7  Sub 14-7
8 34 ALBA FILGUEIRA RASCADO 2012 03:37 03:37 03:37 AG17058 FERROL ATLETISMO F-8  Sub 14-8
9 35 DANIELA MOURIN BARREIRO 2012 03:39 03:39 03:39 AG14345 ATLETICA LUCENSE F-9  Sub 14-9
10 46 MARIA FERNANDEZ CASTRO 2013 03:39 03:39 03:39 AG12161 ATLETICA LUCENSE F-10 Sub 14-10
11 45 MARTA BARGUEIRAS DIAZ 2013 03:41 03:41 03:41AG2028514 ATLETICA LUCENSE F-11  Sub 14-11
12 43  DANIELA DE LA PLAZA CALVO 2013 03:45 03:45 03:45 GA3782202AMMADERAS BARCIA LOURENZA F-12  Sub 14-12
13 42  IRIA BALTAR CANOURA 2013 03:45 03:45 03:45 GA3776088AMMADERAS BARCIA LOURENZA F-13  Sub 14-13
14 31 EVA VEIGA ARRIBAS 2012 03:46 03:46 03:46 AG3163 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA F-14  Sub 14-14
15 41  VALERIA TORRES PALOMO 2013 04:06 04:06 04:06 GA3715946ATCA ILLA DE TAMBO F-15 Sub 14-15
Llegados: 15
DNS 39 CARMEN CASTROAGUDIN BLANCO 2012 AG15926 ATLETISMO +9 MORANA F Sub 14
DNS 44  ALEJANDRA CAMPOS AGRELO 2013 AG17396 ATLETISMO +9 MORANA F Sub 14
No presentados: 2
1K Sub 14 Masc. 17:25
PTO DOR NOME ANO TEMPO RITMO T.NETO LICENZA CLUBE SEXO CATEGORIA
1 148 SERGIO SILVA SOUTO 2012 03:03 03:03 03:03 AG15316 SOCIEDADE ATLETICA DO TREC M-1  Sub 14-1
2 147 SIDI SANGARE 2012 03:14 03:14 03:14 GA3820279ATMADERAS BARCIA LOURENZA M-2  Sub 14-2
3 152 |AGO BELLO RODRIGUEZ 2012 03:16 03:16 03:16 GA3777953ATAD FOGAR M-3  Sub 14-3
4 155 ANTON FERNANDEZ CASTRO 2013 03:24 03:24 03:24 AG12160 ATLETICA LUCENSE M-4  Sub 14-4
5 158 THIAGO CEIDE PORTELA 2013 03:24 03:24 03:24 AG12109 ATLETICA LUCENSE M-5  Sub 14-5
6 157 JONATHAN LEON HERNANDO 2013 03:25 03:25 03:25 GA3781774AMMADERAS BARCIA LOURENZA M-6  Sub 14-6
7 154 JAVIER HERMIDA SANTAMARINA 2013 03:40 03:40 03:40 GA3706140AICA RIBADEO M-7  Sub 14-7
8 156 IVAN SUAREZ MIRAMONTES 2013 03:41 03:41 03:41 GA3775747ATATLETISMO OBRADOIRO M-8  Sub 14-8
9 149 PELAYO RODRIGUEZ ARCE 2012 03:50 03:50 03:50 GA3781769AIMADERAS BARCIA LOURENZA M-9  Sub 14-9
10 153 VAN BALTAR CANOURA 2013 03:59 03:59 03:59 GA3781780AIMADERAS BARCIA LOURENZA  M-10 Sub 14-10
11 150 SAUL LORENZO BASANTA 2012 04:30 04:30 04:30 AG16970 CCA RIA DE FOZ M-11  Sub 14-11
Llegados: 1
DNS 151 MIGUEL DIZ EXPOSITO 2012 AG9386 CCA RIA DE FOZ M Sub 14
No presentados: 1
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CTO. XUNTA DE GALICIADE MILLAE1KMEN RUTA
Lourenza - 06.09.2025

Escolas Deportivas Lourenza

RESULTADOS OFICIAIS
1K Sub 16 17:35
PTO DOR NOME ANO TEMPO RITMO T.NETO LICENZA CLUBE SEXO CATEGORIA
1 139 XOEL FRANCO GARCIA 2010 02:43 02:43 02:43 GA917 C.S.C.R. BEADE M-1  Sub 16-1
2 142 PEDRO MOIRON SOTO 2011 02:50 02:50 02:50 GA1178 MADERAS BARCIA LOURENZA M-2  Sub 16-2
3 137 ADRIAN PAZ CELEIRO 2010 02:52 02:52 02:52 AG2023555 RIAZOR CORUNA M-3  Sub 16-3
4 138 JUN SIEIRA GERPE 2010 02:55 02:55 02:55 GA1143 CLUB ATLETISMO NEGREIRA M-4  Sub 16-4
5 136 XABI CAMBA VAZQUEZ 2010 02:58 02:58 02:58 AG2027089 CORUNA COMARCA M-5  Sub 16-5
6 135 JAILSON CABRAL DIOS 2010 02:58 02:58 02:58 AG19548 CCA RIA DE FOZ M-6  Sub 16-6
7 146 ADRIAN FUENTEFRIA FERNANDEZ 2011 03:00 03:00 03:00 GA3764963AIAD FOGAR M-7  Sub 16-7
8 144 SAMUEL TALLON BLANCO 2011 03:03 03:03 03:03 GA1572 FERROL ATLETISMO M-8 Sub 16-8
9 140 GUILLERMO ORTIGUEIRA RIVERA 2011 03:08 03:08 03:08 AG20651 CLUB ATLETISMO NARON M-9  Sub 16-9
10 145 ENRIQUE GARCIA LOPEZ 2011 03:10 03:10 03:10 GA3742827A1CLUB ATLETISMO NARON M-10 Sub 16-10
1 26 LUCIA CANDO GOMEZ 2010 03:12 03:12 03:12 GA1407 POLIDEPORTIVO LUCENSE F-1  Sub 16-1
12 24 LIDIA BALSEIRO RODRIGUEZ 2010 03:15 03:15 03:15 GA3709691AIATLETICA LUCENSE F-2  Sub 16-2
13 25 SARA OTERO GUTIERREZ 2010 03:21 03:21 03:21 GA1469 MADERAS BARCIA LOURENZA F-3  Sub 16-3
14 143 MARCO GRANDA IGLESIAS 2011 03:29 03:29 03:29 AG15579 CCA RIA DE FOZ M-11  Sub 16-11
15 22 HELIA GARCIA GONZALEZ 2010 03:33 03:33 03:33 GA3774547AICCA RIA DE FOZ F-4  Sub 16-4
16 23 ANA EZARA ANDRADE 2010 03:49 03:49 03:49 GA3766556AIAD FOGAR F-5  Sub 16-5
17 28 IKRAM HIBTI OUJOUJ 2011 03:50 03:50 03:50 AG19504 CCA RIA DE FOZ F-6  Sub 16-6
18 27 IRENE RON ROCHA 2011 03:51 03:51 03:51 GA1426 CA RIBADEO F-7  Sub 16-7
Llegados: 18
DNS 29 AINOA GALAN AMO 2011 GA3773895ATATLETISMO +9 MORANA F Sub 16
DNS 30 BLANCA BOUZADA GARCIA 2011 AG20195 FERROL ATLETISMO F Sub 16
DNS 141 XABIER DIZ EXPOSITO 2011 AG9393 CCA RIA DE FOZ M Sub 16
No presentados: 3
Impreso: 06/09/2025 22:21:05 atletismo.gal / carreirasgalegas.com Pax.3de 3



T Federacidn Galega VIl MILLA POPULAR LOURENZA FIN DE ETAPA E XVI
-
T d At’EﬁS 0 CTO. XUNTA DE GALICIADE MILLAE1KMEN RUTA
€ m Lourenza - 06.09.2025
Escolas Deportivas Lourenza
Milla Masc. Master 50+ 18:10
PTO DOR NOME ANO TEMPO RITMO T.NETO LICENZA CLUBE SEXO CATEGORIA
1 92 JOSE ANTONIO BURGOS REY 1973 05:10.6 03:13 05:10 GA3745628ATSAN MIGUEL DE MARIN M-1  M50-1
2 91 RUBEN GARCIA PINEIROA 1973 05:17.1 03:17 05:16 GA3746767ATMADERAS BARCIA LOURENZA ~ M-2  M50-2
3 94 JOSE ANGEL LOPEZ VILLAR 1974 05:20.1 03:19 05:19 GA3692170AEGOVARROS DE VIVEIRO M-3  M50-3
4 82 JOSEJUAN VILA REY 1963 05:25.3 03:22 05:24 GA3701143AICLUB ATLETISMO SADA M-4  M60-1
5 88 JOSEMANUEL TROITINO BOUZA 1970 05:26.3 03:23 05:25 AG2026048 FERROL ATLETISMO M-5  M55-1
6 89 MARCELO VASQUEZ CORTES 1971 05:30.8 03:25 05:30 GA3695256AEGOVARROS DE VIVEIRO M-6  M50-4
7 90 JOSE MANUEL BEN QUELLE 1972 05:36.3 03:29 05:34 GA3784731ATMADERAS BARCIA LOURENZA  M-7  M50-5
8 93 LUIS MIGUEL PARADA GARCIA 1973 05:40.1 03:31 05:38 AG764370  EL CANARIO M-8 M50-6
9 87 FERNANDO ALBERTO OJEA FERNANL 1968 05:41.1 03:32 05:40 AG2022291 OURENSE ATLETISMO M-9  M55-2
10 80 RAMIRO MENDEZ RODRIGUEZ 1957 05:51.3 03:38 05:49 GA9166 A GANDARA M-10 M65-1
11 85 ANTONIO REY GRANA 1964 05:55.3  03:41 05:53 AG19493  CLUBE ATLETISMO BOIMORTO  M-11  M60-2
12 86 RAMON FOLGAR POUSO 1967 05:59.8 03:43 05:58 AG2017547 EL CANARIO M-12  M55-3
13 81 JORGE VELEIRO DIAZ 1963 06:03.9 03:46 06:02 AG2023076 BURGAS ORENSE M-13  M60-3
14 84 EMILIO RAMON FERNANDEZ RODRIC 1964 06:22.1 03:58 06:20 GA3677624A1SD COMPOSTELA ATLETISMO ~ M-14 M60-4
15 83 RUFINO FERNANDEZ TRASANCOS 1963 06:39.1 04:08 06:38 AG2028012 EGOVARROS DE VIVEIRO M-15  M60-5
16 78 DOMINGO ALVAREZ IGLESIAS 1951 06:42.3 04:10 06:40 GA8958 EGOVARROS DE VIVEIRO M-16 M70-1
17 79 JOSE LUIS REY FERNANDEZ 1951 07:59.8 04:58 07:58 AG2021981 INDEPENDIENTE M-17  M70-2
18 77 CELERINO PEDREIRA COROAS 1950 08:00.6 04:58 07:59 GA3823355ATCA LOURENZA M-18 M75-1
19 76 MANUEL MILLARA BLANCO 1944 08:09.3 05:04 08:08 AG12702  COMESANA SPORTING CLUB M-19  M80-1
Llegados: 19
Milla Masc. Master 40-45 18:25
PTO DOR NOME ANO TEMPO RITMO T.NETO LICENZA CLUBE SEXO CATEGORIA
1 107 FERNANDO PEREZ FERNANDEZ 1982 04:56.9 03:04 04:56 GA3821861ATFERROL ATLETISMO M-1  M40-1
2 110 ISMAEL LAGO MONROY 1985 05:02.4 03:08 05:01 AG2018755 SAN MIGUEL DE MARIN M-2  M40-2
3 103 DAVID MARTINEZ MELLADO 1980 05:06.4 03:10 05:04 GA1467 SD COMPOSTELA ATLETISMO M-3  M45-1
4 109 ROBERTO MARTINEZ CASTRO 1983 05:07.4 03:11 05:06 GA3771075AICD PINARIUM M-4  M40-3
5 99 VICENTE MUNOZ HERMIDA 1976 05:08.1 03:12 05:07 AG14988  CORUNA COMARCA M-5  M45-2
6 95 ABEL BARROS GONZALEZ 1975 05:09.6 03:12 05:08 TGAL285  ATLETISMO +9 MORARNA M-6  M45-3
7 96 EMILIO GARCIA VAZQUEZ 1975 05:11.9 03:13 05:11 GA622 SD COMPOSTELA ATLETISMO M-7  M45-4
8 108 ANTONIO ALVAREZ COSTAS 1983 05:11.6 03:13 05:10 GA3756324AICOMESANA SPORTING CLUB M-8  M40-4
9 97 JAVIER TUIMIL CALVO 1976 05:21.6 03:20 05:20 AG2023538 CLUB ATLETISMO NARON M-9  M45-5
10 101 IVAN VEIGA RAPOSO 1979 05:26.4 03:23 05:25 GA3769631ATLUCUS CAIXA RURAL GALEGA  M-10 M45-6
11 100 JAVIER GARCIA FERNANDEZ 1977 05:26.9 03:23 05:26 GA3706037 CCA RIA DE FOZ M-11  M45-7
12 98 ISRAEL BENITEZ SOMOZA 1976 05:30.4 03:25 05:29 AG11742  EL CANARIO M-12 M45-8
13 102 EMILIO JOSE GARRIDO SOBRINO 1980 05:32.5 03:26 05:32 AG19902  CD LA PURISIMA M-13  M45-9
14 106 RUBEN CAMPOS FERRO 1981 07:00.4 04:21 06:59 AG19490  ATLETISMO +9 MORANA M-14  M40-5
Llegados: 14
DNS 104 GUMERSINDO GONZALEZ CASTRO 1980 GA621 SD COMPOSTELA ATLETISMO M M40
DNS 105 MIGUEL ANGEL ALVAREZ FERNANDE, 1980 GA14202  OURENSE ATLETISMO M M40
No presentados: 2
Milla Feminina 18:45
PTO DOR NOME ANO TEMPO RITMO T.NETO LICENZA CLUBE SEXO CATEGORIA
1 14 HIMI LAMIYAE 2001 05:15.4 03:16 05:14 GA1460 CLUB ATLETISMO NARON F-1  Senior-1
2 20 LAURA PORTO PATINO 2009 05:39.1 03:31 05:38 GA3773576AI1AT RIAS BAIXAS F-2  Sub 18-1
3 12 TERESA PARRADO PINAQUE 1990 05:39.9 03:31 05:38 GA3768154ATCA SANTIAGO F-3  M35-1
4 16 HELENA CELADA VILLARMEA 2006 05:43.6 03:33 05:42 GA539 CCA RIA DE FOZ F-4  Sub 20-1
5 5 MARIA SOLEDAD AURORA LEIRO LOF 1973 05:45.6 03:35 05:44 GA1398 SD COMPOSTELA ATLETISMO F-5  M50-1
6 21 TANIALOPEZ PAZOS 2009 05:46.9 03:35 05:45 GA438 CLUB ATLETISMO NARON F-6  Sub18-2
7 18 SARALECUMBERRI VILLARES 2008 05:51.4 03:38 05:50 GA821 MADERAS BARCIA LOURENZA  F-7  Sub 18-3
8 19 INES MENDEZ SEIJO 2009 05:58.4 0343 05:57 GA3766451ATPOLIDEPORTIVO LUCENSE F-8 Sub18-4
9 7  MARIA TERESA CIMADEVILLA CRUJEI 1977 05:58.4 0343 05:57 GA3810605ATEL CANARIO F-9  M45-1
10 15 LUCIA OUTEIRINO ALONSO 2004 05:59.9 0343 05:58 GA3772845AICD LA PURISIMA F-10  Sub 23-1
11 1 MARIA ESTHER PEDROSA CARRETE 1961 06:02.1 03:45 06:01 GA10706  DAWAKO ATHLETICS C.D. F-11  M60-1
12 10 BELEN BASCOY CAO 1983 06:09.6 03:49 06:07 GA3767657ATSOCIEDADE ATLETICA DO TREC ~ F-12  M40-1
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o
i d At’EﬁS 0 CTO. XUNTA DE GALICIADE MILLAE1KM EN RUTA
€ m Lourenza - 06.09.2025
Escolas Deportivas Lourenza
Milla Feminina 18:45
PTO DOR NOME ANO TEMPO RITMO T.NETO LICENZA CLUBE SEXO CATEGORIA
13 6 REBECA SOTO VINAS 1976 06:14.9 03:53 06:14 AG2019794 CLUB ATLETISMO NARON F-13  M45-2
14 4 ROCIO DIAZ MESA 1968 06:36.9 04:06 06:35 GA3771025AISD COMPOSTELA ATLETISMO F-14  M55-1
15 17 AIALA GARCIA FOJO 2008 06:53.4 04:17 06:52 AG13630 ATLETISMO +9 MORANA F-15 Sub 18-5
16 11 CLARA M2 MILLARES SIEIRA 1985 07:01.4 04:22 07:00 AG9865 EL CANARIO F-16  M35-2
17 13 MARTA FERNANDEZ DIAZ 1999 07:07.6 04:26 07:06 AG2027115 SD COMPOSTELA ATLETISMO F-17  Senior-2
18 3 SUSANA PARGUINA FERNANDEZ 1966 07:16.6 04:31 07:14 GA5964 EGOVARROS DE VIVEIRO F-18 M55-2
19 8 MERCEDES CAMPOS EIRIN 1977 07:26.9 04:37 07:25 AG14613 ATLETISMO +9 MORANA F-19 M45-3
20 9  MARIA AGRELO COUSELO 1980 07:39.4 04:45 07:37 AG16205 ATLETISMO +9 MORANA F-20 M45-4
21 2 BEGONA DE DE ARRIBA BELLOGIN 1955 08:27.6 05:15 08:25 GA19107 EGOVARROS DE VIVEIRO F-21  M65-1
Llegados: 21
Milla Masc. Sub 18-20-23 Abs Master 35 19:00
PTO DOR NOME ANO TEMPO RITMO T.NETO LICENZA CLUBE SEXO CATEGORIA
1 121 DAVID DE LA FUENTE GOMEZ 1997 04:19.0 02:40 04:18 GA8905 CD PINARIUM M-1  Senior-1
2 128 ANXO BELLO RODRIGUEZ 2007 04:28.0 02:46 04:28 GA3752635AICLUB ATLETISMO NARON M-2  Sub 20-1
3 123 BRUNO SALIDO JOVE 2003 04:37.1 02:52 04:37 GA3745321ANCORUNA COMARCA M-3  Sub 23-1
4 129 GAEL VARELA MORENO 2008 04:38.8 02:53 04:38 GA3742870ATCLUB ATLETISMO NARON M-4  Sub 18-1
5 111 DAMIAN ARAUJO PEREZ 1986 04:45.5 02:57 04:44 GA3772320AMARINEDA ATLETICO M-5  M35-1
6 134 DAMIAN COSTA ARES 2009 04:46.3 02:58 04:46 GA3696686AIR.C. CELTA M-6  Sub 18-2
7 124 DANIEL DIAZ ALONSO 2005 04:47.3 02:58 04:45 GA3704599AICORUNA COMARCA M-7  Sub 23-2
8 125 NUNO MOURE FERNANDEZ 2006 04:47.5 02:58 04:45 GA1375 AD FOGAR M-8  Sub 20-2
9 120 MIGUEL GOMEZ LONGO 1995 04:48.1 02:59 04:47 GA3771312ATRIAZOR CORUNA M-9  Senior-2
10 117 JUAN ALBERTO RIVEIRO LAMPON 1990 04:51.8 03:01 04:50 GA3675536ATCLUB ATLETISMO SAR M-10 Senior-3
1 132 PABLO VAZQUEZ MAIZTEGUI 2009 04:54.8 03:03 04:54 GA1091 CLUB ATLETISMO NARON M-11  Sub 18-3
12 131 BRANDOL ANTONIO FERREIRA AYBAI 2008 05:05.5 03:10 05:05 AG18702 CA ILLA DE TAMBO M-12  Sub 18-4
13 118 MANUEL EIRAS RODRIGUEZ 1992 05:10.3 03:13 05:09 GA23391 CCA RIA DE FOZ M-13  Senior-4
14 113 IVAN PARDAL COCA 1988 05:11.8 03:13 05:10 GA3734660AICA SANTIAGO M-14 M35-2
15 115 JOSE GARCIA MARTINEZ 1989 05:22.0 03:20 05:21 AG20252 EL CANARIO M-15 M35-3
16 126 KEVIN LOPEZ OROSA 2006 05:22.8 03:20 05:22 GA3706131AICA RIBADEO M-16 Sub 20-3
17 122 YAGO FREIJE MARINO 1999 05:31.0 03:25 05:30 GA3706013AICA RIBADEO M-17  Senior-5
18 112 ADRIAN MAQUIEIRA PEREIRA 1988 05:34.5 03:28 05:33 AG19643 CD DELIKIA M-18 M35-4
19 133 HUGO LORENZO BASANTA 2009 05:57.9 03:42 05:56 AG14209 CCA RIA DE FOZ M-19  Sub 18-5
Llegados: 19
DNF 119 PABLO BOCELO BELLAS 1993 GA8907 SG PONTEVEDRA M Senior
Abandonos: 1
DNS 114 ANXO OTERO AMOEDO 1989 GA3812148AISD COMPOSTELA ATLETISMO M M35
DNS 127 SAUL BENITEZ PEREZ 2006 AG20930 EL CANARIO M Sub 20
DNS 130 HUGO MORAIS RODRIGUEZ 2008 GA3726623AIR.C. CELTA M Sub 18
No presentados: 3
DQ 116 JULIO FERNANDEZ FREIRE 1990 05:24.3 GA3777612ATNOSPORTLIMIT M M35
Descalicados: 1
PTO DOR NOME ANO TEMPO RITMO T.NETO LICENZA CLUBE SEXO CATEGORIA
1 218 AMADOR PENA TORREIRA 1981 04:50.6 03:00 04:49 M-1  Master 1-1
2 223 JUAN ALBERTO RIVEIRO LAMPON 1990 05:03.9 03:08 05:03 GA3675536ATCLUB ATLETISMO SAR M-2  Senior-1
3 226 AARON RIVAS TERRON 1999 05:05.1 03:10 05:04 ESCOLAS DEPORTIVAS LOURERM M-3  Senior-2
4 209 RAMIRO JAVIER BARCIA LOPEZ 1971 05:10.1 03:13 05:09 07916 PILONA DEPORTE M-4  Master 2-1
5 219 ALEX MELLA SUAREZ 1984 05:12.8 03:14 05:12 M-5  Master 1-2
6 213 ISRAEL BENITEZ SOMOZA 1976 05:35.3 03:28 05:33 AG11742 EL CANARIO M-6  Master 2-2
7 216 EMILIO JOSE GARRIDO SOBRINO 1980 05:40.1 03:31 05:38 AG19902 CD LA PURISIMA M-7  Master 1-3
8 215 JAVIER GARCIA FERNANDEZ 1977 05:43.7 03:33 05:42 GA3706037 CCA RIA DE FOZ M-8  Master 2-3
9 210 JOSE MANUEL BEN QUELLE 1972 05:47.1 03:36 05:46 GA3784731ATMADERAS BARCIA LOURENZA M-9  Master 2-4
10 221 JOSE GARCIA MARTINEZ 1989 05:51.1 03:38 05:50 AG20252 EL CANARIO M-10 Master 1-4
1 222 FRANCISCO ALVAREZ DIAZ 1990 05:52.8 03:39 05:52 GA3785439ATLUGO RUNNING CLUB M-11 Senior-3
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PTO DOR NOME ANO TEMPO RITMO T.NETO LICENZA CLUBE SEXO CATEGORIA
12 202 MARIA TERESA CIMADEVILLA CRUJEI 1977 06:13.1 03:52 06:13 GA3810605ATEL CANARIO F-1  Master 2-1
13 211 LUIS MIGUEL PARADA GARCIA 1973 06:15.8 03:53 06:14 AG764370  EL CANARIO M-12  Master 2-5
14 224 JUAN DAVID PRADO LOPEZ 2006 06:42.8 04:10 06:40 ESCOLAS DEPORTIVAS LOUREM  M-13  Senior-4
15 201 MARIA ESTRELLA FERRO IGLESIAS 1971 07:33.8 04:42 07:32 F-2  Master 2-2
16 207 JOSE MARIA ANDION RODRIGUEZ 1958 08:01.8 04:59 08:00 ESCOLAS DEPORTIVAS LOUREM  M-14 Master 2-6
17 206 ABRIL YULIANA ORTIZ 2004 08:03.1 05:00 08:02 CLUB ATLETISMO RIBADEO F-3  Senior-1
18 212 FERNANDO LAGO LAMAS 1975 08:20.1 05:11 08:18 CLUB ATLETISMO LOURENZA M-15 Master 2-7
19 205 EVAREY LOPEZ 2000 08:23.3 05:13 08:22 F-4  Senior-2
20 204 PILAR GONZALEZ FERNANDEZ 1985 08:27.8 05:15 08:25 OYSHO RUNNING CLUB F-5  Master 1-1
Llegados: 20
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