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REGLAMENTO 

Meeting Internacional Ourense 
Sábado 21 febrero 2026 

 

 

CLAUSULA DE GÉNERO 
La Federación Galega de Atletismo (FGA) garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres 

como uno de sus principios básicos de actuación. A tal fin, las menciones genéricas en masculino 

que aparecen en la presente Reglamento se entenderán referidas también a su correspondiente 

femenino, salvo aquellos supuestos en que 

específicamente se haga constar que se refiere a uno u otro género. 

 

ORGANIZACIÓN 
La Federación Galega de Atletismo, en colaboración con la Xunta de Galicia, Deputación de 

Ourense y Concello de Ourense, organizará el II Meeting Internacional de Atletismo de Ourense 

en Pista Corta, que tendrá lugar el día 21 de febrero de 2026 en Expourense. 

 

 

PARTICIPACIÓN Y CRITERIOS DE ADMISIÓN 
En las pruebas de meeting podrán participar atletas con licencia en vigor. La admisión se realizará por 

invitación y a criterio de la organización. 

En las pruebas de menores podrán participar atletas con licencia en vigor por la Federación 

Galega de Atletismo. El criterio de admisión será en base a las marcas realizadas en el año 2025 y 

2026. 

 

INSCRIPCIONES 
1. Plazo pruebas meeting: Hasta domingo 8 de febrero a las 20:00h 

 

2. Plazo pruebas menores: Hasta domingo 15 de febrero a las 20:00h. 

 

INFORMACIÓN: organización@atletismo.gal 

mailto:organización@atletismo.gal
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1. Atletas nacionales. 

A través de Intranet de la RFEA 

 

2. Atletas extranjeros: 

A través del email del organizador organizacion@atletismo.gal indicando los siguientes datos: 

 

1. Nombre y apellidos. 

2. Nacionalidad. 

3. Documento de identidad. 

4.Licencia. 

5. Fecha de nacimiento. 

6. Prueba en la que desea participar. 

7. Mejor marca personal y mejor marca en 2025. 

8. Club al que pertenece. 

 

ADMITIDOS 
El organizador publicará la lista provisional de atletas admitidos el 10/02/2026 y se darán 48 horas 

para que entrenadores y atletas comuniquen posibles incidencias al correo 

organizacion@atletismo.gal , publicándose listado definitivo de admitidos el 13/02/2026. 

 

Se admitirán hasta 10 atletas en concursos, 24 atletas en el 60m y 60mv, 12 atletas en el 800, 19 en el 

1500, 8 atletas en el 400m. 

 

La participación en categorías menores será de un máximo de 16 personas en las carreras y de 12 

atletas en los concursos. La lista de admitidos se publicará el 17/02/2026. 

 

En el 60ml inclusivo la participación será de 8 atletas. 

 

El listado se hará público en página web de la Federación Galega de Atletismo (www.atletismo.gal). 

 

La Federación Galega de Atletismo se reserva el derecho de admisión e inclusión de atletas. 

 

 

mailto:organizacion@atletismo.gal
mailto:organizacion@atletismo.gal
https://atletismo.gal/competicions/ii-meeting-internacional-de-ourense-en-pista-curta/
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NORMAS TÉCNICAS 
La normativa aplicable es la que figura en este reglamento. 

Todo lo no dispuesto en el presente reglamento se resolverá, por este orden, de acuerdo con las 

normas de la RFEA y World Athletics. 

 

Competición. 

La zona de competición será para uso exclusivo de jueces, atletas y voluntarios durante toda la 

competición. 

Se han de respetar en todo momento los horarios y espacios de calentamiento y competición 

asignados. 

Una vez finalizada la participación de un atleta en la prueba en la que estuviera participando deberá 

abandonar la zona de competición por el lugar indicado por los jueces o voluntarios. La entrada y 

salida de la pista se realizará exclusivamente por las zonas habilitadas. 

 

Salto de longitud y lanzamiento de peso. 

En categorías menores, habrá 4 intentos. 

En categoría absoluta, habrá 3 intentos clasificatorios y se realizará mejora, pasando los 8 atletas 

con mejor marca a los 3 intentos finales, haciendo un total de 6. 

 

Salto con pértiga. 

La cadencia se presentará una vez se conozcan los inscritos y las mínimas RFEA y World Athletics para los 

campeonatos internacionales de short track 2026.  

 

Salto de altura. 

La cadencia se presentará una vez se conozcan los inscritos y las mínimas RFEA y World Athletics para 

los campeonatos internacionales de short track 2026.  

 

Carreras. 

En las carreras de 60ml y 60mv habrá series y final. 

Clasificarán para la final los dos primeros atletas de cada serie y los dos mejores tiempos. 

En la carrera de 400m habrá una final A y una final B, ambas puntuables, ganando los atletas con 

los tres mejores tiempos (4 atletas por serie). En la carrera de 800m y 1500m habrá una final A, que 

será la que puntúe (con premios) y una final B, no puntuable. En las finales A se dispondrá de 

liebres. 6 atletas por serie en el 800m (6 atletas + 1 liebre en la serie A) y un total de 10 atletas por 

serie en el 1500m, contando con una liebre en la final A (9 atletas + 1 liebre en la serie  A. 

 

 

    Homologación. 

Para la homologación de artefactos, deberán ser presentados 60 minutos antes del comienzo de la 

prueba. 
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Todas las medidas no dispuestas en el presente reglamento se resolverá, por este orden,  de acuerdo 

con las normas de la FGA, RFEA y World Athletics. 

 

AYUDAS DE DESPLAZAMIENTO Y ALOJAMIENTO 
 

   Tras la admisión y participación en la competición, se podrán solicitar ayudas para alojamiento           

(una noche) y transporte (hasta 70 euros), previa solicitud a la dirección de correo electrónico 

organizacion@atletismo.gal .  

 

Podrán acceder a estas ayudas los atletas que residan fuera de la comunidad autónoma de Galicia y que 

figuren entre los tres primeros del ranking de pista nacional 2025. En el caso de las pruebas de 60 m vallas 

y 60 m lisos, se tomará como referencia el ranking de 110 m vallas y 100 m lisos, respectivamente. 

 

El pago se efectuará mediante transferencia bancaria, una vez presentado el parte correspondiente junto con 

los justificantes de pago y las facturas. Si no se presentan, no se realizará el pago.  

 

En el caso de los atletas extranjeros, cada solicitud será valorada de manera individual, siempre que 

cumplan con el nivel mínimo exigido, es decir, una marca equivalente a la de los tres primeros puestos del 

ranking nacional de pista 2025. 

 

CONFIRMACIÓN/RETIRADA DE DORSALES 
Los dorsales deberán ser recogidos por el atleta, delegado del club (o persona autorizada) en el 

lugar designado por la organización con al menos una hora del inicio de la prueba. 

Durante la competición y sobre todo al entrar en cámara de llamadas, los atletas deberán llevar la 

licencia federativa digital o documento que acredite la identidad. 

 

SERVICIOS MÉDICOS - CONTROL ANTIDOPAJE 
Dispondremos de ambulancia y servicio médico. Habrá 

control Anti-Doping. 

 

 

 

 

PRUEBAS DEL MEETING 
Masculinas: 

60mv 

400m 

800m 

Salto con pértiga 

Salto de longitud 

mailto:organizacion@atletismo.gal
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Femeninas: 

60ml  

400m 

1500m 

Lanzamiento de peso 

Salto de altura  

 

 

PREMIOS 
Pruebas del meeting: 

400€ primera posición 

300€ segunda posición 

200€ tercera posición 

100€ cuarta  posición 

 

Además, la mejor marca femenina y masculina del meeting por tabla WA recibirá 500€. Dejamos 

constancia de la obligatoriedad de estar presentes en el acto de premiación. 

Los premios no se harán efectivos hasta que se obtengan los resultados del Control Antidopaje. 
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HORARIO PROVISIONAL 
 

17:20              60m inclusivo 

17:30      Altura  Mujeres 

17:35      Longitud Hombres 

17:40  400m Final B Hombres 

      Pértiga Hombres 

17:47  400m Final A Hombres 

17:54  60m vallas Semifinal B Hombres 

18:00  60m vallas Semifinal A Hombres   

18:15  400m Final B Mujeres 

18:23  400m Final A Mujeres 

19:00  60m Semifinal A Mujeres 

19:00      Peso Mujeres 

19:07  60m Semifinal B Mujeres 

19.15  1.500 Final B Mujeres 

  800 Final B Hombres 

19:25  1.500 Final A Mujeres 

19:35  60m vallas Final Hombres  

19:45  60m Final Mujeres 

20:10  800m Final A Hombres. 

 

 

MÁS INFORMACIÓN 

 
organizacion@atletismo.gal 

 

 

 

 

@meetingourense 

 

 

 

www.atletismo.gal

mailto:organizacion@atletismo.gal
https://www.instagram.com/meetingourense/
https://atletismo.gal/competicions/ii-meeting-internacional-de-ourense-en-pista-curta/
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