CIRCULAR

Praza Agustin Diaz, s/n - 15008 - A Coruia. R
T. +34 981291683 - federacion@atletismo.gal + 94
atletismo.gal - carreirasgalegas.com C.I.F. 615103500 &S

Galegade :

¥ Federacion
Atletismo HHHH

CIRCULAR 143-2025
XVII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA TRAIL RUNNING - CARREIRAS DE MONTANA

Art.1).- A Federacion Galega de Atletismo organiza, o domingo 31de agosto en Folgoso
do Caurel, o Campionato Xunta de Galicia Trail Running - Carreiras de Montana.

Art.2).- Poderan participar atletas, das categorias Sub 16 e superiores, con licenza en
vigor pola FGA e valida para as probas de trail running (licenza plus ou corredor).

Art.3).- As inscriciéns realizaranse a través do sistema en lina da RFEA na paxina
https://atletismorfea.es/user/login-registro ata as 20:00 horas do luns 25 de agosto.

Art.4).- Os/as atletas deberan utilizar o dorsal outorgado pola organizacién, de forma
visible en toda a sua superficie.

- Recollida de dorsais:

o Sébado 30 de 20:00 a 22:00 horas no albergue de Folgoso do Courel.
https://maps.app.goo.gl/gt8Dkad4RayUMX1pv7

o Domingo 31de 9:00 ata 30" antes do comezo de cada proba nas inmediacions da
zona de saida.

- Seraresponsabilidade dos atletas levar consigo imperdibles ou calquera outro sistema para
a sUa colocacion.

Art.5).- Camara de chamadas

- Os/as participantes deberan acceder 4 Camara de chamadas provistos dun documento
de identificacion oficial ou licenza federada en formato dixital con foto e deberan sair a
pista coa camiseta e o dorsal posto.

- Peche da cdmara de chamadas - 10" antes da proba.

Art.6).- Horario e lugar de saida: (perfis ao final do documento)

DEPORTE
GALEGO

APERTURA PECHE HORA . PECHE

C. CHAMADAS | C. CHAMADAS (LT \o1 DISTANCIA DESNIVEL CATEGORIAS CONTROL
10:00 10:20 10:30 |75,3 km aprox| 1235 m + aprox | Sub 23, Sénior e Mdster 13:50*
11:00 11:20 11:30 | 6,4 km aprox | 465 m + aprox | Sub 16, Sub 18 e Sub 20 13:00*

*Pecharase o control de chegada unha vez cumprido o tempo determinado para cada carreira.

Localizacion da saida e meta:

Praza do Concello de Folgoso do Caurel: https://maps.app.goo.gl/pmpfHChCwYJZxXUy7

Art.7).- Abastecementos.

- A proba sera en autosuficiencia, podendo levar consigo un sistema de hidratacion.

- A asistencia externa non esta permitida e non habera abastecementos en carreira.

a proba, sen abandonar o trazado do mesmo.

Poderase facer uso de fontes naturais ou elementos propios do percorrido por onde discorre
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Art.8).- Material Obrigatorio.

O material estara revisado polo comité galego de xuices, podendo facerse total ou
parcialmente en saida, meta ou durante o percorrido.

A FGA, atendendo & meteoroloxia, podera modificar as seguintes listaxes, ata 4 dias antes
da proba, mediante a publicacion dunha circular anexa.

Listaxe de material obrigatorio:

- Dorsal visible na parte frontal

- Sistema de hidratacion con capacidade minima de 250 ml na proba longa.
- Teléfono mobil (operativo) na proba longa.

- Gorra

- Manta térmica

% As penalizacions e descualificaciéns sobre o material obrigatorio seran as oficiais da
circular 105-2023 da Federacion Galega de Atletismo.

Listaxe de material recomendado e opcional:

- Curta ventos ou chagueta impermeable
- Gorra

/7

% Uso de auriculares ou elementos de igual indole non esta permitido.

Art.9).- Premios.

- Aentrega de premios realizarase na Praza do Concello, a partir das 13:30 horas.

- Os tres primeiros atletas clasificados absolutos, Sub 23, Sub 20, Sub 18, Sub 16 e de cada
unha das categorias Master, masculinos e femininos, recibiran unha medalla conmemorativa
do Campionato.

Art.10).- A responsabilidade das inscricions dos atletas, salvo que sexan independentes,
correspondera ao seu club. Aplicaranse as seguintes penalizacions:

- As solicitudes de inscricion fora de prazo deberdn ser enviadas a
direcciontecnica@atletismo.gal para a sua valoracion. No caso de ser admitidas, levaran
asociadas unha recarga de 10€ por atleta.

- Calquera baixa nas 48 horas previas ao inicio da competicidon ou a non participacion final,
levara asociada o cobro da cota de inscricion xunto cunha sancion de 5€ por proba, salvo
causa xustificada e acreditada por escrito 4 FGA a través do correo competicion@atletismo.gal
antes de superadas as 48 horas dende o inicio da competicion.

Art.11).- Todo o non disposto no presente regulamento resolverase, por esta orde, de
acordo as normas da F.G.A., R.F.E.A. e World Athletics.

A Coruna, a 10 de xullo do 2025
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Yolanda Gonzalez Fernandez
Secretaria Xeral da Federacion Galega de Atletismo
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Percorrido e perfil Carreira de Montaiia Longa
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Ligazon percorrido: https://tracedetrail.fr/en/trace/277230

Percorrido e perfil Carreira de Montana Curta
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Ligazon percorrido: https://tracedetrail.fr/en/trace/277232
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