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UBICACION E HORARIOS
» SAIDA E CHEGADA O PAVILLON DE SAN VICENTE |I

https://maps.app.200.8l/EQYh8Wywcn7pTCgbbé
» SAIDA PROBA LONGA 09:45
» SAIDA PROBA CURTA 09:55
« SAIDA PROMESAS 10:00
o SAIDA CAMINANTES 10:05
« PREMIACIONS 13:30



https://maps.app.goo.gl/EQYh8Wywcn7pTCgb6

TRAILLONGO

e Dorsal visible
na parte
dianteira

e Manta térmica
« Mobil operativo

e Sistema de
hidratacioN

e 1-Km9 -
liqudo

e 2-Km12,5-
completo

e 3-Km 18,1 -
completo

e 4-Km 24,5 -
liquido
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TRAILMEDIO

 Dorsal visible na parte dianteira
e Manta térmica
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« Mobil operativo
» Sistema de hidratacion

e 1-km4- completo ¢
e 2- km 10,2 - completo i v

e 3- km13-liquido
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TRAIL PROMESAS

 Dorsal visible na parte dianteira
« Manta térmica
« Mobil operativo
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Saida as 10:05
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Recomendable con caracteristicas impermeables
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(Lembra qgue non habera vasos, leva recipiente para
hidratacion - ABASTECEMENTO KM 4,5
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Distancia total 10km
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« Maxima precaucion nos tramos compartidos con corred

« Non esta permitido o uso de auriculares
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ALTO DE SANTA MARINA

ACCESO REGO FAILDE, FERVENZA E RUINAS DA
ANTIGA MINICENTRAL



https://maps.app.goo.gl/A1fCCmxMDwi5a4B1A
https://maps.app.goo.gl/U2YnVvMiGU9b8FQF7
https://maps.app.goo.gl/jPreaWv1LZvURBhy7
https://maps.app.goo.gl/TcSeUeqWBkb1DNoi9
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s Lembra chegar con tempo e ser prudente

‘:'? . NoS desprazamentos
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; : F 3, , Hai prevision de bo tempo pero estamos en
i / .m -i 4 At LR ' outono, lembra adaptarte.
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.T é.t 9.,. . : . . Respecta, sé deportivo/a e desfruta do

evento. Lembra usar o material obrigatorio,
primeiro de todo por seguridade e tamén por
evitar penalizacions.
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