
 
II OURENSE SERIES PROVINCIAIS DE ATLETISMO 

XORNADA EXTRA – 12/06/2025 – HORARIO FINAL 

HORA PROBA CATEGORÍA SEXO ATLETAS 

18:00 Pértega ABS M/F 8 (2M+6F) 
18:00 Xavelina S16 – S18 M/F 4 (1M+3F) 

18:00 110 m. v. S18 Masculino 1 
18:10 100 m. v. S16 – S18 Feminino 4 

18:15 100 m. v. S16 – S18 Feminino 4 
18:20 50 m. S08 Masculino 6 

18:25 50 m. S08 Feminino 4 
18:30 50 m. S10 Masculino 5 

18:35 50 m. S10 Masculino 4 
18:40 50 m. S10 Feminino 5 

18:45 50 m. S10 Feminino 5 
18:45 Disco S16 – S18 - ABS M/F 7 (5M+2F) 

18:50 60 m. S12 Masculino 4 
18:55 60 m. S12 Feminino 8 

19:00 80 m. S14 Masculino 5 
19:05 80 m. S14 Feminino 6 

19:10 80 m. S14 Feminino 6 
19:15 80 m. S14 Feminino 5 

19:20 100 m. ABS Masculino 6 
19:25 100 m. ABS Masculino 6 

19:30 100 m. ABS Masculino 5 
19:30 Altura ABS M/F 14 (4M+10F) 

19:35 100 m. ABS Feminino 7 
19:40 100 m. ABS Feminino 7 

19:45 100 m. ABS Feminino 6 
19:55 400 m. ABS Masculino 5 

20:00 400 m. ABS Feminino 4 
20:05 500 m.  S10 Masculino 9 

20:10 500 m.  S10 – S12 Feminino 10 
20:15 500 m.  S12 - S14 Masculino 5 

20:20 Triplo ABS M/F 11 (4M+7F) 
20:20 500 m.  S14 Feminino 8 

20:30 200 m. ABS Masculino 6 
20:35 200 m. ABS Masculino 5 

20:40 200 m. ABS Feminino 5 
20:45 200 m. ABS Feminino 5 

20:55 800 m. ABS Masculino 9 
21:05 800 m. ABS Feminino 6 

21:15 1.500 m. ABS Feminino 6 
21:00 Peso S16 – S18 M/F 8 (3M+5F) 

Concursos: 4 intentos 
Cadencia Pértega: 2,41 – 2,66 – 2,86 – 3,01 – 3,16 – 3,31 – 3,46 – 3,61 – 3,76 e de 10 en 10 
Cadencia Altura: 1,05 – 1,15 -1,25 – 1,30 - 1,35 – 1,40 - 1,45 – 1,48 e de 3 en 3 cm 
Táboas Triplo: 8 m. – 9,5 m. 


