GUIA DE
CARREIRA

ULTRA HEROICA MINO E SIL
CAMPIONATO DE GALICIA ULTRA TRAILRUNNING




EDICIONESPECIAL
DEDICADA A ADRIAN E INAK

* Desde a organizacion, a pena Saltasebes, a Federacion Galega
damosche a benvida a esta carreira que unira, grazas a
colaboracion de 4 concellos, os canons do Mino e Sil.

* Teras uns percorridos na ultima parte mais amables, percorrendo
parte da nosa historia, 45 aldeas e un territorio que aspira a
converterse en Patrimonio da Humanidade en 2026



HORARIOS

 Sabado 28 de xuno: Recollida de
dorsais de 14 a 20 horas na meta do Trail
Heroica Sacra, en Praia da Cova:
https://maps.app.goo.gl/4HPE3TxFkgyFPkSW6

* Domingo 29 de xuno: a partir das 05 horas no
lugar de saida (as remudas recolleran os dous
dorsais avez).

* Saida do transporte desde Sober (Meta) a
Chantada (Saida) as 5:00 horas

e Camara de chamadas e control de material
polos xuices de 5:30 a 5:50 horas - Ensinar todo
o0 material.

 Saida das carreiras as 6:00



https://maps.app.goo.gl/4HPE3TxFkgyFPkSW6

e Sistema de hidratacidn con capacidad
minima de 1 litro

e Manta térmica
e Reserva alimentaria con el N° de dorsal

MATERIAL  Luz frontal
OBRIGATORIO * M6bil operativo

e Gorra

* RECOMENDAMOS LEVAR UN BUFF OU
PRENDA DE REFERESCO PARA FACER ’
USO DOS PUNTOS AUXILIARES CON XEO
QUE ATOPAREDES DURANTE A PROBA ,

o




CONSIDERACIONS HORARIAS

* Otransporte de remudas (relevos) saira desde Chantada cara Frean, donde tamén estara a base de vida e abastecemento

con posibilidade de asistencia.
* Para asistir no abastecemento é imprescindible acreditar a persoa durante a recollida do dorsal identificandoa.
* Otempo de corte en Frean son 7h 30’
* 9:00 Salida segunda remuda segundo orde de chegada a Frean (Pantdn)
* 17:00 Unha vez validado polo xuiz arbitro, entrega de premios no Concello de Sober

* 18:00 En adiante cea para os corredores de Ultra Mino & Sil - por chegada-

* 19:00 Pincheo para os participantes de la Andaina y Corredores Ultra

* 22:00 Fin de FESTA

CONCELLO DE CONCELLO DO CONCELLODE CONCELLO DE
CHANTADA SAVINAO PANTON SOBER



PERFIL E TRACK

* Na seguinte ligazdn disporas do track oficial
https://tracedetrail.fr/en/trace/277410

* O percorrido esta balizado con cinta oficial laranxa da FGA

* Podes levar o track no teu reloxo pero sempre tera prioridade o
trazado balizado pola organizacion
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https://tracedetrail.fr/en/trace/277410

ABASTECEMENTOS ~ \

e Belesar, liquido: 11k https://maps.app.goo.gl/r9)GBEUVIEL23wf7A

* Praiada Cova, completo: 21,7k
https://maps.app.goo.gl/GZnncTcodSqguA7k6

e Millara, completo: 30,5k https://maps.app.goo.gl/RZ21vdwXHK5F3GRc7
* Base de Vida 39,5k Frean https://maps.app.goo.gl/LAKgVQ3T1ev7/h6GOQA
* Acedre, liquido: 48k https://maps.app.goo.gl/ky6coF8EgbjzuHyk?7

* Hortas, completo: 56k https://maps.app.goo.gl/rEPyValLED8uEossT7

* Miradoiro Chancis, liquido: 62,8
https://maps.app.goo.gl/b1byRVg8bdtYn1Sx7

* Parquing Miradoiro Cividade, completo: 71,9
https://maps.app.goo.gl/8w3mrXcdDHGbLNFM7

* Pacios, Solpor Camper Park, completo: 75,1
https://maps.app.goo.gl/kBQZ4CHCFvscDy1m7

e Castaxua, liquido: 79,5k https://maps.app.goo.gl/bhBOhADsmsg8VoSEA



https://maps.app.goo.gl/r9JGB6UV9Et23wf7A
https://maps.app.goo.gl/GZnncTcodSqguA7k6
https://maps.app.goo.gl/RZ21vdwXHK5F3GRc7
https://maps.app.goo.gl/LAKgVQ3T1ev7h6GQA
https://maps.app.goo.gl/ky6coF8EqbjzuHyk7
https://maps.app.goo.gl/rEPyVaLED8uEossT7
https://maps.app.goo.gl/b1byRVq8bdtYn1Sx7
https://maps.app.goo.gl/8w3mrXcdDHGbLnFM7
https://maps.app.goo.gl/kBQZ4CHCFvscDy1m7
https://maps.app.goo.gl/bhBQhADsmsg8VoSEA
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