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REGULAMENTO GRAN PREMIO INTERNACIONAL CIDADE DE VIGO

1 Adelegacion en Vigo da federacién galega de atletismo, co patrocinio da CONCELLERIA
DE DEPORTES DO CONCELLO DE VIGO, organiza o GRAN PREMIO INTERNACIONAL
CIDADE DE VIGO, a desenrolarse nas pistas do Estadio Municipal de Atletismo de
Balaidos o dia 5 de xullo do 2025. Haberé probas de caracter autonémico e probas
incluidas no CALENDARIO INTERNACIONAL NIVEL 2 sendo estas:

Disco, salto de lonxitude, 100 m, 1500 m, 3000 m obstaculos e xavelina en categoria
masculina; e disco, 100 m, xavelina e salto de lonxitude en categoria feminina.

2 Osganadores finais do GRAN PREMIO CIDADE DE VIGO farase contabilizando as
marcas acadadas, segundo a taboa internacional (taboa hingara vixente), sempre para
probas sénior.

Habera unha clasificaciéon feminina e outra masculina. Estes premios para cada sexo
seran:

1° e 12 clasificada TROFEO CONMEMORATIVO DO EVENTO e 500 €
2° e 22 clasificada medalla e 250 €
3° e 3? clasificada medalla e 150 €

Ademais establécese un premio de 500 € para o/a atleta que bata un récord da pista
de Balaidos nas probas de caracter internacional excepto as probas de remudas.

Adxunto presentase o programa de probas . Se ben este é o programa base, poderanse
incluir probas fora de este programa, en funcion das necesidades que podan xurdir en
busca de marcas minimas para campionatos.

Ademais os gafadores de cada unha das probas recibirdn medalla conmemorativa do
evento.
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3- O Horario sera o que se detalla a continuacion:

v Federacién Galega

20:00 DISCO Mixta ( Sub18 en adiante) INTERNACIONAL
PERTEGA Mixta ( Sub18 en adiante)
LONXITUDE Mixta (Sub 10- Sub 12)
500 m Mulleres (Sub 10 e sub 12 e sub 14)
20:20 500m Homes (Sub 10 e sub 12 e sub 14)
20:35 600 m Mulleres (Sub 16)
20:50 600m Homes (Sub 16)
21:00 100m Semifinal1 Homes (Sub 18 en adiante) INTERNACIONAL
100 m  Semifinal 2 Homes (Sub 18 en adiante) INTERNACIONAL
21:15 100m Semifinal 1  Mulleres (Sub 18 en adiante) INTERNACIONAL
100 m  Semifinal 2 Mulleres (Sub 18 en adiante) INTERNACIONAL
XAVELINA Mixta (Sub 18 en adiante) INTERNACIONAL
21:30 400m Mulleres (Sub 18 en adiante)
21:40 400m Homes ( Sub18 en adiante)
ALTURA Homes ( Sub18 en adiante )
LONXITUDE Mixta (Sub 18 en adiante) INTERNACIONAL
21:50 1.500 m Mulleres ( Sub18 en adiante) INTERNACIONAL
22:00 1.500m Homes (Sub 18 en adiante) INTERNACIONAL
PESO Mixta (Sub 18 en adiante)
22:10 100m  FINAL Mulleres (Sub 18 en adiante) INTERNACIONAL
22:25 100m  FINAL Homes (Sub 18 en adiante) INTERNACIONAL
22:50 3.000 m obstaculos Homes (Sub20 en adiante) INTERNACIONAL
23:10 4 x 100 m REMUDAS Mulleres (Sub18 en adiante) INTERNACIONAL
23:20 4 x 100 m REMUDAS Homes (Sub 18 en adiante) INTERNACIONAL
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3.- No salto con Pértega establécese a seguinte cadencia 3,10- 3,25- 3,40- 3,51- 3,62- 3,73-
3,84- 3,95- 4,05 e de 10 en 10 cm a partir desa altura.

4.- No salto de altura o listén situarase en 1,50 e subird de 5 en 5 cm ata 1,70 y despois de 3 en
3cm.

5.- Nos concursos, (lonxitude e lanzamentos), pasaran 4 mellora los oito mellores, catro na
categoria masculina e 4 na feminina independentemente de categoria e pesos.

6.- As inscricions realizaranse a través do sistema online na web da RFEA
(https://atletismorfea.es/user/login-registro) ata as 20:00 horas do martes anterior. Os
aspectos relativos a inscricions ou calendario de probas resolverase polo ORGANIZADOR. Para
calquera dubida ou aclaracion dirixanse o mail da organizacion vigo@atletismo.gal

7.- Todos os inscritos confirmaran media hora antes de cada proba a sta participacién en
secretaria, retirando o dorsal, que devolveran despois de competir.

8.- Todo o non previsto resolverase primeiramente de acordo as normas técnicas e
regulamentaciéon da FGA, regulamento RFEA e World Athletics, por este orden.

V° B° DELEGACION ATLETISMO EN VIGO



