V TROFEO CLUB DEPORTIVO LA PURISIMA

- O Club Deportivo La Purisima organiza o 8 de Xufio de 20250 V
J( TROFEO CLUB DEPORTIVO LA PURISIMA de atletismo en pista ao

aire libre nas Pistas de atletismo “Josefina Salgado” — Complexo

Deportivo de Monterrei (Pereiro de Aguiar- Ourense)

C.D. LA PURISIMA

Particicipacion

Poderan participar todos/as os/as atletas federados/as con licencia federativa en vigor
para a tempada actual (2025); asi como os atletas Feddi que o desexen, ainda que non dispofian
de licencia FGA.

Os resultados publicaranse na web de atletismo.gal

Inscricion

As inscricions realizaranse na intranet da RFEA ata ds 23:59 horas do 2 de Xufo de
2025. Os atletas Feddi poderan realizar as suas inscriciéns enviando un correo ao enderezo
electrénico cdlapurisima@gmail.com.

Unha vez publicadas as listas de admitidos, habera un periodo de 24h para darse de
baixa e dar cabida os atletas da lista de espera. As renuncias comunicaranse no devandito
enderezo

NON HABRA COTA DE INSCRIPCION.

A organizacion priorizard a participacion dos atletas con licenza do Club Deportivo La
Purisima e clubes colaboradores no Trofeo. No caso de non ser superado o tope de inscricion,
aplicarase o criterio de mellores marcas, dende octubro de 2024 ata a data, na proba especifica. A
organizacidén resérvase o dereito de convidar a atletas 6 marxe destes criterios.

Se a/o atleta, previamente inscrito/a non participa finalmente a sancién sera de 8€ por
atleta inscrito/a, salvo causa xustificada, con presentacion de xustificante, e comunicada por
escrito no correo electrénico cdlapurisima@gmail.com con unha antelacién minima de 24 horas.
No caso de lesidon debera acreditarse o xustificante facultativo. Non acreditar a veracidade nas
inscricions enviadas a FGA, 10€ por atleta con datos falsos.

En ningln caso se aceptaran inscriciéns fora de prazo.

As/os atletas ata sub 14 s6 poderan participar nun maximo de duas probas. Se as duas

son carreiras, tan sé unha pode ser de mais de 250m.



Nos concursos habera 3 intentos por participante, mdis unha mellora de 3 intentos
para os 8 primeiros clasificados. Nos concursos mixtos accederan a mellora catro homes e catro
mulleres. Se nalgun caso, houbese menos de catro participantes en homes ou mulleres, poderian

acceder ata completar os oito finalistas os atletas do sexo contrario.

SALTO DE LONXITUDE:

As taboas estaran a 1 e 3 m ata categoria sub 14.
TRIPLO SALTO:
As tdboas estardna7e9m

CADENCIA SALTO DE ALTURA:

Sub 10-sub 12: 0,90-0,95-1,00 e de 3 en 3 cm
Sub14:1,15-1,20-1,25 ede 3 en3 cm.
CADENCIA SALTO DE PERTEGA:

1.80-2.00-2.20-2.40-2.60; de 10 en 10 cm ata 3.20 e logo, de 5 en 5 cm
HORARIO PROVISIONAL

Jornada de mafnana

CATEGORIA SERIES

CARREIRA

PARTICIPANTES

10:30 50 m Sub 8 Mixto 1 8
10:35 50 m Sub 10 Homes 1 8
10:40 50 m Sub 10 Mulleres 1 8
10:45 60 m Sub 12 Homes 1 8
10:50 60m Sub 12 Mulleres 1 8
10:55 60m Sub 12 Mulleres 2 8
11:00 80m Sub 14 Homes 1 8
11:05 80m Sub 14 Mulleres 1 8
11:10 80m Sub 14 Mulleres 2 8
11:30 80mv Sub 14 Homes 1 8
11:40 80mv Sub 14 Mulleres 1 8
12:00 500m Sub 10/12/14 Homes 1 12
12:10 500m Sub 10/12/14 Homes 2 12




12:20 500m Sub 10/12/14 Mulleres 1 12
12:25 500m Sub 10/12/14 Mulleres 2 12
12:35 1000m Sub 10/12/14 Homes 1 12
12:45 1000m Sub 10/12/14 Mulleres 1 12

13:20 220mv Sub14 Mulleres 1 6

Jornada Tarde

CARREIRA CATEGORIA SERIES PARTICIPANTES

18:00 110mv Sub 18 Homes 1 8
18:05 100 mv Sub 16/ Sub 18 Mulleres 1 8
18:10 100 mv Sub 16/ Sub 18 Mulleres 2 8
18:15 100 ml Sub 16/ Abs Mulleres 1 8
18:20 100 ml Sub 16/Abs Mulleres 2 8
18:25 100ml Sub16/Abs Mulleres 3 8
18:30 100ml Sub16/Abs Homes 1 8
18:35 100ml Sub16/Abs Homes 2 8
18:40 600ml Sub16 Mulleres 1 12
18:45 600ml Subl6 Homes 1 12
18:50 1500 ml Sub18/Abs Mulleres 1 12
19:00 1500 ml Sub18/Abs Homes 1 12
19:10 200 ml Abs Mulleres 1 8
19:15 200 ml Abs Mulleres 2 8
19:20 200 ml Abs Homes 1 10
19:25 200 ml Abs Homes 2 10
19:30 300 ml Sub 16 Mulleres 1 8
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20:00 300 ml Sub 16 Homes 1 8
20:15 300 mv Sub 16 Mulleres 1 8
20:20 300mv Sub 16 Homes 1 8
20:25 400mv Sub18/Abs Mulleres 1 8
20:30 400mv Sub18/Abs Homes 1 8
20:50 4x100ml Abs Homes 1 8
21:00 4x100ml Abs Mulleres 1 8




Normativa
Todo o non disposto no presente regulamento resolverase por esta orde, de acordo as

normas da F.G.A., R.F.E.A. e W.A.

En Ourense, 19 Mayo de 2025



