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X1l Carreira Popular 10 km Concello de

Carballo

Carballo - 01.06.2025

Concello de Carballo

RESULTADOS OFICIAIS
Campionato Xunta de Galicia de 10 km 10:00
PTO DOR NOME ANO  TEMPO RITMO T.NETO LICENZA CLUBE SEXO CATEGORIA
1 166 DAVID DE LA FUENTE GOMEZ 1997 30:13 0301  30:13GA8905  CD PINARIUM M-1  Senior-1
2 168 HUGO GARCIA SOUTO 2003 32:01 03:12  3201GA8594  ATMO.PORTUGALETE M-2  Sub 23-1
3 171 ADRIAN LAGO TIZON 1997 32:09 0312 3209 GA4188  S.G.PONTEVEDRA M-3  Senior-2
4 170 NUNO MOURE FERNANDEZ 2006 32:28 0314 3227 GA1375  ADFOGAR M-4  Sub 20-1
5 89 JORGE CRESPO ARIAS 1979 32:37 03:15 3237 GA8547  CLUBATLETISMO SAR M-5 Master 45-1
6 711 ALEJO ARES PRADA 1989 32:54 03:17 3248 GA5921  ADAS CUPA M-6  Master 35-1
7 90 EMILIO PEREZ GROBA 1988 33:00 03:18  33:00 GA15696  ADAS CUPA M-7  Master 35-2
8 169 YAGO IGNACIO GARCIA SAINZ 2003 33:05 03:18  33:05 GA3715866AICA PINO M-8  Sub23-2
9 94 BRAIS GARCIA IGLESIAS 2002 33:09 03:18  33:09 GA3771032ATCA SANTIAGO M-9  Senior-3
10 172 FRANCISCO PAIS FONDO 1994 33:15 0319  33:15AG17883  SD COMPOSTELAATLETISMO ~ M-10 Senior-4
11 91 JORDI CARRASCO NUNEZ 1974 33:18 0319  33:18 GA3768130AISD COMPOSTELAATLETISMO ~ M-11  Master 50-1
12 93 RUBEN CAAMANO NIETO 1984 33:28 0320  33:28 AG2014741 CLUB ATLETISMO SAR M-12  Maéster 40-1
13 716 DANIEL PEREZ MURADO 1997 33:38 0321 3338 GA4783  LUCUS CAIXARURAL GALEGA ~ M-13  Senior-5
14 173 SAUL BENITEZ PEREZ 2006 33:40 0322  33:40AG20930  EL CANARIO M-14  Sub 20-2
15 713 MARTIN LESTIDO REY 1992 34:00 03224  34:00 GA3737322AICLUB ATLETISMO SAR M-15  Senior-6
16 714 CARLOS DE LA TORRE ABOAL 2006 34:04 0324 3403 GA1496  SAN MIGUEL DE MARIN M-16 Sub 20-3
17 767 ALEJANDRO PESADO FERNANDEZ 1975 34:05 0324 3405 GA3819956ATSD COMPOSTELA ATLETISMO ~ M-17 Master 50-2
18 92 RICARDO VAZQUEZ VAAMONDE 1974 34:22 0326 34:21GA6141  ADAS CUPA M-18 Master 50-3
19 95 MANUEL SOBRAL GONZALEZ 1982 34:37 0327  34:37 GA3771049AI1SD COMPOSTELA ATLETISMO ~ M-19  Master 40-2
20 98 DANIEL ALVAREZ ALVAREZ 1977 34:43 0328  34:41GA3770966AISD COMPOSTELA ATLETISMO ~ M-20 Master 45-2
21 175 RUBEN GOMEZ LAMAS 1995 34:44 0328  3443GA1510  CAPINO M-21  Senior-7
22 193 ADRIAN GARABATO LAGARES 1995 35:05 0330  3505AG17911  CA SANTIAGO M-22 Senior-8
23 762 ROBERTO MARTINEZ TRIGO 1980 35:10 03:31 3509 AG769333  SAN MIGUEL DE MARIN M-23 Master 45-3
24 114 OSCARSEVILLA PEREZ 2006 35:26 03:32 3524 GA1437  COMESANA SPORTING CLUB ~ M-24 Sub 20-4
25 761 BRUNO GARCIA CERDEIRAS 1972 35:29 03:32 3529 AG2018883 ACEA DA MA TRI ARTEIXO M-25 Master 50-4
26 176 JUAN ALVAREZ CURES 1977 35:38 03:33 3538 GA3804637AIADAS CUPA M-26 Master 45-4
27 712 AKKA ESSAADAOUI 1978 35:40 03:34 3539 GA5436  ADAS CUPA M-27 Master 45-5
28 740 MIGUEL IGLESIAS AMORES 1991 35:43 0334 3539 AG2016188 CLUB DEPORTIVO BRION HYUF  M-28 Senior-9
29 99 FERNANDO VAZQUEZ ARES 1976 35:53 0335 3547 AG3842  CLUB ATLETISMO SAR M-29 Master 45-6
30 709 DANIEL MANEIRO TEIRA 2007 35:54  03:35  35:54 GA3715732AICA PINO M-30 Sub 20-5
31 96 VICTORXOSE GONZALEZHORTA 1984 35:56 03:35  35:55AG765828 COMESANA SPORTING CLUB  M-31 Master 40-3
32 179 JOSE SUAREZ LEIS 1963 35:57 03:35  3555GA1424  SD COMPOSTELAATLETISMO ~ M-32 Master 60-1
33 182 SANTIAGO FALCON PEREZ 1966 35:50 03:35 3557 AG2018451 CLUB ATLETISMO CAMBADOS ~ M-33 Master 55-1
34 102 MANUEL ENRIQUE ESTEVEZ GARCIA 1972 36:01 03:36 3558 GA9046  ADAS CUPA M-34 Master 50-5
35 101 DIEGO SANTIAGO REY 1993 36:06 03:36  36:00 GA3782851ATCLUB TRIATLON COMPOSTELA ~ M-35  Senior-10
36 770 ITZIAR MANSO HERAS 2001 36:08 03:36 3608 GA5304  OURENSE ATLETISMO F-1  Senior-1
37 718 IVAN SANGIAO DARRIBA 1986 36:16 03:37 3613 GA3786827AICD BIOSBARDO M-36 Master 35-3
38 177 ANTIA CASTRO PEREZ 2003 36:18 0337 3618 GA8759  RUNNING PINTO SEOANE-PA  F-2  Sub23-1
39 727 PAULO CAMESELLE JUIZ 2007 36:25 0338  36:19AG8143 LA MOCHILA DEL DEPORTE M-37 Sub 20-6
40 122 ALBERTO GONZALEZ VILLAR 1986 36:30 03:39  36:24 GA3783538ATENTRENARUNNING M-38 Master 35-4
41 178 JOSE ANTONIO PARDINAS MALLON 1987 36:33 0339  3631GA1533  SD COMPOSTELAATLETISMO ~ M-39  Master 35-5
42 185 ALEJANDRO LOPEZ PARDO 1995 36:43 0340  3641AG19922  CORRIDA DAS CABRAS M-40 Senior-11
43 184 MODESTO ROUCO ALMUINA 1994 36:47 0340  36:42 GA3799360ATCA SANTIAGO M-41  Senior-12
44 127 IVAN VIDAL CASTANO 1983 36:53 0341  36:47 AG2024858 ENTRENARUNNING M-42 Master 40-4
45 191 LUIS ALBERTO VILLAVERDE VAZQUEZ 1978 36:54 0341  36:52 AG2019232 CLUB ATLETISMO NEGREIRA ~ M-43  Master 45-7
46 117 FERNANDO GONZALEZ POUSA 1967 36:58 0341 3658 GA9189  SD COMPOSTELAATLETISMO ~ M-44 Master 55-2
47 120 JOSE SANDA ARES 1981 37:03 0342  37:.01GA790 SD COMPOSTELA ATLETISMO ~ M-45  Master 40-5
48 100 MARCIAL ANIBAL BARCA ESPANA 1980 37:05 0342  37:05 GA3704129AICLUB ATLETISMO SADA M-46 Master 40-6
49 183 CARLOS RODRIGUEZ LEAL 1987 37:06 0342  37.05AG17062  FERROL ATLETISMO M-47 Master 35-6
50 146 JAVIER PEREZ RODRIGUEZ 1975 37:08 0342  37:.07 GA3783022ATCD PINARIUM M-48 Master 45-8
51 751 ALBERTO DOPAZO MIGUEZ 1976 37:09 0342  37:.02 GA3783460ATCLUB TRIATLON COMPOSTELA  M-49 Master 45-9
52 105 ALBERTO CAROU CARRIL 1979 37:11 0343 37:09 GA3781640ATCA PINO M-50 Master 45-10
53 116 MARCOS CONDE LLENDERROZOS 1981 37:15 0343 37:14 GA3774557AICCA RIA DE FOZ M-51 Master 40-7
54 766 LORENZO LOURIDO RIAL 1980 37:20 0344  37:17 GA3821973ATCLUB ATLETISMO NEGREIRA ~ M-52  Master 40-8
55 180 BRAIS PEREZ FERNANDEZ 2002 37:21 0344  37:221AG2026780 CLUB ATLETISMO TAMBRE M-53  Senior-13
56 181 BRUNO SALIDO JOVE 2003 37:29 0344  37:29 GA3745321AICORUNA COMARCA M-54  Sub 23-3
57 121 DAVID MARTINEZ MELLADO 1980 37:36 0345  37:33GA1467  SD COMPOSTELAATLETISMO ~ M-55 Master 45-11
58 123 JOSE CARLOS BUJAN OTERO 1973 37:40 0346  37:34 GA3782393ATCLUB TRIATLON COMPOSTELA  M-56 Master 50-6
59 132 PABLO FERNANDEZ DIAZ 2003 37:42 0346  37:39 GA3745713AMTLETISMO TORRELAVEGA M-57 Sub 23-4
60 107 GUMERSINDO GONZALEZ CASTRO 1980 37:42 0346  37:41GA621 SD COMPOSTELA ATLETISMO ~ M-58 Master 40-9
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61 97 ROBERTO MARTINEZ CASTRO 1983 37:44 03:46 37:44 GA3771075AICD PINARIUM M-59 Master 40-10
62 742 ARTURO MATA CASTRO 1996 37:52 03:47 37:48 AG2026769 CA SANTIAGO M-60 Senior-14
63 104 JOSE MANUEL GARCIA PEREZ 1973 37:53 0347 37:46 GA23527 ADAS CUPA M-61 Master 50-7
64 190 JOSE MANUEL SEOANE POMBO 1973 37:56 03:47 37:53 AG2022509 CLUB ATLETISMO NEGREIRA M-62 Master 50-8
65 125 RUBEN OTERO DOSIL 1996 37:56 03:47 37:50 AG18468 ATLETISMO NOIA M-63  Senior-15
66 189 SOFIA FREAZA OTERO 1982 38:06 03:48 38:04 GA4239 COMESANA SPORTING CLUB F-3  Master 40-1
67 119 MANUEL PAREDES PARADA 1967 38:22 03:50 38:21 GA19421 ATLETICA BARBANZA M-64 Master 55-3
68 187 CELIA PEREZ DIAZ 1995 38:32 03:51 38:29 GA764866 COMESANA SPORTING CLUB F-4  Senior-2
69 126 JOSE LUIS PANIAGUA FERNANDEZ 1979 38:33 03:51 38:31 GA3783683AMTLETISMO FONTES DO SAR M-65 Master 45-12
70 111 JUAN CARLOS FERNANDEZ LAGO 1967 38:33 03:51 38:28 GA3777618ATCLUB ATLETISMO SAR M-66 Master 55-4
71 103 YAGO FREIJE MARINO 1999 38:40 03:52 38:34 GA3706013AICA RIBADEO M-67 Senior-16
72 707 JOSE MANUEL NEGREIRA ABELENDA 2006 38:42 03:52 38:36 GA3780476ATA.D. FOGAR M-68 Sub 20-7
73 724 ROBERTO SENRA ALVAREZ 1968 38:46 03:52 38:40 AG2022542 CLUB ATLETISMO TAMBRE M-69 Master 55-5
74 186 JAVIER TRINANES LOPEZ 1981 38:46 03:52 38:45 GA3786461ATCA SERRES RUNNERS M-70 Master 40-11
75 115 MARCOS GOMEZ PEREZ 1986 38:48 03:52 38:47 GA3774559AICCA RIA DE FOZ M-71 Master 35-7
76 195 JOSE ABEL LADO FIGUEIRAS 1978 39:01 03:54 38:53 AG2020651 CA SERRES RUNNERS M-72  Master 45-13
77 677 AMANCIO RANA RECOUSO 1983 39:02 03:54 39:00 GA3703982AICLUB ATLETISMO TAMBRE M-73 Master 40-12
78 130 MARIA SOLEDAD AURORA LEIRO LOF 1973 39:03 03:54 39:03 GA1398 SD COMPOSTELA ATLETISMO F-5  Master 50-1
79 743 RUBEN VIEITES MENDEZ 1984 39:07 03:54 39:03 GA3772328ATCLUB ATLETISMO CAMBADOS M-74  Master 40-13
80 733 DANIEL DE LA TORRE ALLARIZ 1968 39:08 03:54 39:08 AG763742  SAN MIGUEL DE MARIN M-75 Master 55-6
81 110 JOSE MANUEL CALERO FERNANDEZ 1981 39:10 03:55 39:02 AG20551 CLUB ATLETISMO SAR M-76 Master 40-14
82 160 DAVID OTERO CRESPO 1982 39:11 03:55 39:09 AG2025776 CD PINARIUM M-77 Master 40-15
83 760 FRANCISCO TORRADO ARES 1972 39:12 03:55 39:10 GA3800733ATCA BETANZOS M-78 Master 50-9
84 192 ANDREA DIiAZ IGLESIAS 2007 39:20 03:56 39:17 GA995 RIA FERROL-C. ARENAL F-6  Sub 20-1
85 108 JOAQUIN SANGIOVANNILORENZO 1991 39:21 03:56 39:20 AG17668 SD COMPOSTELA ATLETISMO M-79 Senior-17
86 118 MANUEL FIGUEIRA PEREZ 1972 39:22 03:56 39:17 AG2015895 CLUB ATLETISMO SAR M-80 Master 50-10
87 124 JOSE MANUEL LAGO CES 1972 39:32 03:57 39:30 GA782 CLUB ATLETISMO SAR M-81 Master 50-11
88 793 SABELA MARTINEZ BLANCO 1980 39:43 03:58 39:38 GA3782413ATCD PINARIUM F-7  Master 40-2
89 137 JAVIER GARCIA FERNANDEZ 1977 39:48 03:58 39:47 GA3706037AICCA RIA DE FOZ M-82 Master 45-14
90 134 ARTURO RAMOS FERROL 1973 39:56 03:59 39:49 GA3782392ATCLUB TRIATLON COMPOSTELA  M-83  Master 50-12
91 136 JOSE ANTONIO NOYA PEREZ 1970 40:05 04:00 40:00 GA3784547ATATLETISMO FONTES DO SAR M-84 Master 55-7
92 139 INES PORTELA OTERO 2001 40:05 04:00 40:04 AG2026723 CA SANTIAGO F-8  Senior-3
93 731 ADRIAN MAQUIEIRA PEREIRA 1988 40:07 04:00 40:07 AG19643 CD DELIKIA M-85 Master 35-8
94 719 DAMIAN MARTINEZ LOPEZ 1986 40:09 04:00 40:00 GA3801191AHNDEPENDIENTE M-86 Master 35-9
95 747 JOSE BUSTO RIAL 1994 40:16 04:01 40:09 GA3777616ATCLUB ATLETISMO SAR M-87 Senior-18
96 749 MANUEL JORGE TORRES BAUTIS 1967 40:16 04:01 40:07 GA3782695ATCLUB TRIATLON COMPOSTELA  M-88 Master 55-8
97 140 CESAR TABOADA MILLAN 1969 40:20 04:02 40:12 AG2027744 CLUB ATLETISMO SAR M-89 Master 55-9
98 729 JESUS COUSO GARCIA 1978 40:25 04:02 40:15 AG2496 CLUB ATLETISMO NEGREIRA M-90 Master 45-15
99 157 JESUS BARRAL SANCHEZ 1965 40:27 04:02 40:19 GA1110 SD COMPOSTELA ATLETISMO M-91 Master 60-2
100 129 ANTONIO REY GRANA 1964 40:31 04:03 40:19 AG19493 CLUBE ATLETISMO BOIMORTO  M-92 Master 60-3
101 732 MARCOS FERNANDEZ CASAL 1983 40:33 04:03 40:26 AG3537 CLUB ATLETISMO SAR M-93 Master 40-16
102 776 JULIA VAQUERO SOUSA 1970 40:34 04:03 40:34 GA3816003AINCA VETERANOS DE SAMIL F-9  Master 50-2
103 754 JOSE MANUEL CAO GARCIA 1971 40:39 04:03 40:32 GA3784544ATATLETISMO FONTES DO SAR M-94  Master 50-13
104 148 LAUREANO VARELA ALVAREZ 1975 40:40 04:04 40:30 TGAL709 SD COMPOSTELA ATLETISMO M-95 Master 45-16
105 163 KEVIN LOPEZ OROSA 2006 40:40 04:04 40:36 GA3706131AICA RIBADEO M-96 Sub 20-8
106 151 ALEJANDRO LAMAS PEREZ 1976 40:40 04:04 40:37 GA3781255ATASOCIACION DEPORTIVAOLIN ~ M-97  Master 45-17
107 726 JOSE ROSENDE BREA 1966 40:51 04:05 40:43 GA3715966ATATLETISMO ARENTEIRO M-98 Master 55-10
108 141 DELIA VILLALBA BARRIOS 1983 40:52 04:05 40:48 GA3741622AICOMESANA SPORTING CLUB F-10 Master 40-3
109 715 JUAN LUIS AMIGO FERREIRO 1969 40:59 04:05 40:50 GA758 SD COMPOSTELA ATLETISMO M-99 Master 55-11
110 152 RAQUEL RAMOS SUAREZ 1974 41:04 04:06 41:00 GA3781283ANASOCIACION DEPORTIVA OLIM F-11  Master 50-3
111 752 EDUARDO MANUEL GOMEZ RAPOSC 1978 41:07 04:06 40:57 GA3783561ATCLUB TRIATLON COMPOSTELA  M-100 Master 45-18
112 196 RAMIRO PEREZ PEREIRA 1956 41:19 04:07 41:14 AG2015888 CLUB ATLETISMO SAR M-101 Master 65-1
113 144 PEDRO ANTONIO SEVILLA SUBIELA 1975 41:23 04:08 41:20 GA1135 COMESANA SPORTING CLUB M-102 Master 45-19
114 756 JOSE MANUEL BEN QUELLE 1972 41:35 04:09 41:27 GA3784731ATMADERAS BARCIA LOURENZA  M-103 Master 50-14
115 162 LUIS MANUEL MOREIRA MARTINEZ 1966 41:37 04:09 41:31AG17033 CLUB ATLETISMO ESTRADA M-104 Master 55-12
116 194 BERTA PAN VEIRAS 1993 41:45 04:10 41:43 GA3722177ATCORUNA COMARCA F-12  Senior-4
117 188 NATALIA RIVAS SUAREZ 1977 41:49 04:10 41:45 GA3698522AICLUB ATLETISMO SADA F-13  Master 45-1
118 758 GERMAN DELFIN PEREZ VIDAL 1968 42:07 04:12 41:55 GA3789449ATATLETISMO NOIA M-105 Master 55-13
119 745 FRANCISCO JOSE CUENCA GARCIA 1983 42:10 04:13 42:04 GA3776228ATCA PINO M-106 Master 40-17
120 741 RICARDO ROMAY RODRIGUEZ 1986 42:14 04:13 42:09 AG14671 CLUB ATLETISMO SAR M-107 Master 35-10
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121 158 SEGUNDO DOMINGUEZ ALSINA 1967 42:25 0414 4220 AG2022599 SD COMPOSTELA ATLETISMO ~ M-108 Master 55-14
122 153 LOURDES LOPEZ VILLAR 1995 42:27 0414  42:23 GA3774561ANCCA RIA DE FOZ F-14  Senior-5
123 772 HELENA CELADA VILLARMEA 2006 42:36 0415 42:33 GAS39 CCA RIA DE FOZ F-15  Sub 20-2
124 198 MARTINA TASENDE ANDRADE 1980 42:38 0415 4238 GA2019  ADAS CUPA F-16  Master 45-2
125 199 JOSE FERNANDO TRILLO CARLIN 1968 42:40 0416 42:33 GA3770074ATAD FOGAR M-109 Master 55-15
126 753 JOSE DOMINGUEZ OTERO 1976 42:40 0416 42:32 GA3783681ATATLETISMO FONTESDO SAR ~ M-110 Master 45-20
127 155 ANDREIA RAMOS LEIS 1977 42:41 0416 42:34 GA3783669ATATLETISMO FONTES DO SAR  F-17  Master 45-3
128 775 ELISA BOULLOSA BERNARDEZ 1987 43:05 0418  42:57 GA3782575A1SD COMPOSTELA ATLETISMO ~ F-18  Master 35-1
129 722 DAVID FERNANDEZ MEIRAMA 1978 43:09 0418  43:00 GA3701146ATCLUB ATLETISMO SADA M-111 Master 45-21
130 149 FERNANDO FILGUEIRA PONCE 1976 43:25 0420  4321AG14824  COMESANA SPORTING CLUB ~ M-112 Master 45-22
131 748 MANUEL CALO CANOSA 1977 43:33 0421  43:20 GA3781262ATASOCIACION DEPORTIVAOLIN  M-113  Master 45-23
132 773 ALEJANDRA FORMOSO RECAREY 2005 43:47 0422  4345GA1013  TRIKI TEAM F-19  Sub23-2
133 798 MARIA JOSE LAMAS GARCIA 1964 43:52 0423 43:49 GA3822816ATINDEPENDIENTE F-20 Master 60-1
134 679 JOSE MARIA LEVOSO TOUCEDA 1968 43:57 0423 43:41GA3698512ATESPRINTES OURENSE M-114 Master 55-16
135 142 MARIA MANUELA MAYO CAAMANO 1980 44:38 0427 4434 AG766083  CLUB ATLETISMO SAR F-21 Master 45-4
136 730 HECTOR FERRERAS FERROL 1987 44:44 0428 4424 AG3308  CORREXALLAS M-115 Master 35-11
137 721 RAMON ANDRES PEREZ RODRIGUEZ 1995 44:45 0428  44:43 AG2017650 CLUB ATLETISMO NEGREIRA ~ M-116 Senior-19
138 154 DIONISIO FABIAN GONZALEZ 1966 44:46 0428  44:39 GA3781261ATASOCIACION DEPORTIVAOLIN  M-117 Master 55-17
139 684 JUAN CARLOS CAMBEIRO BLANCO 1974 44:47 0428  44:41GA3781265ATASOCIACION DEPORTIVAOLIN  M-118 Master 50-15
140 780 ISABEL SAEZ BATALLAN 1968 44:48 0428  44:43 GA3735169ATATLETISMO ARENTEIRO F-22 Master 55-1
141 659 ADRIAN VARELA PAZOS 1988 44:55 0429  44:44 GA3770480ATCA SERRES RUNNERS M-119 Master 35-12
142 657 DAVID SELAS BUA 1979 44:56 0429 4444 AG17210  CA SERRES RUNNERS M-120 Maéster 45-24
143 197 JAVIER GONZALEZ GONZALEZ 2006 44:56 0429  44:45 GA3817899ATCA SERRES RUNNERS M-121 Sub 20-9
144 764 ALEJANDRO GOMEZ PARRADO 1985 45:01 0430  44:47 GA3818318ATATLETISMO FONTESDOSAR  M-122 Master 35-13
145 785 NADIA MRIMICHE MRIMICHE 1978 45:02 0430  44:51GA3777622ATCLUB ATLETISMO SAR F-23  Master 45-5
146 676 FRANCISCO JOSE BAHAMONDE SUAI 1979 45:08 0430  44:51AG20891  CLUB ATLETISMO TAMBRE M-123 Master 45-25
147 150 NURIA MEJUTO FERNANDEZ 1990 45:24 0432  4515AG9427  SD COMPOSTELA ATLETISMO ~ F-24  Master 35-2
148 781 ALMUDENA LOPEZ SERANTES 1981 45:28 04:32  45:19 GA3768083ATCLUB ATLETICO BERGONDO F-25 Master 40-4
149 750 IVAN MARANTE RODRIGUEZ 1979 45:32 04:33 4518 GA3783443ATENTRENARUNNING M-124 Master 45-26
150 669 JAVIER AGRELO CANEDO 2003 45:37 0433  45.08 GA3776806ATAD FOGAR M-125 Sub 23-5
151 656 JOSEFINA BLANCO PENA 1976 45:39 0433 45:35 GA3777543ATCLUB ATLETISMO SAR F-26 Master 45-6
152 769 TERESA DIESTE VILAS 1976 45:42 0434  45:40 GA3790013ATCA BIOSBARDO F-27 Master 45-7
153 665 BANESA ATAN RODRIGUEZ 1985 45:56 0435 4549 AG17645  CA SERRES RUNNERS F-28 Master 35-3
154 159 MARTA FERNANDEZ DiAZ 1999 46:00 0436  45:56 AG2027115 SD COMPOSTELA ATLETISMO ~ F-29  Senior-6
155 200 DANIELA FERREIRO DE AGUIAR 1999 46:08 0436  46:02 GA3819396ATCD LA PURISIMA F-30 Senior-7
156 161 LAURA PEREZ TRABAZO 1996 46:29 0438  46:24 GA3771771ATCD PINARIUM F-31 Senior-8
157 147 EMILIO RAMON FERNANDEZ RODRIC 1964 46:34 0439  46:22 GA3677624ATSD COMPOSTELA ATLETISMO ~ M-126 Master 60-4
158 757 ANTONIO RIVEIRA MARTINEZ 1967 46:44 0440  46:25 GA3784742ATCA PINO M-127 Maéster 55-18
159 728 MAXIMINO LIMENS PRADO 1959 46:49 0440  46:35AG8835  CLUBATLETISMO NEGREIRA ~ M-128 Master 65-2
160 685 GUSTAVO GUILLIN GOMEZ 1979 46:56  04:41  46:45AG20003  CLUB ATLETISMO SAR M-129 Master 45-27
161 687 JOSE ANTONIO NOVOA SANCHEZ 1972 46:59 04:41 4637 AG20191  FERROL ATLETISMO M-130 Master 50-16
162 661 ELENA SUAREZ GESTO 1984 47:02 0442  46:54 GA3776879AISD COMPOSTELA ATLETISMO ~ F-32  Master 40-5
163 681 LORETO SAMBADE LESTON 1975 47:12 0443 47.07 AG18273  TRIKI TEAM F-33  Master 45-8
164 695 IGNACIO BELTRA GARCIA 1993 47:22 0444  47:15 GA3776907ATSD COMPOSTELA ATLETISMO ~ M-131 Senior-20
165 693 MANUEL MIRA LLOPIS 1981 47:24 0444  47:10 GA3781227ATASOCIACION DEPORTIVAOLIN  M-132 Maéster 40-18
166 156 FRANCISCO DE BORJA MANUEL SUA 1975 47:29 0444  47:14 GA3783727ATATLETISMO FONTESDO SAR  M-133 Master 45-28
167 789 MARIA JOSE TRABA LOPEZ 1971 47:40 0446  47:27 GA3781243ATASOCIACION DEPORTIVAOLIN ~ F-34  Maéster 50-4
168 690 SONIA GONZALEZ VALEA 1976 48:02 0448  47:50 GA3774554AICCA RIA DE FOZ F-35 Master 45-9
169 686 NANCIVIVIANA CAAMARO LAGO 1970 48:02 0448  47:47 GA3777626ATCLUB ATLETISMO SAR F-36 Master 55-2
170 799 ARACELI MARTINEZ RIVADEMAR 1980 48:06 04148  47:48 GA3783671ATATLETISMO FONTESDO SAR ~ F-37  Maéster 45-10
171 744 ADRIAN CAROLLO VARELA 1990 48:08 04:48  47:52 GA3773299ATCLUB ATLETISMO TAMBRE M-134 Senior-21
172 678 LUIS FORNOS GALLEGO 1975 48:35 04:51  48:08 AG2014557 ESPRINTES OURENSE M-135 Master 45-29
173 794 VIRGINIA VAZQUEZ CASTRO 1979 49:00 04:54  48:42 GA3783674ATATLETISMO FONTESDO SAR  F-38  Master 45-11
174 668 PEDRO MESEJO MARTINEZ 2006 49:02 0454 4833 GA3785887ATAD FOGAR M-136 Sub 20-10
175 765 ALBERTO ANDRADE LAGO 1964 49:13  04:55  48:58 GA3821804ATASOCIACION DEPORTIVAOLIN  M-137 Master 60-5
176 683 MARIA CARMEN RODRIGUEZ DEL RIC 1955 49:18 04:55  49:03GA1526  SD COMPOSTELA ATLETISMO ~ F-39  Master 65-1
177 790 YOLANDA MOLEDO GONZALEZ 1977 49:27 04:56  49:12 GA3781246ATASOCIACION DEPORTIVAOLIN ~ F-40  Master 45-12
178 708 MANUEL CALVO GERARDI 1956 49:40 0458  49:25GAS5833  CLUB ATLETISMO SAR M-138 Master 65-3
179 658 JOAQUIN FERNANDEZ MARTINEZ 1967 49:47 04:58  49:25 GA3770508ATCA SERRES RUNNERS M-139 Maéster 55-19
180 682 DANIEL FERNANDEZ CERZON 1991 49:53 0459  49:44 GA3784756ATCA VETERANOS DE SAMIL M-140 Senior-22

Impreso: 01/06/2025 13:46:42 atletismo.gal / carreirasgalegas.com Pax.3de 4



03 Federacigin Galega
| de Atletismo

X1l Carreira Popular 10 km Concello de

Carballo
Carballo - 01.06.2025

Concello de Carballo

RESULTADQOS OFICIAIS
Campionato Xunta de Galicia de 10 km 10:00

PTO DOR NOME ANO  TEMPO RITMO T.NETO LICENZA CLUBE SEXO CATEGORIA
181 692 MARIA TERESA COUTO MENDOZA 1981 49:57 04:59 49:37 GA3776204ATCA PINO F-41  Master 40-6
182 796 PAZ PENA VILLAMIDE 1965 50:05 05:00 49:51 GA3790591ATENTRENARUNNING F-42  Master 60-2
183 694 ANGELA PENA TAIBO 1996 50:10 05:01 49:50 AG14111 CORREXALLAS F-43  Senior-9
184 671 MARCELINO RIVAS POMBO 1980 50:11 05:01 49:51AG2014918 CORREXALLAS M-141 Master 40-19
185 670 DORIS IRIA IGLESIAS AMORES 1993 50:22 05:02 50:08 GA3784137AICLUB DEPORTIVO BRION HYUF  F-44  Senior-10
186 662 ISABEL GARCIA FERNANDEZ 1971 51:03 05:06 50:46 GA3783672ATATLETISMO FONTES DO SAR F-45 Master 50-5
187 672 ROCIO DIAZ MESA 1968 51:43 05:10 51:39 GA3771025AISD COMPOSTELA ATLETISMO F-46  Master 55-3
188 763 MIGUEL HERNANDEZ BORREGO 1952 51:46 05:10 51:46 GA3819375ATCA VETERANOS DE SAMIL M-142 Master 70-1
189 786 IRIA LAGO ANDRADE 1997 52:15 05:13 51:55 GA3781253ATASOCIACION DEPORTIVAOLIN ~ F-47  Senior-11
190 594 JESUS MANUEL BLANCO GONZALEZ 1969 52:24 05:14 52:07 M-143 Master 55-20
191 698 JOSE MIGUEL POLO CARREIRAS 1958 52:35 05:15 52:13 AG20071 FERROL ATLETISMO M-144 Master 65-4
192 680 JOSE PORTOMENE MENOYO 1973 52:36 05:15 52:13 AG20063 FERROL ATLETISMO M-145 Master 50-17
193 663 MARIA CORREDOIRA BALEATO 1974 53:24 05:20 52:42 GA3770155ATCD INCLUSIVO ENKI F-48 Master 50-6
194 689 MANUEL LOPEZ TEMES 1985 53:24 05:20 53:03 AG3306 CORREXALLAS M-146 Master 40-20
195 783 ARANZAVILAVILLAR 1993 53:40 05:22 53:21AG20918 LA MOCHILA DEL DEPORTE F-49  Senior-12
196 737 ANTONIO CABANA ROMAR 1969 53:41 05:22 53:21 GA3768090ATCLUB ATLETICO BERGONDO M-147 Master 55-21
197 725 MAXIMINO LAGARES CARRO 1970 54:01 0524 53:25 GA3714615ATESPRINTES OURENSE M-148 Master 50-18
198 702 BRAIS IGLESIAS ANDRADE 1997 54:04 05:24 53:49 GA3781228ATASOCIACION DEPORTIVA OLINM  M-149  Senior-23
199 795 ALBA PEREZ PAZ 1995 54:21 05:26 54:01 GA3784627ATCLUB TRIATLON COMPOSTELA ~ F-50  Senior-13
200 774 CELINA RODRIGUEZ SOBRINO 1958 54:48 05:28 54:33 GA3770195AMMORANA EN RUTA F-51 Master 65-2
201 705 ANA BELEN HERMIDA CARBALLO 1977 55:10 05:31 54:52 GA3783797AILA MOCHILA DEL DEPORTE F-52  Master 45-13
202 697 NOELIA VAZQUEZ CALVO 1975 55:11 05:31 54:53 AG10425 CLUB ATLETICO BERGONDO F-53  Master 50-7
203 700 ELISEO LOPEZRIO 1951 55:34 05:33 55:22 AG2026273 EGOVARROS DE VIVEIRO M-150 Master 70-2
204 797 SILVIA FERNANDEZ PEREZ 1983 55:43 0534 55:30 GA3810793ATASOCIACION DEPORTIVAOLIN ~ F-54  Master 40-7
205 788 BARBARA CASTRO VAZQUEZ 1978 56:41 05:40 56:27 GA3781247ATASOCIACION DEPORTIVAOLIN ~ F-55  Master 45-14
206 666 TAMARA CECILIA VIA 1974 57:16 05:43 56:58 GA3783673ATATLETISMO FONTES DO SAR F-56 Master 50-8
207 696 JESUS PEREZ BALIRAC 1967 57:17 05:43 56:59 GA3777261AINOITEBRA M-151 Master 55-22
208 779 MARTA PUENTE ANTELO 1988 57:37 05:45 57:09 AG3305 CORREXALLAS F-57 Master 35-4
209 735 DAVID VARGAS DOPICO 1982 58:29 05:50 58:00 GA3760691ATCORREXALLAS M-152 Master 40-21
210 778 ROCIO LOPEZ TEMES 1981 58:30 05:51 58:02 AG19587 CORREXALLAS F-58 Master 40-8
211 699 MARIA PILAR FERNANDEZ ROMERO 1959 58:39 05:51 58:20 AG14471 LA MOCHILA DEL DEPORTE F-59 Master 65-3
212 703 MARIA CARMEN LUGILDE LENZA 1972 01:00:48 06:04 01:00:30 AG2019548 CLUB ATLETICO BERGONDO F-60 Master 50-9
213 792 AMELIA ANDRADE LAGO 1957  01:00:51 06:05 01:00:23 GA3781263ATASOCIACION DEPORTIVAOLIV ~ F-61  Master 65-4
214 706 CRISTINA PRIETO SOUTO 1977  01:01:15 06:07 01:00:56 AG17005 CLUB ATLETICO BERGONDO F-62 Master 45-15
215 777 AMELIA MEUJIDE MARTINEZ 1963  01:01:45 06:10 01:01:29 AG9411 CLUB ATLETISMO SADA F-63 Master 60-3
216 782 CONCEPCION NOYA MIRAS 1972 01:02:01 06:12 01:01:34 GA3768175AT1SD COMPOSTELA ATLETISMO F-64 Master 50-10
217 787 GUADALUPE LEMA CAAMANO 1979  01:02:07 06:12 01:01:40 GA3781234ATASOCIACION DEPORTIVAOLINV ~ F-65  Master 45-16
218 791 MARIA ANDRADE LAGO 1978  01:02:07 06:12 01:01:40 GA3781280ATASOCIACION DEPORTIVAOLIN ~ F-66  Master 45-17
219 675 JOSE FERNANDO SAINZ GARCIA 1949  01:05:20 06:32 01:05:19 GA23428 CLUB ATLETISMO SAR M-153 Master 75-1
220 667 ELVIRA TRESGUERRAS GONZALEZ 1952 01:25:29 08:32 01:25:08 GA1421 CLUB ATLETISMO SAR F-67 Master 70-1

Llegados: 220
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