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1 820 Jorge Puig Malvar Independiente 01:12:48 1 Promesa Senior

Masculino 1

2 1146 Sergio Hermelo Gomez Triatlon Rias Baixas 01:14:38 2 Promesa Senior
Masculino 2

3 1 José Manuel Martínez Fernández 01:15:39 3 Veterano B Masculino 1

4 1456 Daniel Estevez Perez Corredoiras 01:17:09 4 Promesa Senior
Masculino 3

5 1506 David Alonso Nogueira ACEADEAMA-TRIARTEIXO 01:17:16 5 Promesa Senior
Masculino 4

6 1551 Miguel Angel Rabanal San Roman INTELLIGENT RUNNING 01:17:37 6 Veterano B Masculino 2

7 1519 Alejandro Pérez Varela ACEADEAMA-TRIARTEIXO 01:18:31 7 Promesa Senior
Masculino 5

8 1507 Alejandro Serrano Bujan ACEADEAMA-TRIARTEIXO 01:18:38 8 Veterano B Masculino 3
9 496 Carlos García García Club Deportivo Alcer 01:19:14 9 Veterano A Masculino 1

10 1581 Roi Álvarez Álvarez Club Deportivo Delikia 01:19:58 10 Promesa Senior
Masculino 6

11 262 Fabio González Iglesias ASESOU 01:20:02 11 Promesa Senior
Masculino 7

12 986 Luis Miguel Becerro Escribano Club Corredoiras Bueu 01:20:01 12 Veterano B Masculino 4
13 326 David Parada Montoto Monteporreirunn 01:20:26 13 Veterano B Masculino 5
14 801 Daniel Fuentes Bardanca 01:20:32 14 Veterano A Masculino 2
15 6 Santiago Falcón Pérez Club Atletismo Cambados 01:21:00 15 Veterano C Masculino 1
16 1144 Marcos Fernández Marcos 01:21:02 16 Veterano B Masculino 6

17 603 Francisco Silva 01:21:38 17 Promesa Senior
Masculino 8

18 264 Germán García Ameijide NOSPORTLIMIT 01:21:49 18 Veterano A Masculino 3
19 1501 Bruno Garcia Cerdeiras ACEADEAMA-TRIARTEIXO 01:21:52 19 Veterano B Masculino 7
20 706 Adrian Dobarro 01:22:28 20 Veterano A Masculino 4

21 432 Ricardo Bugallo Camiña SACRIFICE IS THE SECRET TEAM 01:22:09 21 Promesa Senior
Masculino 9

22 1416 Santiago Piñeiro Graña Samertolameu 01:22:21 22 Veterano B Masculino 8

23 54 Pablo López Núñez 01:22:32 23 Promesa Senior
Masculino 10

24 1517 Rubén Sánchez Vázquez ACEADEAMA-TRIARTEIXO 01:22:45 24 Veterano A Masculino 5

25 1502 Félix Hernández López ACEADEAMA-TRIARTEIXO 01:23:03 25 Promesa Senior
Masculino 11

26 325 Pablo Loureiro Montenegro Monteporreirunn 01:23:14 26 Veterano B Masculino 9
27 1154 Rafael Sierra Lopez Triatlon Rias Baixas 01:23:35 27 Veterano A Masculino 6
28 1583 Guillermo Pedrero López Asociación deportiva C.A.R. 01:23:33 28 Veterano A Masculino 7

29 288 Gonzalo Pereiro Boquete 01:23:42 29 Promesa Senior
Masculino 12

30 1174 Lea Breinholt Moeskjaer RUNYTRI 01:23:43 1 Veterano A Femenino 1
31 876 Miguel Dafonte Martínez 01:23:56 30 Veterano A Masculino 8
32 1096 Pio Iglesias Carrera CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 01:24:13 31 Veterano B Masculino 10
33 175 Marcos Blanco Fariñas 01:24:23 32 Veterano A Masculino 9
34 1428 Fernando Dámaso Reino Alvarez Atletismo Arenteiro 01:24:30 33 Veterano C Masculino 2
35 1228 José Manuel Isoba Blanco 01:24:33 34 Veterano A Masculino 10
36 958 Pablo Alonso Barreiro Boutureira 01:24:42 35 Veterano A Masculino 11
37 1512 Ivan Varela Barreiro ACEADEAMA-TRIARTEIXO 01:24:47 36 Veterano B Masculino 11

38 1265 Fernando Pombo Ferreira C.A.R. MARISQUEIRO 01:24:53 37 Promesa Senior
Masculino 13

39 1605 Jose Manuel Lores Meis 01:25:16 38 Veterano B Masculino 12
40 1424 Eduardo Bujan Santos No 01:25:27 39 Veterano B Masculino 13

41 338 Celso Barreiro Club Atletismo Cambados 01:25:14 40 Promesa Senior
Masculino 14

42 1550 Manuel Gonzalez Independiente 01:25:12 41 Veterano A Masculino 12

43 1547 Eric Martínez Iglesias S.D. Barbantia Roda 01:25:30 42 Promesa Senior
Masculino 15

44 1606 Julian Garcia Morodo 01:25:31 43 Veterano A Masculino 13
45 601 Miguel Angel Lopez Cid Running Oleiros 01:25:34 44 Veterano B Masculino 14

46 744 Ricardo Turrado López 01:26:03 45 Promesa Senior
Masculino 16

47 1603 Miguel Nuñez Parada 01:25:55 46 Veterano A Masculino 14
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48 850 Oscar Bello Cabado Club atletismo Friol 01:26:06 47 Veterano A Masculino 15
49 1515 Julio César Barrios González ACEADEAMA-TRIARTEIXO 01:26:11 48 Veterano B Masculino 15
50 1319 Miguel Remigio Lorenzo Cabo de Peñas 01:26:15 49 Veterano B Masculino 16

51 506 Jesús Fernando Sainz Tresguerras Club atletismo Sar 01:26:31 50 Promesa Senior
Masculino 17

52 669 Alberto Freire Gomez 01:27:34 51 Promesa Senior
Masculino 18

53 1243 Rafael Cacabelos Bea Ría de Arosa 01:27:29 52 Veterano A Masculino 16

54 1080 Breogan Monteagudo Moraña Club Naval de Pontevedra 01:27:20 53 Promesa Senior
Masculino 19

55 827 Junior Nogueira Fernández 01:27:26 54 Veterano A Masculino 17
56 1132 Germán Rodal Caramés 01:27:29 55 Veterano A Masculino 18
57 1523 Diego Hermo Fernández 01:27:53 56 Veterano B Masculino 17
58 407 Fernando Sesar Segade 01:27:55 57 Veterano B Masculino 18
59 1422 Manuel Rendo  Pérez Clube Deportivo Arzúa 01:27:39 58 Veterano B Masculino 19
60 670 Abel Lado Figueiras Serres Runners 01:27:48 59 Veterano B Masculino 20
61 1056 Hugo López Fernández CIBUS SIRGON 01:27:51 60 Veterano A Masculino 19
62 1184 Daniel Martínez Suárez A. D. REGO DO LOBO 01:27:47 61 Veterano A Masculino 20

63 666 Guillermo Gonzalez Garcia Club Deportivo Alcer 01:28:12 62 Promesa Senior
Masculino 20

64 1349 Bernardo Duran Duran Taninos 01:28:10 63 Veterano B Masculino 21

65 1406 Miguel Rego Neira 01:28:43 64 Promesa Senior
Masculino 21

66 1425 Antonio González Garrido Atletismo Porriño 01:28:22 65 Veterano C Masculino 3
67 447 Carlos Fernández Casal Os corredores do inferno 01:29:34 66 Veterano B Masculino 22
68 86 Adrián Conde Fraga 01:28:40 67 Veterano A Masculino 21
69 552 Miguel Costas Costas MÁIS QUE AUGA 01:28:32 68 Veterano B Masculino 23
70 1011 José Antonio Álvarez Otero 01:28:33 69 Veterano B Masculino 24
71 17 Eliseo Fabello Cid Atletismo arenteiro 01:28:34 70 Veterano B Masculino 25

72 1036 Iván Padreda Expósito Corrida das Cabras 01:29:17 71 Promesa Senior
Masculino 22

73 1458 Luis Mendez Torres 01:28:51 72 Veterano B Masculino 26
74 390 Michel Martínez Nieto Club atletismo Outes 01:29:10 73 Veterano B Masculino 27

75 855 David Pino Masid Runners PV 01:29:14 74 Promesa Senior
Masculino 23

76 814 Bruno González Tejido Trotacamiños Running Club 01:29:31 75 Promesa Senior
Masculino 24

77 454 Pablo Fernandez Losada 01:29:24 76 Veterano B Masculino 28

78 1125 Pedro Gilvaz Miles & Vibes 01:29:25 77 Promesa Senior
Masculino 25

79 612 Marcos Lopez Noreña Club Deportivo Alcer 01:29:35 78 Veterano A Masculino 22

80 746 Sergio Suárez Suárez 01:29:42 79 Promesa Senior
Masculino 26

81 1335 Francisco Jesús Iglesias Gondar 01:29:50 80 Veterano A Masculino 23
82 329 David Pérez Castro NOITEBRA F.C. 01:29:46 81 Veterano A Masculino 24

83 1604 Nicolás Nogueira Cerqueiro 01:29:48 82 Promesa Senior
Masculino 27

84 442 Jose Carlos Cuadrado Ramos CD TEAM RUN&GO 01:30:33 83 Veterano B Masculino 29

85 439 Guillermo Juncal Peñas 01:29:55 84 Promesa Senior
Masculino 28

86 914 Pablo Coejo Gonzalez 01:30:05 85 Veterano A Masculino 25
87 809 Javier Trinanes López Serres Runners 01:30:02 86 Veterano A Masculino 26
88 1128 Adrián González Calvo 01:30:10 87 Veterano A Masculino 27
89 650 Matthew Murphy-o'connor 01:30:13 88 Veterano A Masculino 28
90 1588 Francisco Reboiras Rua 01:30:19 89 Veterano A Masculino 29
91 565 Santiago Peña Plaza 01:30:15 90 Veterano A Masculino 30
92 1220 Oscar García García CLUB DEPORTIVO PINARIUM 01:30:17 91 Veterano B Masculino 30

93 1534 Ivan Antolin Zunzunegui 01:30:27 92 Promesa Senior
Masculino 29

94 256 Alex Gómez Lajos No 01:30:35 93 Promesa Senior
Masculino 30

95 758 Ruben Iglesias Constenla 01:30:29 94 Veterano A Masculino 31
96 1236 Andrés Sueiro Mendez CLUB ATLETISMO CAMBADOS 01:30:38 95 Veterano B Masculino 31
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97 1309 Luis Manuel Pires Samertolameu 01:30:32 96 Veterano C Masculino 4

98 961 Carlos Blanco Montero 01:30:41 97 Promesa Senior
Masculino 31

99 808 Denis Romero Vieira Trotacamiños Running Club 01:30:58 98 Promesa Senior
Masculino 32

100 1573 Fernando López Paradela Boutureira 01:30:49 99 Veterano A Masculino 32
101 1224 Juan José Piñeiro Martinez C.A.R. MARISQUEIRO 01:31:13 100 Veterano C Masculino 5

102 1082 Adrian Fernandez Garcia 01:31:04 101 Promesa Senior
Masculino 33

103 611 Agapito Chaves Oubiña Máis Que Auga 01:30:57 102 Veterano B Masculino 32
104 1569 Hernan Bonacorsi 01:31:56 103 Veterano B Masculino 33
105 1010 Ivan Domínguez Basdedios CP.Portonovo 01:31:12 104 Veterano A Masculino 33

106 36 Cora Saburido Represa Club Runmaniak Box001 01:31:16 2 Promesa Senior
Femenino 1

107 358 David Casablanca Poyatos 01:31:12 105 Veterano B Masculino 34
108 894 Agustin Pose Perez Si foras sachar 01:31:42 106 Veterano A Masculino 34

109 983 Ivan Sanmiguel Ferreiro Corrida das cabras 01:31:34 107 Promesa Senior
Masculino 34

110 1380 Manuel Pereiras García 01:31:25 108 Veterano B Masculino 35
111 1176 Abel Sánchez Nieto Atletismo Arenteiro 01:31:26 109 Veterano A Masculino 35

112 1258 Pablo Sevilla Carro 01:31:33 110 Promesa Senior
Masculino 35

113 1183 Nicolas Sanchez Calvete Nerja 01:31:34 111 Veterano C Masculino 6
114 323 Ruben Vieites Mendez CLUB ATLETISMO CAMBADOS 01:32:21 112 Veterano A Masculino 36
115 689 Andrés Lijó Crujeiras 01:32:36 113 Veterano B Masculino 36
116 1367 Eloy Campos Dacosta Club Deportivo Aurum 01:31:52 114 Veterano B Masculino 37
117 1187 Pablo Rodríguez García Running  Track -Vigo 01:32:01 115 Veterano B Masculino 38
118 1134 Noemí Álvarez Rodríguez Club Deportivo Delikia 01:32:00 3 Veterano A Femenino 2

119 569 Manuel Gago Rey 01:32:18 116 Promesa Senior
Masculino 36

120 334 Javier Dopazo Louzan Run Pontevedra 01:32:08 117 Veterano C Masculino 7

121 1572 Daniel Guzmán Gens 01:32:08 118 Promesa Senior
Masculino 37

122 537 Belela Belela 01:32:12 119 Veterano A Masculino 37

123 1332 Daniel Mendez Iglesias 01:32:45 120 Promesa Senior
Masculino 38

124 26 Raul Muñoz Maestre Nonsportlimit 01:33:25 121 Veterano B Masculino 39
125 1097 Miriam Álvarez Poveda 01:32:27 4 Veterano A Femenino 3
126 1213 Damián Alfonso Rodríguez No Sport Limit 01:33:01 122 Veterano A Masculino 38
127 1504 Isaac Rodriguez Martin ACEADEAMA-TRIARTEIXO 01:32:35 123 Veterano A Masculino 39
128 1508 Simón Lopez Eiroa ACEADEAMA-TRIARTEIXO 01:32:41 124 Veterano B Masculino 40
129 926 José Ángel Álvarez Rodríguez 01:32:55 125 Veterano B Masculino 41
130 403 Juan Jesús Tajes Mayo Atletismo Fontes do Sar 01:33:14 126 Veterano C Masculino 8
131 943 Alfonso Silvosa Vazquez 01:33:15 127 Veterano B Masculino 42

132 675 Pablo Feijoo Vilanova CLUB PIRAGÜISMO FLUVIAL ALLARIZ 01:32:50 128 Promesa Senior
Masculino 39

133 316 Álvaro César Vila Club Atletismo Tambre 01:33:23 129 Veterano C Masculino 9

134 35 Ruben Portela Ruíz 01:33:19 130 Promesa Senior
Masculino 40

135 196 Rubén Lago Lorenzo 01:33:15 131 Veterano B Masculino 43

136 1543 Antonio Luaces Paz Club Atletismo Sar 01:33:11 132 Promesa Senior
Masculino 41

137 387 Víctor Rivas Cid C.A.R. MARISQUEIRO 01:33:22 133 Veterano C Masculino 10

138 662 Gabriel Gonzalez Barbeito 01:33:25 134 Promesa Senior
Masculino 42

139 732 Rafael Fontal Alonso 01:33:25 135 Veterano B Masculino 44
140 661 Francisco Santiso Lopez The Cobardes 01:33:25 136 Veterano B Masculino 45
141 660 Borja Lage Sexto The Cobardes 01:33:25 137 Veterano A Masculino 40
142 375 Alvaro López Jácome 01:33:28 138 Veterano B Masculino 46
143 224 Jesus Hevia Gomez NOSPORTLIMIT 01:33:23 139 Veterano B Masculino 47

144 1342 Thibaut Bruyere 01:33:40 140 Promesa Senior
Masculino 43

145 949 Eric Padin Dominguez 01:33:32 141 Veterano A Masculino 41
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146 346 Pablo Garcia-silvestre Del Cerro 01:33:26 142 Veterano B Masculino 48
147 1585 Carlos López Rodríguez RUN PONTEVEDRA 01:33:45 143 Veterano B Masculino 49
148 908 Marcos Casás Varela Xeitosiños 01:33:56 144 Veterano A Masculino 42

149 1526 Borja López López 01:34:02 145 Promesa Senior
Masculino 44

150 135 Ismael Dos Santos Rodríguez 01:33:48 146 Promesa Senior
Masculino 45

151 488 David Fernandez Palmeiro Ria de Foz 01:33:58 147 Veterano A Masculino 43
152 1410 Francisco Blanco Alvarez INDEPENDIENTE 01:34:02 148 Veterano C Masculino 11
153 42 José Luis Amado Rodríguez Sociedad gimnástica Pontevedra 01:34:01 149 Veterano B Masculino 50
154 476 Luis Torres Energy Runners 01:34:01 150 Veterano B Masculino 51

155 1156 Inés Portela Otero Club Atletismo Santiago 01:33:58 5 Promesa Senior
Femenino 2

156 1557 Pablo López Alonso 01:34:07 151 Promesa Senior
Masculino 46

157 1348 Miguel Taboada Gonzalez 01:34:35 152 Veterano C Masculino 12
158 690 Roberto Martinez Farina Independiente 01:34:33 153 Veterano B Masculino 52
159 697 Juan Diego Vázquez Remigio C D Ria de Arousa 01:34:05 154 Veterano B Masculino 53
160 273 Diego Castro Balboa 01:34:53 155 Veterano B Masculino 54

161 1454 Celia Pérez Díaz Comesaña Sporting Club 01:34:09 6 Promesa Senior
Femenino 3

162 1514 Eloy Bravo Cereijo ACEADEAMA-TRIARTEIXO 01:34:14 156 Promesa Senior
Masculino 47

163 1273 Jose Manuel Cachaldora Sanchez CLUB BOX001 RUNMANIAK 01:34:19 157 Veterano C Masculino 13
164 368 Javier Dominguez Abal 01:34:24 158 Veterano A Masculino 44
165 1099 César Souto Garcia A.D. Mediaducia 01:34:41 159 Veterano A Masculino 45

166 1430 Diego Carreira Santos 01:34:19 160 Promesa Senior
Masculino 48

167 491 Artur Jorge Paiva Hut Runners Aveiro 01:34:38 161 Veterano B Masculino 55
168 372 Miguel Iglesias Rey C.D. Ria de Arousa 01:34:41 162 Veterano A Masculino 46
169 1366 Jorge Camaño Riveiro 01:35:10 163 Veterano A Masculino 47
170 451 Ernesto Buceta Pouso El Canario 01:34:41 164 Veterano C Masculino 14
171 347 Javier Montané López S. D. BARBANTIA RODA 01:34:55 165 Veterano B Masculino 56
172 1185 Luís Iglesias Castro A.D. Rego Do Lobo 01:34:57 166 Veterano B Masculino 57
173 490 Vitor Sencadas HUT RUNNERS AVEIRO 01:35:15 167 Veterano B Masculino 58
174 220 Diego Rosal Chaves CLUBE ATLETISMO CAMBADOS 01:35:26 168 Veterano A Masculino 48
175 337 Martín Teijeiro Enrique 01:35:21 169 Veterano A Masculino 49
176 1025 José Manuel Ferreira Suarez 01:35:37 170 Veterano A Masculino 50
177 1149 Skwarczynski Felix-marian 01:35:13 171 Veterano B Masculino 59
178 1155 Adrián Pedreira Pérez 01:35:19 172 Veterano A Masculino 51
179 712 Pablo Sieiro Barrio 01:35:31 173 Veterano A Masculino 52

180 1239 Yago González Tejido Trotacamiños Running Club 01:35:31 174 Promesa Senior
Masculino 49

181 1610 Francisco Vazquez Seoane 01:35:19 175 Veterano B Masculino 60
182 957 Bruno Diéguez González 01:35:27 176 Veterano A Masculino 53
183 192 Enric Pey Pujadas 01:35:20 177 Veterano A Masculino 54

184 16 Martin Pérez Saborido S. D. Barbantia Roda 01:35:35 178 Promesa Senior
Masculino 50

185 1601 Dorsal Sin Datos 01:35:21
186 1293 Javier Ayaso Maneiro 01:35:43 179 Veterano B Masculino 61
187 83 Jose Manuel Seoane Pombo Atletismo negreira 01:35:42 180 Veterano B Masculino 62

188 438 Andrés Fernández BOX 004 Santiago 01:36:49 181 Promesa Senior
Masculino 51

189 1017 Daniel López Rey 01:35:54 182 Veterano A Masculino 55
190 1130 José Manuel González Chayan Veteran@s de Galicia 01:36:04 183 Veterano B Masculino 63

191 1407 Iván López Barrio 01:36:26 184 Promesa Senior
Masculino 52

192 579 Álvaro Carou García Club Atletismo Cambados 01:36:06 185 Veterano B Masculino 64
193 691 David Vicente Sarmiento Independiente 01:36:26 186 Veterano B Masculino 65
194 72 Águeda Ramirez Diez Mais que auga 01:36:08 7 Veterano B Femenino 1

195 574 Javier Vázquez González Mais que Auga 01:36:20 187 Promesa Senior
Masculino 53
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196 811 Daniel Fernández Leal 01:36:29 188 Promesa Senior

Masculino 54

197 1594 Daniel Grandío González 01:36:52 189 Veterano A Masculino 56
198 206 Carlos Diego Tormo Costa 01:36:45 190 Veterano A Masculino 57
199 793 Victor Rolán Pazos 01:37:11 191 Veterano B Masculino 66
200 1586 Leticia Lanchas Mateos 01:36:43 8 Veterano A Femenino 4
201 1050 Miguel Rodríguez Lago 01:36:55 192 Veterano A Masculino 58
202 1346 Diego Eiris Alvarez Xeitosiños 01:36:57 193 Veterano A Masculino 59
203 296 Miguel Domínguez Vázquez 01:36:56 194 Veterano A Masculino 60
204 571 Andres Froiz Lareu 01:37:12 195 Veterano B Masculino 67
205 622 Paulo Añón Recarey Xeitosiños 01:37:03 196 Veterano A Masculino 61
206 253 Carlos Pita Martínez 01:37:16 197 Veterano A Masculino 62
207 1382 Brais Seoane Cea 01:37:19 198 Veterano A Masculino 63
208 45 Juan Fernandez Tome No 01:37:04 199 Veterano C Masculino 15
209 1399 Diego Cid Merino Corredores do Miño 01:37:16 200 Veterano B Masculino 68

210 1307 Adrián Gándara Lomba 01:37:34 201 Promesa Senior
Masculino 55

211 680 Roberto Carlos González Vieitez 01:37:05 202 Veterano B Masculino 69

212 157 Daniel Paseiro Silva 01:37:45 203 Promesa Senior
Masculino 56

213 648 Jose Luis Corredoira Ferreiro 01:37:44 204 Veterano A Masculino 64

214 518 Miriam Sarmiento Carrera Club Corredores do Miño 01:37:35 9 Promesa Senior
Femenino 4

215 960 Abel Mayobre Varela 01:37:25 205 Veterano A Masculino 65
216 1237 Mercedes Paz Valle Ponte a Correr 01:37:26 10 Veterano B Femenino 2

217 487 Rebeca Sobrido Outeiral 01:38:08 11 Promesa Senior
Femenino 5

218 1370 Jonatan Ramírez Alonso 01:37:30 206 Veterano A Masculino 66

219 1032 Manuel Vila Alonso 01:37:34 207 Promesa Senior
Masculino 57

220 1123 Carlos Pravia Triviño 01:37:37 208 Veterano A Masculino 67
221 618 Salvador Silva CFOD 01:37:23 209 Veterano B Masculino 70
222 1087 Adrián Fontán Castro 01:37:52 210 Veterano A Masculino 68
223 1118 Marta Padín González Sin club 01:37:32 12 Veterano A Femenino 5

224 953 Alvaro Castiñeira Soto 01:37:42 211 Promesa Senior
Masculino 58

225 114 Ignacio Lorenzo Ramos Independiente 01:38:48 212 Veterano A Masculino 69

226 851 Manuel Otero Paz 01:38:31 213 Promesa Senior
Masculino 59

227 575 Blanca Mejias De Bolos 01:38:40 13 Promesa Senior
Femenino 6

228 382 Angel Manuel Rodal Diz CLUB DEPORTIVO PINARIUM 01:37:38 214 Veterano B Masculino 71
229 904 Isidro Fraguela Santos Independiente 01:38:01 215 Veterano C Masculino 16
230 106 Nelson Lopes Team El Comandante 01:37:51 216 Veterano A Masculino 70

231 107 Leandro Gonçalves Team El Comandante 01:37:51 217 Promesa Senior
Masculino 60

232 195 Jorge Gil Varela 01:39:11 218 Veterano A Masculino 71
233 1276 Rubén Crespo López Running para todos 01:37:52 219 Veterano A Masculino 72

234 214 Iago González Mouriño 01:37:55 220 Promesa Senior
Masculino 61

235 464 Carlos Carrete Freire 01:37:56 221 Veterano A Masculino 73
236 58 Antonio Jose Mariño Campos LOMBIS 01:38:04 222 Veterano C Masculino 17
237 469 Emilio Domínguez Sánchez 01:38:19 223 Veterano A Masculino 74

238 807 Rodrigo Garcia Gregori 01:38:33 224 Promesa Senior
Masculino 62

239 1269 Miguel Bastos Recarey 01:38:40 225 Promesa Senior
Masculino 63

240 1084 Jonathan Sobrado Nm Fitnes 01:38:42 226 Promesa Senior
Masculino 64

241 1327 Miguel Díaz Carballo No 01:38:57 227 Veterano C Masculino 18
242 623 Oscar Garcia Mosquera 01:38:34 228 Veterano C Masculino 19

243 188 Pablo Gómez Randulfe Reza Club Corredores 01:38:42 229 Promesa Senior
Masculino 65



Entre Rías Media Maratón 2025
Prueba: Media Maratón

DQ: 0 / DNF: 19 / Finalizados: 1363

Impreso: 13/6/2025 09:45:04 Pagina 6 de 29

Pos. Dorsal Nombre Cub T. Ofi Pos.
gen. Cat. Pos.

cat.
244 1304 Bruno Villar Rojo 01:38:26 230 Promesa Senior

Masculino 66

245 899 Daniel García-mascaraque Simarro 01:39:26 231 Promesa Senior
Masculino 67

246 1190 Ernesto Cendón Costoya 01:38:47 232 Promesa Senior
Masculino 68

247 97 Fernando Marinho 01:39:34 233 Veterano A Masculino 75
248 417 Antonio Serrano Amarelle Xeitosiños 01:38:59 234 Veterano A Masculino 76

249 1389 Miguel Ángel Paz Pisos Cdm Xesteiras 01:39:07 235 Promesa Senior
Masculino 69

250 514 José Maria Levoso Touceda esprintes ourense 01:39:13 236 Veterano C Masculino 20

251 124 André Lisboa 01:39:30 237 Promesa Senior
Masculino 70

252 600 Óscar Martínez Seguín VIGOENTRENA 01:39:49 238 Promesa Senior
Masculino 71

253 286 Marcos Costas Rodriguez Running Track-Vigo 01:39:08 239 Veterano A Masculino 77

254 1427 Ibán Álvarez Martínez 01:39:01 240 Promesa Senior
Masculino 72

255 604 Cristian Jesús Crespo García 01:39:28 241 Veterano A Masculino 78
256 608 Fernando Trillo Carlín A.D. FOGAR 01:39:23 242 Veterano C Masculino 21

257 1142 Uxia Costa Posada Run y Tri 01:39:27 14 Promesa Senior
Femenino 7

258 996 Carlos Miñones Ginarte Bestas do Running 01:40:41 243 Promesa Senior
Masculino 73

259 367 Alfonso Varela López 01:40:40 244 Promesa Senior
Masculino 74

260 183 Eladio Lopez Lopez Club Correr Asturias 01:39:38 245 Veterano C Masculino 22

261 1158 André Pan Lapido 01:40:21 246 Promesa Senior
Masculino 75

262 74 Hélder Filipe Silva Team El Comandante 01:39:30 247 Veterano A Masculino 79

263 892 Andrés Galvin Diéguez MQA 01:39:39 248 Promesa Senior
Masculino 76

264 641 Diego Costas Barcia MAIS QUE AUGA 01:39:41 249 Veterano A Masculino 80
265 1385 Luciano Lucas Perez 01:39:55 250 Veterano B Masculino 72

266 1341 Jorge Mogollon Fernandez 01:40:15 251 Promesa Senior
Masculino 77

267 831 Roi Pérez Torrado Rizos Team 01:40:24 252 Veterano B Masculino 73

268 942 Xoán Pérez García 01:40:04 253 Promesa Senior
Masculino 78

269 333 Javier Bardal Martínez 01:39:54 254 Veterano B Masculino 74
270 775 Julio José Gil Voces 01:40:25 255 Veterano B Masculino 75
271 497 Jorge Branco Hut Runners Aveiro 01:40:07 256 Veterano C Masculino 23

272 932 David Romay Dos Santos 01:40:17 257 Promesa Senior
Masculino 79

273 1365 José Luís Álvarez Vázquez MUSKO RUNNERS OURENSE 01:40:27 258 Veterano B Masculino 76
274 500 Abilio Madail Hut Runners Aveiro 01:40:16 259 Veterano C Masculino 24

275 629 Alicia Mato Pérez 01:40:19 15 Promesa Senior
Femenino 8

276 194 Aldara Betanzos Freire S.D.Barbantia Roda 01:40:48 16 Promesa Senior
Femenino 9

277 819 Carlos Santiago Sarasquete 01:40:34 260 Promesa Senior
Masculino 80

278 681 Álex Liste 01:40:33 261 Promesa Senior
Masculino 81

279 710 Fernando Jiménez Gutiérrez Ávila runners 01:40:29 262 Promesa Senior
Masculino 82

280 1286 Ramón Noya Ordóñez 01:41:09 263 Veterano A Masculino 81
281 1069 Carlos Javier Muñoz De La Fuente 01:40:11 264 Veterano C Masculino 25
282 655 Eduardo Sutil Aller Independiente 01:40:54 265 Veterano B Masculino 77

283 209 Javier Gonzalez Gonzalez SERRES RUNNERS 01:40:47 266 Promesa Senior
Masculino 83

284 169 Gonzalo Rua Sotelo 01:40:47 267 Veterano A Masculino 82

285 1314 Antón López Cabaleiro 01:40:28 268 Promesa Senior
Masculino 84

286 531 António Carlos Tavares De Paiva Correr Leça 01:40:24 269 Veterano B Masculino 78
287 1249 Sergio Soto Buceta Club Atletismo Cambados 01:40:37 270 Veterano B Masculino 79
288 1088 Felipe Arean Vazquez 01:40:50 271 Veterano B Masculino 80
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289 145 Andres Justo 01:41:34 272 Promesa Senior

Masculino 85

290 205 Dionisio Fabian Gonzalez Asociacion Deportiva Olimpia 01:40:31 273 Veterano C Masculino 26
291 1311 Juan Jesús Varela Amigo GTR GALAICO TRAIL RUN 01:41:33 274 Veterano A Masculino 83
292 449 David Álvarez Álvarez 01:41:01 275 Veterano A Masculino 84
293 381 Daniel Paz Otero Veteranos de Galicia 01:40:53 276 Veterano B Masculino 81
294 734 Roberto Palancares Hernández Club Atletismo Azuqueca 01:40:52 277 Veterano B Masculino 82
295 1315 Miguel López Noya 01:40:55 278 Veterano A Masculino 85
296 40 Sergio García Lázaro Adidas Runners Madrid 01:41:04 279 Veterano A Masculino 86
297 891 Alina Tokarenko 01:41:09 17 Veterano A Femenino 6

298 1014 Jose Zamar Darriba 01:42:19 280 Promesa Senior
Masculino 86

299 1537 Samuel Reguera Parente 01:42:19 281 Promesa Senior
Masculino 87

300 34 Mario Iglesias Señoráns NMFITNESS 01:41:33 282 Veterano A Masculino 87
301 1423 Juan Pérez Bea 01:41:42 283 Veterano A Masculino 88
302 25 Miguel Angel Pardavila Iglesias CORRIDA DAS CABRAS 01:42:06 284 Veterano B Masculino 83

303 139 Adrián Quesada López TIGERS RUNNING CLUB 01:42:03 285 Promesa Senior
Masculino 88

304 105 Jacobo Abad 01:41:40 286 Veterano A Masculino 89

305 698 Miguel Sanmartín González La Santa Runners 01:41:48 287 Promesa Senior
Masculino 89

306 781 Macías López Igrexas Nosportlimit 01:41:58 288 Veterano A Masculino 90
307 587 Jesús Casas EL BOSQUE DE LA CASA DE CAMPO 01:41:33 289 Veterano C Masculino 27
308 1595 Miguel Martínez Martínez 01:42:18 290 Veterano B Masculino 84

309 1368 Iria Sánchez Prieto Nosportlimit 01:41:49 18 Promesa Senior
Femenino 10

310 1247 Fernando Rodas Martinez 01:41:47 291 Veterano B Masculino 85
311 1503 Carlos Fernández Expósito ACEADEAMA-TRIARTEIXO 01:41:28 292 Veterano B Masculino 86
312 321 Jaime Soares 01:41:51 293 Veterano C Masculino 28

313 1301 Diego Carral Amenedo CN Cabanas 01:42:12 294 Promesa Senior
Masculino 90

314 1281 Alvaro Carral 01:42:11 295 Promesa Senior
Masculino 91

315 1115 Alejandro Amieiro 01:42:11 296 Promesa Senior
Masculino 92

316 651 Diego Maneiro Pouso 01:42:15 297 Promesa Senior
Masculino 93

317 1464 Emilio Martínez Nuñez 01:41:39 298 Veterano B Masculino 87

318 385 Sara Villar González 01:41:48 19 Promesa Senior
Femenino 11

319 384 Iago Doval Iglesias 01:41:48 299 Promesa Senior
Masculino 94

320 1160 Reinier Alfonso Schipper Estévez 01:41:43 300 Promesa Senior
Masculino 95

321 499 Raul Santiago Pillado 01:41:54 301 Promesa Senior
Masculino 96

322 1141 Miguel Ángel Cos Blanco Independiente 01:41:44 302 Veterano C Masculino 29

323 1566 María Nieto Domínguez 01:42:11 20 Promesa Senior
Femenino 12

324 606 Antonio Diz Teijeiro 01:42:10 303 Promesa Senior
Masculino 97

325 1098 Alexandre Roda Costas Atletismo Tui 01:42:49 304 Promesa Senior
Masculino 98

326 1599 Francisco Martinez Carregal 01:42:03 305 Veterano B Masculino 88
327 1124 Santiago Gonzalez Rodriguez 01:42:07 306 Veterano B Masculino 89
328 1147 Yago Pérez Barbeito C.D. Delikia 01:43:09 307 Veterano B Masculino 90

329 726 Noelia Nogueira Viñas 01:42:10 21 Promesa Senior
Femenino 13

330 1563 Eros Martin Caneda Devesa 01:42:09 308 Veterano A Masculino 91

331 1021 Alejandro Garcia Morgade 01:42:16 309 Promesa Senior
Masculino 99

332 68 Orlando Ferreira Atletas do Parque 01:42:10 310 Veterano C Masculino 30
333 1532 Miguel Alejandro Bruzzo 01:43:27 311 Veterano A Masculino 92
334 898 Jorge Coelho Mota Lousada Runners 01:42:43 312 Veterano B Masculino 91
335 24 Agustin Ferran Anegon Nosportlimit 01:42:32 313 Veterano B Masculino 92
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336 400 Juan José Abalo Pardal 01:42:34 314 Veterano A Masculino 93

337 817 Pablo Cabaleiro Martinez 01:42:39 315 Promesa Senior
Masculino 100

338 1343 Marcos Alonso Filgueira Os corzos do Ortegal 01:42:31 316 Veterano A Masculino 94
339 863 Nuno José Fonseca Freitas Novo Banco 01:42:20 317 Veterano B Masculino 93
340 30 Manuel Bernardez Carbón 01:42:34 318 Veterano C Masculino 31
341 1486 Javier Aranguren Alboira Running Club 01:43:03 319 Veterano A Masculino 95
342 48 Alberto Grandio Portabales 01:43:08 320 Veterano A Masculino 96

343 1530 Adrian Dominguez Caballero 01:43:17 321 Promesa Senior
Masculino 101

344 653 Ramon Salvador 01:43:01 322 Promesa Senior
Masculino 102

345 513 Alberto Sánchez Alonso 01:43:52 323 Veterano B Masculino 94
346 1268 David Fernandez Meirama Club Atletismo sada 01:43:12 324 Veterano B Masculino 95
347 1468 Sergio Núñez Parada 01:43:02 325 Veterano A Masculino 97

348 1227 Jorge Calo Lamelas Mais que Auga 01:43:28 326 Promesa Senior
Masculino 103

349 668 David Garcia Iglesias Bj running team 01:43:42 327 Veterano B Masculino 96
350 1355 Francisco José Peixoto Andrés Atletismo Tui 01:43:19 328 Veterano B Masculino 97
351 435 Anselmo Rocha Pluggym 01:42:51 329 Veterano B Masculino 98
352 588 Lucía Cassani Menéndez Mais que Auga 01:43:26 22 Veterano A Femenino 7
353 547 Enrique González Pérez Mais que Auga 01:43:28 330 Veterano B Masculino 99
354 716 Ana Maria Lampon Caride MAIS QUE AUGA 01:43:29 23 Veterano B Femenino 3
355 854 Miguel Saa Souto 01:44:37 331 Veterano A Masculino 98

356 745 Miguel Del Rio Belda 01:44:16 332 Promesa Senior
Masculino 104

357 1177 Andrés Cacheda Blanco 01:43:36 333 Veterano B Masculino 100
358 1513 José Manuel Seoane Chas ACEADEAMA-TRIARTEIXO 01:43:19 334 Veterano C Masculino 32

359 1137 Yago Villaverde Patiño 01:43:18 335 Promesa Senior
Masculino 105

360 322 Javier Lopez Castro 01:43:14 336 Veterano A Masculino 99

361 1200 Vanessa Salegui Franco A.D.MEDIADUCIA 01:43:26 24 Promesa Senior
Femenino 14

362 902 Darío Serodio González 01:43:32 337 Promesa Senior
Masculino 106

363 1215 Gonzalo Grande Varela 01:43:27 338 Promesa Senior
Masculino 107

364 784 Daniel García Ventoso 01:43:15 339 Promesa Senior
Masculino 108

365 459 Yuliia Bokhinska OS CORREDORES DO INFERNO 01:44:15 25 Promesa Senior
Femenino 15

366 1466 José María Durá Gil Alboira Running Club 01:43:44 340 Promesa Senior
Masculino 109

367 185 Sérgio Pereira Energy Runners 01:43:05 341 Veterano C Masculino 33
368 742 Iban Dorado Fuente 01:43:35 342 Veterano B Masculino 101
369 1499 Javier Garate Salorio ACEADEAMA-TRIARTEIXO 01:43:20 343 Veterano B Masculino 102
370 232 Emilio Madarnas Lopez 01:44:16 344 Veterano A Masculino 100
371 1570 Jairo Fontenla Búa Moraña en Ruta 01:43:56 345 Veterano A Masculino 101
372 421 David Fernández Gómez Henko 01:44:03 346 Veterano A Masculino 102
373 19 Nicolás Molinos Otero NM Fitness 01:43:51 347 Veterano A Masculino 103

374 705 Íñigo Guillen Montejano 01:43:26 348 Promesa Senior
Masculino 110

375 1336 Daniel José Prieto Vieites 01:45:07 349 Promesa Senior
Masculino 111

376 249 Juan Monteagudo 01:44:58 350 Promesa Senior
Masculino 112

377 1322 José Vicente Ares Lorenzo 01:44:11 351 Veterano B Masculino 103

378 1408 Aldara Álvarez Suárez Atletismo Arenteiro 01:43:46 26 Promesa Senior
Femenino 16

379 467 Jorge Busto Mariño 01:44:51 352 Veterano A Masculino 104
380 988 Suso Queiruga Triñanes 01:45:50 353 Veterano B Masculino 104
381 838 Cesar Pacheco Leins 01:43:43 354 Veterano B Masculino 105
382 1516 Isabel Cabanas Campelo ACEADEAMA-TRIARTEIXO 01:43:49 27 Veterano B Femenino 4
383 1076 Pablo Viaño Lorenzo 01:44:45 355 Veterano B Masculino 106
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384 1191 Jose Luis Gonzalez Maciel Rizos Team 01:44:32 356 Veterano B Masculino 107
385 1297 Daniel Dos Santos Forneiro 01:44:25 357 Veterano A Masculino 105
386 361 Fábio Durães 01:43:47 358 Veterano A Masculino 106
387 1152 Roberto Martinez Prieto MaxEffort 01:44:45 359 Veterano B Masculino 108
388 1303 Alfonso Vazquez 01:44:29 360 Veterano B Masculino 109
389 1463 Pedro Fernández Prieto Peña Lar 01:45:01 361 Veterano A Masculino 107

390 1438 Martin Amez Segovia PORCOS CELTAS 01:45:20 362 Promesa Senior
Masculino 113

391 1051 Tomás Arosa González Particular 01:45:28 363 Veterano A Masculino 108
392 741 Pablo Sobrino Bravo Brutanzos Team 01:44:59 364 Veterano B Masculino 110
393 212 Eva Fresnillo Corredores 01:44:23 28 Veterano B Femenino 5
394 149 Manuel Carvalho 01:44:08 365 Veterano C Masculino 34
395 1475 Pablo Mencía Comesaña ADN Runners-Telmo Rodríguez peluqueros 01:44:56 366 Veterano B Masculino 111

396 1290 Gabriel Seoane Mera 01:44:16 367 Promesa Senior
Masculino 114

397 1121 Marcos Cabana Bedoya 01:44:14 368 Promesa Senior
Masculino 115

398 207 João Paulo Ferreira Barbosa Energy Runners 01:44:08 369 Veterano B Masculino 112
399 1540 Antonio Lopez Araujo 01:44:42 370 Veterano A Masculino 109

400 1232 Iago López García 01:44:50 371 Promesa Senior
Masculino 116

401 701 Ana González García 01:44:33 29 Veterano A Femenino 8
402 511 Adolfo Rodriguez Rodriguez 01:45:21 372 Veterano C Masculino 35

403 818 Facundo Silva Packebusch 01:44:42 373 Promesa Senior
Masculino 117

404 1445 Ramon Loureiro Dalle gas running team 01:44:50 374 Veterano B Masculino 113
405 1090 Jose Manuel Nuñez Troncoso 01:44:30 375 Veterano C Masculino 36

406 861 Enrique Gonzalez Arias 01:45:15 376 Promesa Senior
Masculino 118

407 951 Hugo Varela Garcia 01:45:09 377 Promesa Senior
Masculino 119

408 319 Diego Gonzalez Vicente No 01:44:50 378 Veterano B Masculino 114

409 564 Eduardo Figueiras Lorenzo El Canario 01:44:37 379 Promesa Senior
Masculino 120

410 1435 Miguel Mayán Martínez Tribu Trail 01:45:27 380 Veterano A Masculino 110
411 383 José Ramon Quintela Loureiro 01:44:51 381 Veterano B Masculino 115

412 1589 Nicolás Fuentes Padin 01:45:09 382 Promesa Senior
Masculino 121

413 1439 Diego Torres Rouco 01:45:11 383 Promesa Senior
Masculino 122

414 826 Javier Santos Veteran@s de Galicia 01:44:59 384 Veterano C Masculino 37

415 1171 Felipe Alvarado Rodríguez 01:44:58 385 Promesa Senior
Masculino 123

416 1172 Jose Manuel Pacin 01:44:58 386 Veterano B Masculino 116

417 396 Iván Nores Cid 01:45:41 387 Promesa Senior
Masculino 124

418 70 Emilio Cabo Alvarez Lombis 01:44:57 388 Veterano C Masculino 38

419 1360 Alejandro García Pérez 01:44:47 389 Promesa Senior
Masculino 125

420 1476 Rocío Pindado De San Juan 01:45:16 30 Promesa Senior
Femenino 17

421 405 Julio Bustelo AGRODOSOUTO.COM TOURIST SPORT
VILLAGE 01:45:16 390 Veterano B Masculino 117

422 508 Adán Barbeito Prego 01:45:13 391 Veterano A Masculino 111
423 1431 Diego Ferro 01:46:13 392 Veterano A Masculino 112
424 586 Mirian Ojea Caamaño 01:45:37 31 Veterano A Femenino 9
425 965 Damian Andrade Padin 01:45:54 393 Veterano B Masculino 118

426 880 Sergio Gabriel Búa Fernández 01:45:26 394 Promesa Senior
Masculino 126

427 415 Alberto Arruga Ferreira 01:46:11 395 Promesa Senior
Masculino 127

428 1196 Adrián Rodríguez Becerra 01:46:13 396 Veterano A Masculino 113

429 457 Jose Manuel Delgado Trujillo 01:45:12 397 Promesa Senior
Masculino 128

430 1093 Juan Jose García Diaz Foresjans runners 01:46:03 398 Veterano B Masculino 119
431 1007 Alberto Prieto FORESJANS RUNNERS 01:46:04 399 Veterano B Masculino 120
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432 62 Jaime Castro Cernadas 01:45:30 400 Promesa Senior

Masculino 129

433 64 Raúl Casalderrey Esperón 01:45:32 401 Promesa Senior
Masculino 130

434 1140 Estefanía Muras Serantes OS CORREDORES DO INFERNO 01:46:17 32 Veterano A Femenino 10
435 455 Aurelio Álvarez Vidal 01:45:57 402 Veterano B Masculino 121
436 1205 Alberto Núñez González 01:45:18 403 Veterano B Masculino 122
437 190 Cristian Gandara Garcia Club triatlón Compostela 01:45:15 404 Veterano A Masculino 114
438 1252 Ignacio Seijo Vázquez Móvete no Camiño 01:46:09 405 Veterano C Masculino 39
439 174 Juan Carlos Martinez Valverde Atletismo o pino 01:46:09 406 Veterano B Masculino 123

440 1110 Alberto Maril Carregal 01:45:58 407 Promesa Senior
Masculino 131

441 446 José Benito Amor TriaTOL 01:45:42 408 Veterano A Masculino 115
442 621 Mike Janse 01:46:44 409 Veterano B Masculino 124
443 1086 Francisco Jose Moralejo Lorenzo 01:46:02 410 Veterano C Masculino 40

444 1280 Andrés González Dacosta 01:45:51 411 Promesa Senior
Masculino 132

445 1590 Carlos Morais Alvarez MAIS QUE AUGA 01:46:05 412 Veterano B Masculino 125
446 964 David Cameselle Román 01:46:19 413 Veterano B Masculino 126
447 959 Alejandro Quiroga Castro 01:46:19 414 Veterano B Masculino 127
448 954 Alejandro Hermida Rodríguez 01:46:19 415 Veterano B Masculino 128
449 318 Carlos Barros Muradas 01:46:06 416 Veterano A Masculino 116
450 1470 Miguel Angel Ocampo Rey 01:45:40 417 Veterano C Masculino 41
451 1472 Federico Garcia Ochoa 01:46:43 418 Veterano A Masculino 117
452 1277 Sergio Lagoa Millán 01:45:59 419 Veterano B Masculino 129

453 1545 Ivan Martinez Rodriguez 01:47:10 420 Promesa Senior
Masculino 133

454 1500 Jorge Díaz Villalba ACEADEAMA-TRIARTEIXO 01:45:42 421 Veterano B Masculino 130

455 572 Hilario Martinez Barros 01:46:15 422 Promesa Senior
Masculino 134

456 719 Roberto Anton Santiago CLUB DEPORTIVO PINARIUM 01:46:15 423 Veterano B Masculino 131

457 1002 Alexandre Casal Echevarria 01:46:13 424 Promesa Senior
Masculino 135

458 104 Fernando Corucho 01:45:46 425 Veterano C Masculino 42
459 450 Fran Blanco  López 01:46:58 426 Veterano B Masculino 132

460 1016 Agueda Iglesias Gomez Corrida das Cabras 01:46:54 33 Promesa Senior
Femenino 18

461 1283 Ismael Gonzalez Clemente 01:46:23 427 Promesa Senior
Masculino 136

462 714 Laura Santaolalla Lorenzo 01:46:20 34 Promesa Senior
Femenino 19

463 1292 Iago Martinez Vigoentrena 01:46:50 428 Veterano A Masculino 118
464 873 Ruben Álvarez González 01:47:02 429 Veterano B Masculino 133
465 1186 Begoña Feijoo Sanchez Artunduaga AT 01:46:14 35 Veterano B Femenino 6
466 244 María Del Carmen Lago Souto Os Caminhantes do Condado 01:47:08 36 Veterano B Femenino 7
467 1310 Miguel Angel Carreiro Alonso 01:47:24 430 Veterano A Masculino 119

468 795 Sara Martinez Gomez 01:46:55 37 Promesa Senior
Femenino 20

469 389 José Santos Fernández Vázquez ESCOLA ATLÉTICA PEREIRO DE AGUIAR BEN
CHO SHEY 01:46:27 431 Veterano B Masculino 134

470 703 Pablo Barreiro 01:46:18 432 Promesa Senior
Masculino 137

471 1274 Manuel Trigo Bao Cdm vertice 01:46:11 433 Veterano B Masculino 135
472 23 Antón Cimadevila García 01:46:25 434 Veterano C Masculino 43
473 1284 Abel Millán Fernández No 01:46:39 435 Veterano A Masculino 120
474 109 Alejandro Viñas Romero FLUVIAL DE LUGO MONTE SEGADE 01:46:18 436 Veterano B Masculino 136
475 1401 Adolfo Rodriguez Rodriguez BALDE RUNNERS 01:47:11 437 Veterano A Masculino 121
476 1403 Alejandro Rodriguez Bernardez Froiz 01:47:11 438 Veterano A Masculino 122
477 272 Julio Alberto Gándara Domínguez Corredores do Miño 01:46:39 439 Veterano A Masculino 123
478 839 Filipe Gomes 01:46:27 440 Veterano B Masculino 137

479 1004 Adrián Bouza Correa 01:47:05 441 Promesa Senior
Masculino 138

480 1181 Marcos Andrés Cayuela 01:46:55 442 Veterano B Masculino 138
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481 1012 Miguel Penas García Independiente 01:47:48 443 Veterano A Masculino 124
482 1511 Susana Feijoó Sánchez ACEADEAMA-TRIARTEIXO 01:46:37 38 Veterano B Femenino 8

483 1153 Irene Iglesias Bastos Corrida das cabras 01:46:44 39 Promesa Senior
Femenino 21

484 1092 Juan Tizón Porcos Celtas 01:47:51 444 Promesa Senior
Masculino 139

485 966 Santiago Touza Londoño 01:46:50 445 Promesa Senior
Masculino 140

486 290 David Beis Silva 01:48:18 446 Promesa Senior
Masculino 141

487 118 Ramón Jamardo Dominguez 01:47:28 447 Veterano B Masculino 139
488 294 Miguel Barbosa 01:46:43 448 Veterano B Masculino 140
489 299 Serafim Ramos 01:46:44 449 Veterano C Masculino 44
490 456 Sonia Peña Ramos 01:46:58 40 Veterano A Femenino 11
491 292 Sónia Mota 01:46:43 41 Veterano B Femenino 9
492 1081 Stefaan Lenaerts 01:47:33 450 Veterano A Masculino 125

493 1241 Yago Domínguez Del Pino 01:48:16 451 Promesa Senior
Masculino 142

494 1259 Antonio Atanes Gómez 01:48:17 452 Promesa Senior
Masculino 143

495 1238 Miguel Gundín Torre 01:48:17 453 Promesa Senior
Masculino 144

496 1282 Román González Granja 01:47:16 454 Veterano C Masculino 45

497 1560 Joao Rafael De Carvalho E Silva Ar x Cdc 01:46:49 455 Promesa Senior
Masculino 145

498 12 Francisco Otero Lopez Independiente 01:47:21 456 Veterano B Masculino 141
499 254 Damian Vila Millan 01:47:24 457 Veterano A Masculino 126
500 462 Jose Luis Dapena Tenorio OS CORREDORES DO INFERNO 01:47:20 458 Veterano C Masculino 46
501 144 David Lopez Sanchez ENTRENARUNNIG 01:47:31 459 Veterano B Masculino 142
502 463 José Ramón Barral Moreira OS CORREDORES DO INFERNO 01:47:21 460 Veterano C Masculino 47

503 425 Hugo Manuel Martínez Fernández 01:47:15 461 Promesa Senior
Masculino 146

504 1242 José Nunes 01:47:25 462 Veterano A Masculino 127
505 1580 Yolanda Campos Rivas 01:49:09 42 Veterano B Femenino 10
506 398 Patricia Simón Ferro Atletismo Cuntis 01:48:27 43 Veterano B Femenino 11
507 728 Ángel Fernández Vila 01:47:18 463 Veterano B Masculino 143
508 1432 Óscar Lojo 01:48:55 464 Veterano A Masculino 128

509 1356 Sergio Fernández Martínez PORCOS CELTAS 01:48:40 465 Promesa Senior
Masculino 147

510 823 Jose Pino Prieto 01:48:42 466 Veterano A Masculino 129
511 1487 Hubel Walter Alegre Toledo 01:47:50 467 Veterano A Masculino 130
512 1538 Xabi Fernandez Lopez 01:48:01 468 Veterano A Masculino 131
513 1070 Diego Bouzón Couñago 01:48:18 469 Veterano B Masculino 144
514 1320 Roberto Martínez Padín 01:48:04 470 Veterano B Masculino 145
515 791 Josefa Trabazo Garcia Ponte a Correr 01:47:59 44 Veterano C Femenino 1
516 359 Maria Cristina Miranda Mariqueo 01:47:27 45 Veterano C Femenino 2
517 1133 Julian Rodriguez Salgado 01:47:36 471 Veterano A Masculino 132
518 1591 Antonio Otero Uhia 01:47:40 472 Veterano C Masculino 48
519 829 Adrián Osorno 01:48:43 473 Veterano A Masculino 133
520 240 Manuel Lorenzo Queiruga SAUDE SPORT 01:48:06 474 Veterano C Masculino 49
521 504 José Sousa Associação de Atletismo Lebres do Sado 01:47:46 475 Veterano B Masculino 146
522 886 Fina Blanco Pena ATLETISMO SAR 01:48:10 46 Veterano B Femenino 12

523 1497 Rodrigo Rodríguez Castro 01:49:26 476 Promesa Senior
Masculino 148

524 1498 Daniel Otero Veloso 01:49:26 477 Promesa Senior
Masculino 149

525 542 Manuel Rodriguez Gonzalez 01:48:56 478 Veterano B Masculino 147

526 664 María Del Carmen Gómez De Zamora
Gómez 01:48:01 47 Promesa Senior

Femenino 22

527 665 Elena Jiménez García Bikila Run With Me Iván Galán 01:48:01 48 Promesa Senior
Femenino 23

528 1085 Yago López Bouzas 01:48:25 479 Promesa Senior
Masculino 150
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529 816 Alberto Barros Solla 01:48:20 480 Promesa Senior

Masculino 151

530 865 Andrea Rosales Martínez 01:48:30 49 Promesa Senior
Femenino 24

531 1522 Pablo González Queiruga 01:48:31 481 Veterano A Masculino 134
532 1485 Tereza Raquel Vieira Da Silva 01:48:40 50 Veterano A Femenino 12

533 1528 Stephan Trigo  Rey Entrenarunning 01:48:44 482 Promesa Senior
Masculino 152

534 112 Elizabeth Wyke 01:48:50 51 Veterano B Femenino 13

535 95 Raquel Mouco Reza 01:48:25 52 Promesa Senior
Femenino 25

536 676 Pablo Lorenzo Domínguez 01:49:04 483 Promesa Senior
Masculino 153

537 328 Eloy Triñanes Costa 01:48:39 484 Veterano A Masculino 135
538 1089 Guillermo Jose Vicente Alvarez 01:48:56 485 Veterano C Masculino 50
539 972 Joao Figueiredo Macaxeira running club 01:49:44 486 Veterano A Masculino 136
540 503 Javier Gonzalez Graiño O JERREIRO 01:49:16 487 Veterano B Masculino 148
541 472 Joaquin Cabezas Gonzalez 01:49:57 488 Veterano A Masculino 137
542 767 Jose Manuel Freire Piñeiro Mais que Auga 01:48:56 489 Veterano B Masculino 149
543 1009 Sergio Moreira Paz 01:49:31 490 Veterano A Masculino 138
544 717 Manuel González Rodríguez ADN runners Telmo peluqueros 01:48:56 491 Veterano B Masculino 150
545 300 Eugénio Cabrita Rodrigues CASA DO BENFICA EM CASTELO BRANCO 01:49:37 492 Veterano C Masculino 51
546 1270 Ringo Deza Saez Team corbelo 01:48:52 493 Veterano B Masculino 151
547 1077 Ramiro Deza Sabaris Corbelo 01:48:52 494 Veterano C Masculino 52
548 1197 Juan Manuel Regal Lamelo 01:49:23 495 Veterano C Masculino 53

549 1598 Borja Meis Bravo 01:49:14 496 Promesa Senior
Masculino 154

550 1129 José Luis Villaverde Cabaleiro Veteran@s de Galicia 01:48:51 497 Veterano C Masculino 54
551 422 Rui Gomes 01:49:40 498 Veterano B Masculino 152

552 1135 Luis Trashorras Fernández 01:49:00 499 Promesa Senior
Masculino 155

553 1234 Elena Piñón Fraga 01:49:15 53 Promesa Senior
Femenino 26

554 1584 Alberto Fernandez Ballesteros 01:49:30 500 Veterano A Masculino 139
555 782 Miguel Sánchez 01:50:14 501 Veterano A Masculino 140
556 21 Francisco Abeijón Costa 01:49:34 502 Veterano C Masculino 55
557 1374 Juan Santarén Rodríguez TRIATLON MORRAZO 01:49:49 503 Veterano B Masculino 153
558 298 Pablo Montes Rois Lugorunning 01:49:30 504 Veterano A Masculino 141
559 406 Helder Ribeiro CFOD 01:48:44 505 Veterano B Masculino 154
560 984 Santiago Reinoso Hermida 01:49:28 506 Veterano B Masculino 155
561 872 José Manuel Brea Floriani 01:49:28 507 Veterano B Masculino 156
562 1229 Julio Cesar Pastor Berezo P@LENTINOS 01:49:00 508 Veterano B Masculino 157
563 897 Sergio De La Haza Urruticoechea 01:49:51 509 Veterano B Masculino 158
564 699 Roberto De Castro Thome ASEMDIS 01:49:11 510 Veterano C Masculino 56

565 1255 Iñaki Moreno Fernandez 01:49:21 511 Promesa Senior
Masculino 156

566 1023 Carla Fernández Álvarez 01:49:26 54 Promesa Senior
Femenino 27

567 707 José María Domínguez Piñeiro 01:49:32 512 Veterano C Masculino 57
568 849 Paulo Seabra 01:48:58 513 Veterano B Masculino 159
569 1179 María Ángeles Lorenzo Barral Nosportlimit 01:49:37 55 Veterano B Femenino 14
570 990 Jesus Sueiro Torres 01:50:27 514 Veterano C Masculino 58

571 704 Pablo Couso Monterl 01:49:46 515 Promesa Senior
Masculino 157

572 846 Jose Antonio Lopez Fernandez 01:49:42 516 Veterano B Masculino 160
573 255 Juan Vila Sarandeses Esprintes Ourense 01:50:43 517 Veterano A Masculino 142

574 642 Gonzalo Gómez Barral 01:49:46 518 Promesa Senior
Masculino 158

575 1211 Lucía Martínez Pérez 01:49:14 56 Promesa Senior
Femenino 28

576 119 Daniel Argibay Arosa Club Atletismo Cambados 01:49:44 519 Promesa Senior
Masculino 159

577 1198 Daniel González Fernández Máis que Auga 01:49:45 520 Promesa Senior
Masculino 160



Entre Rías Media Maratón 2025
Prueba: Media Maratón

DQ: 0 / DNF: 19 / Finalizados: 1363

Impreso: 13/6/2025 09:45:04 Pagina 13 de 29

Pos. Dorsal Nombre Cub T. Ofi Pos.
gen. Cat. Pos.

cat.
578 1339 Jonathan González Peña 01:50:46 521 Veterano A Masculino 143

579 1020 Antonio Martinez Baez 01:49:26 522 Promesa Senior
Masculino 161

580 893 Sergio Mayo Zubiela Escola atletica lucense 01:49:28 523 Veterano A Masculino 144

581 1316 Paulo López Cabaleiro 01:49:46 524 Promesa Senior
Masculino 162

582 832 Ivan Tizon 01:49:46 525 Promesa Senior
Masculino 163

583 636 Ruben Coello Gomez 01:50:18 526 Promesa Senior
Masculino 164

584 348 Javier González Méndez 01:50:36 527 Veterano C Masculino 59

585 907 Aiala García Fojo Club Atletismo +9 Moraña 01:49:25 57 Promesa Senior
Femenino 29

586 1480 José Luis López Alvarez Baiona 01:50:13 528 Veterano B Masculino 161
587 731 Laura Saavedra Delgado BJ RUNNING TEAM 01:50:13 58 Veterano A Femenino 13
588 1104 Maria Nuñez Castro 01:50:26 59 Veterano A Femenino 14
589 71 Carlos Simões 01:49:36 529 Veterano A Masculino 145

590 1539 Adrian Alonso Alonso 01:49:50 530 Promesa Senior
Masculino 165

591 199 Mario Otero Díaz C.D. Ría de Arousa 01:50:17 531 Veterano B Masculino 162
592 968 Iago Temprano Varela 01:51:01 532 Veterano B Masculino 163
593 1298 Renato Fernandez Garcia GTR-Galaico Trail Run 01:50:50 533 Veterano B Masculino 164
594 429 Oderlindo Vida Casa do Benfica Castelo Branco 01:51:02 534 Veterano C Masculino 60
595 284 Luis Morais CORRRERPORCASTELOBRANCO 01:51:02 535 Veterano C Masculino 61
596 517 Diego Luis Huerta De Uña PONTE A CORRER 01:50:28 536 Veterano B Masculino 165
597 1042 David Galdo Álvarez 01:50:12 537 Veterano B Masculino 166
598 380 Isidoro Santiago Pazos 01:51:18 538 Veterano C Masculino 62

599 140 Estefanía Conde Sabarís TIGERS RUNNING CLUB 01:50:46 60 Promesa Senior
Femenino 30

600 1461 Lisardo Villanueva Areal Running Lusekelo 01:50:39 539 Veterano C Masculino 63
601 1117 Joaquín Chazo Ventoso B12 MODA INFANTIL 01:50:39 540 Veterano B Masculino 167
602 166 Germán Lobelle Vázquez 01:50:28 541 Veterano A Masculino 146
603 1116 Carina Paz Valle B12 MODA INFANTIL 01:50:39 61 Veterano B Femenino 15

604 1235 Álvaro Silva Blanco 01:50:18 542 Promesa Senior
Masculino 166

605 44 Miguel Ángel Velasco Corral CDM ALTO SIL 01:50:23 543 Veterano C Masculino 64
606 1175 Elidio Angel Rodriguez Martos C.D LA COGOLLA 01:50:25 544 Veterano B Masculino 168

607 625 Daniel Méndez Alonso 01:50:46 545 Promesa Senior
Masculino 167

608 1518 Luis Miguel Vittori Romero ACEADEAMA-TRIARTEIXO 01:51:08 546 Veterano A Masculino 147
609 718 Bernardo Alonso Escaño CLUB DEPORTIVO PINARIUM 01:50:17 547 Veterano C Masculino 65

610 833 Pedro López Santodomingo 01:50:33 548 Promesa Senior
Masculino 168

611 1493 Diego Garza 01:50:13 549 Veterano B Masculino 169

612 843 Javier Rey Ramírez 01:51:34 550 Promesa Senior
Masculino 169

613 287 Leticia Figueira Domínguez Brutanzos Team 01:51:02 62 Veterano A Femenino 15

614 844 Victor Valiñas Varela 01:51:33 551 Promesa Senior
Masculino 170

615 330 Rubén Santervás Sotelo 01:51:25 552 Veterano A Masculino 148
616 743 Manuel Pereira 01:50:10 553 Veterano C Masculino 66
617 1429 José Luis Pérez Lado 01:51:26 554 Veterano A Masculino 149
618 1440 Rubén Álvarez García Find your Everest team 01:50:26 555 Veterano A Masculino 150
619 1567 Tomás Rodriguez Fernández club atletismo porriño 01:51:48 556 Veterano B Masculino 170
620 866 Francisco Javier Santamaria Lorenzo Corredores do Miño 01:50:42 557 Veterano B Masculino 171
621 3 Jose Gabriel Villar Pereira 01:50:50 558 Veterano A Masculino 151

622 208 Raúl José Salgado García 01:50:51 559 Promesa Senior
Masculino 171

623 847 Ricardo Sánchez Arroyo 01:51:03 560 Veterano A Masculino 152
624 271 Sergio Gigirey Amado 01:51:45 561 Veterano A Masculino 153
625 1473 Ruben Darío Aconcha Correxallas 01:50:31 562 Veterano A Masculino 154

626 146 Nacho Fernández Villafañez 01:51:27 563 Promesa Senior
Masculino 172
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627 1226 Emilio Abal Morrazo 01:50:32 564 Veterano C Masculino 67

628 418 Daniel Caldas 01:50:32 565 Promesa Senior
Masculino 173

629 1245 Alejandro Barrios Couto 01:51:41 566 Promesa Senior
Masculino 174

630 583 Alfredo García Fernández 01:51:50 567 Promesa Senior
Masculino 175

631 1421 Tania Domínguez Ferreira Ponte a correr 01:50:59 63 Veterano A Femenino 16

632 1490 Alex Fernández Barros 01:51:21 568 Promesa Senior
Masculino 176

633 1331 Jorge Regal Lamelo 01:52:09 569 Veterano C Masculino 68
634 1308 Pedro Alonso Vazquez Club deportivo Pinarium 01:50:52 570 Veterano B Masculino 172

635 1218 Jorge Cambón 01:51:33 571 Promesa Senior
Masculino 177

636 234 Cibrán Leal Fernández 01:51:20 572 Promesa Senior
Masculino 178

637 789 Joaquín Manuel Tobío López 01:51:22 573 Promesa Senior
Masculino 179

638 277 Adrián Amoedo Martínez 01:52:39 574 Promesa Senior
Masculino 180

639 580 Víctor Cortés Terrones 01:52:05 575 Veterano A Masculino 155
640 1471 Gabriela G 01:51:52 64 Veterano A Femenino 17
641 1305 Ramiro Taboada Gonzalez Running Lusekelo 01:51:30 576 Veterano C Masculino 69

642 952 Diogo Rafael Barroso Rito 01:51:28 577 Promesa Senior
Masculino 181

643 1446 Julio Serantes Castro CLUB DALLE GAS RUNNING TEAM 01:51:25 578 Veterano B Masculino 173
644 1358 Manuel Pegito Pombo Atletismo O Pino 01:51:47 579 Veterano B Masculino 174

645 1064 Manuel Sanz Correa 01:52:09 580 Promesa Senior
Masculino 182

646 1068 Ismael Gómez Pérez 01:52:09 581 Promesa Senior
Masculino 183

647 810 Angel Ramón Cariño Fandiño Tribu Trail 01:52:24 582 Veterano B Masculino 175
648 667 Miguel Ángel López De Lerma Casas Ponte a correr 01:51:33 583 Veterano B Masculino 176

649 785 Jose Alberto Álvarez Ciles 01:51:06 584 Promesa Senior
Masculino 184

650 773 Enrique Fernando Garcia Gil CDCEBE 01:51:34 585 Veterano C Masculino 70
651 614 Raquel Miraz Fernandez VIGOENTRENA 01:51:50 65 Veterano A Femenino 18
652 593 Patricia García Gómez Nosportlimit 01:52:16 66 Veterano B Femenino 16
653 1330 Antonio Rodríguez Dacosta 01:52:41 586 Veterano C Masculino 71
654 1467 Oscar Alvarez Naveiro 01:52:41 587 Veterano B Masculino 177
655 1609 Eduardo Beúnza Mijimolle 01:51:40 588 Veterano A Masculino 156
656 815 Miguel Silva 01:51:02 589 Veterano A Masculino 157

657 747 Bruno Soto Barja corredores do miño 01:51:24 590 Promesa Senior
Masculino 185

658 342 Alfonso Canosa Blanco A.D. Olímpia 01:51:07 591 Veterano C Masculino 72

659 890 Miguel Santos Pérez 01:52:01 592 Promesa Senior
Masculino 186

660 889 Angel Lopez Alonso 01:52:01 593 Promesa Senior
Masculino 187

661 1256 Anxo Jorge Martinez 01:51:35 594 Promesa Senior
Masculino 188

662 363 María Luisa Cambados Márquez 01:51:08 67 Veterano B Femenino 17
663 1377 Francisco Javier Bertomeu Capelán 01:51:22 595 Veterano B Masculino 178
664 638 Deborah Pousa Torres Ponte a correr 01:51:51 68 Veterano B Femenino 18
665 1231 Joaquín P Queizan Piñeiro PONTE A CORRER 01:51:51 596 Veterano C Masculino 73

666 99 Rubén Costa Otero 01:52:35 597 Promesa Senior
Masculino 189

667 133 Iván González Docampo 01:52:18 598 Promesa Senior
Masculino 190

668 339 Susana Diez Gonzalez 01:52:39 69 Veterano B Femenino 19

669 509 Guillermo Prol Castelo 01:52:42 599 Promesa Senior
Masculino 191

670 311 Lara Nogueira Serantes VG RUNNING 01:52:44 70 Promesa Senior
Femenino 31

671 57 José Ramón Galán Buznego La Cueva 01:52:48 600 Veterano B Masculino 179
672 111 Jerónimo Veiga Garcia I CLUB DEPORTIVO PINARIUM 01:52:01 601 Veterano B Masculino 180



Entre Rías Media Maratón 2025
Prueba: Media Maratón

DQ: 0 / DNF: 19 / Finalizados: 1363

Impreso: 13/6/2025 09:45:04 Pagina 15 de 29

Pos. Dorsal Nombre Cub T. Ofi Pos.
gen. Cat. Pos.

cat.
673 1055 Manuel Angel Dominguez Espejo 01:51:37 602 Promesa Senior

Masculino 192

674 1533 Santiago Seoane Trigo 01:52:17 603 Veterano C Masculino 74
675 1363 Alberto Videira Correa RUNNING LUSEKELO 01:52:27 604 Veterano C Masculino 75
676 799 Xoan Dopazo Abal 01:52:30 605 Veterano B Masculino 181
677 763 Leopoldo Rey 01:53:32 606 Veterano B Masculino 182

678 1253 Emilio Castro 01:52:09 607 Promesa Senior
Masculino 193

679 853 Ana Gonzalez Del Vecchio 01:51:49 71 Veterano A Femenino 19
680 1441 Jose Daniel Vicente Garcia 01:53:27 608 Veterano A Masculino 158

681 373 Inés López Alfonso Club Deportivo Inclusivo Enki 01:52:55 72 Promesa Senior
Femenino 32

682 1321 Adrián Carballeira Puñal 01:52:15 609 Veterano A Masculino 159
683 280 Brais Mosteiro García Club deportivo inclusivo ENKI 01:52:56 610 Veterano B Masculino 183
684 278 Rocío Alfonso Pita Club Deportivo Inclusivo Enki 01:52:56 73 Veterano B Femenino 20

685 279 Héctor López Alfonso Club Deportivo Inclusivo Enki 01:52:56 611 Promesa Senior
Masculino 194

686 715 Francisco Javier Castiñeira Gonzalez MAIS QUE AUGA 01:52:27 612 Veterano C Masculino 76
687 981 Igor Lopez Marines Enki 01:52:56 613 Veterano A Masculino 160
688 524 Braulio González Curro 01:52:33 614 Veterano A Masculino 161
689 1199 Jose Ignacio Ferrero Fernandez 01:53:08 615 Veterano B Masculino 184
690 1397 Anton Teijeiro 01:53:15 616 Veterano A Masculino 162

691 1058 Javier Lago Bernárdez 01:52:58 617 Promesa Senior
Masculino 195

692 1111 Jesús Silva Vicente 01:52:58 618 Promesa Senior
Masculino 196

693 551 Tobías Betanzos Rego BARBANTIA RODA 01:52:59 619 Veterano C Masculino 77
694 13 Oscar Alonso Gonzalez 01:52:25 620 Veterano B Masculino 185

695 1257 Sergio Sieiro Morgade Club de la Charleta 01:52:47 621 Promesa Senior
Masculino 197

696 291 Dario García Rendo 01:53:56 622 Promesa Senior
Masculino 198

697 1159 Nerea Rodríguez Lomba 01:53:28 74 Promesa Senior
Femenino 33

698 379 Roman Castillo Cano Dusty Rocks Pedrajas de San Esteban 01:53:09 623 Veterano B Masculino 186
699 1373 Thierry Noblesse 01:53:34 624 Veterano B Masculino 187
700 1151 José Manuel Cabaco Campos TAKO TEAM 01:52:24 625 Veterano A Masculino 163
701 1254 Fernando Calvo Bernardez 01:53:44 626 Veterano B Masculino 188

702 10 Óscar Cañizo Cerdeira 01:53:06 627 Promesa Senior
Masculino 199

703 293 Carlos Blanco Cid 01:52:37 628 Veterano A Masculino 164

704 1437 Andres Borrajo Mera 01:53:19 629 Promesa Senior
Masculino 200

705 1109 Yago Viqueira Gomez 01:53:16 75 Promesa Senior
Femenino 34

706 85 Daniel Alonso Carrera 01:54:23 630 Veterano A Masculino 165

707 1436 Jorge Borrajo Mera 01:53:22 631 Promesa Senior
Masculino 201

708 1326 Alejandra Pailos Pasandin 01:53:21 76 Veterano A Femenino 20

709 9 Silvia Santamaría Iglesias 01:53:25 77 Promesa Senior
Femenino 35

710 800 Juan Manuel Campos Miguez 01:53:23 632 Veterano B Masculino 189

711 857 Lidia Gil Otero 01:53:15 78 Promesa Senior
Femenino 36

712 1353 Tomás Vázquez Padín 01:52:58 633 Promesa Senior
Masculino 202

713 357 Antón Cordal Barreiro Club Atletismo Cambados 01:53:04 634 Veterano A Masculino 166
714 1094 María García Gómez 01:53:34 79 Veterano A Femenino 21

715 130 Clara Garrido Parada 01:53:01 80 Promesa Senior
Femenino 37

716 1329 Uxio Batan Rodriguez 01:53:37 635 Promesa Senior
Masculino 203

717 452 Pablo Sanmartin Nogueiras DIXITALGOU 01:52:53 636 Veterano A Masculino 167

718 821 Ignacio Lloves 01:53:59 637 Promesa Senior
Masculino 204

719 1143 Pablo Arís Villaverde 01:53:01 638 Promesa Senior
Masculino 205
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720 1306 Angel Castro Rivera 01:53:48 639 Veterano A Masculino 168
721 399 César Ferrín Novo 01:54:04 640 Veterano B Masculino 190

722 944 Jose Soutullo Fernandez 01:53:33 641 Promesa Senior
Masculino 206

723 812 Sérgio Rodrigues Correr por Castelo Branco 01:54:05 642 Veterano B Masculino 191
724 125 Vidal Lopez Vazquez 01:53:51 643 Veterano C Masculino 78
725 1556 Lucía Castro Santos 01:53:09 81 Veterano A Femenino 22
726 1006 Araceli Martinez Rivademar CLUB DE ATLETISMO FONTES DO SAR 01:54:10 82 Veterano B Femenino 21
727 445 Manuel Besada Currás 01:53:43 644 Veterano B Masculino 192
728 999 Virginia Vázquez Atletismo Fontes do Sar 01:54:10 83 Veterano B Femenino 22

729 1169 Gerardo Fuertes García 01:53:52 645 Promesa Senior
Masculino 207

730 29 German Arza Touzon RapidoDePonteQuieto 01:54:30 646 Veterano B Masculino 193
731 616 Ricardo Blanco Chao 01:53:49 647 Veterano A Masculino 169

732 313 Nicolas Marin Mollinedo TRIATLON VILAGARCIA 01:53:14 648 Promesa Senior
Masculino 208

733 252 Adrián Villar Fernández MiñoK 01:53:33 649 Veterano A Masculino 170
734 1337 Manuel Perez Vazquez RAZA PALLEIRA 01:53:48 650 Veterano C Masculino 79
735 562 Jose Luis Gonzalez Perez Run Run Monterroso 01:54:03 651 Veterano B Masculino 194
736 1587 Marcelo Marinho Aceadama Atletas 01:53:54 652 Veterano C Masculino 80
737 530 María Alejandra Matosian Carrera SD BARBANTIA RODA 01:53:26 84 Veterano A Femenino 23

738 1386 Miriam Maceira Pena Triatlon vilagarcia 01:53:30 85 Promesa Senior
Femenino 38

739 1393 Barbara Lemos Rodriguez 01:53:40 86 Veterano B Femenino 23
740 116 David Caiño Vigo 01:53:48 653 Veterano B Masculino 195
741 652 Enrique Jiménez Carmona 01:53:23 654 Veterano B Masculino 196
742 515 Tamara Domínguez Aguiño N/a 01:54:28 87 Veterano A Femenino 24

743 1127 María Novoa Pérez 01:53:36 88 Promesa Senior
Femenino 39

744 1376 Maria Fernandez Alvarez QPRO Gym 01:53:52 89 Veterano A Femenino 25
745 1266 Diego Rodríguez-toubes 01:53:50 655 Veterano C Masculino 81
746 645 Rui Alves Casa do Benfica de Castelo Branco 01:54:35 656 Veterano C Masculino 82
747 770 Alberto Campos Sueiro 01:53:29 657 Veterano B Masculino 197
748 909 Germán José Conde Fernández 01:54:27 658 Veterano A Masculino 171
749 1443 Jose Luis Gonzalez Vila 01:53:44 659 Veterano B Masculino 198

750 985 Fran Arca Vázquez 01:53:53 660 Promesa Senior
Masculino 209

751 1209 Alonso Espasandín Hernán 01:54:31 661 Promesa Senior
Masculino 210

752 859 Javier Pérez Yáñez MAIS QUE AUGA 01:54:13 662 Veterano A Masculino 172
753 1091 Carlos Barbero CEACTIVO 01:54:02 663 Veterano B Masculino 199
754 1564 Juan Carlos Rey Estrada No sport limit 01:54:25 664 Veterano B Masculino 200
755 1122 José Antonio Estévez De La Fuente Asaltamontes Trail 01:55:23 665 Veterano B Masculino 201
756 1395 Laura Felisa López López ADCMonteBreamo 01:54:11 90 Veterano A Femenino 26
757 424 Fernando Armada Novoa Independiente 01:54:46 666 Veterano B Masculino 202
758 1216 Jose Afonso Teixeira 01:55:11 667 Veterano B Masculino 203
759 1411 Tamara Pozo Dos Santos 01:54:36 91 Veterano A Femenino 27
760 1414 Manuel María Crespo Martinez Tartarugas 01:54:39 668 Veterano B Masculino 204
761 619 Gonzalo Gómez García 01:55:07 669 Veterano C Masculino 83
762 1354 Sergio Arco Marquiz Club egovarrios de viveiro 01:55:20 670 Veterano B Masculino 205
763 686 Óscar Abal Tobío 01:55:11 671 Veterano B Masculino 206
764 780 Jose Ramon Vizmanos Maestro 01:55:17 672 Veterano B Masculino 207

765 1465 Jose Maria Rodriguez Vazquez Alboira 01:54:59 673 Promesa Senior
Masculino 211

766 605 Diego Lareu Crespo 01:54:28 674 Promesa Senior
Masculino 212

767 92 Sonia Alonso Miguez LOMBIS 01:54:25 92 Veterano B Femenino 24
768 1233 Santiago Suarez-juega Otero 01:55:20 675 Veterano A Masculino 173
769 516 Domingos Pinto Clube de futebol do Oliveira do Douro 01:54:12 676 Veterano C Masculino 84
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770 948 María Piñeiro Santos 01:55:17 93 Promesa Senior

Femenino 40

771 61 Jose Manuel Hermida Fernández 01:55:27 677 Promesa Senior
Masculino 213

772 402 Juan Virel De La Sota 01:54:56 678 Veterano B Masculino 208
773 505 Jesús Manuel Sulbarán Vidal 01:54:32 679 Veterano A Masculino 174

774 971 Cristina González Fernández 01:54:50 94 Promesa Senior
Femenino 41

775 28 Marta López Bañobre NonsportLimit 01:55:20 95 Promesa Senior
Femenino 42

776 391 David Caneda Tacón 01:55:47 680 Veterano A Masculino 175
777 721 José Ruiz-poveda 01:54:33 681 Veterano C Masculino 85

778 426 Adrián Otero Peón 01:55:37 682 Promesa Senior
Masculino 214

779 443 Bruno Caneda Portela CrossFit SCQ (unit 365) 01:55:38 683 Promesa Senior
Masculino 215

780 230 Alicia Cristóbal Muñoz 01:54:34 96 Veterano A Femenino 28
781 229 Luis Modesto Cristóbal Arévalo 01:54:34 684 Veterano C Masculino 86

782 520 Juan Luis Velo Rodriguez Triatlón Atlántico 01:55:07 685 Promesa Senior
Masculino 216

783 1003 Javier Seoane Costoya CAR MARISQUEIRO 01:55:56 686 Veterano B Masculino 209

784 468 Óscar Padin Devesa NmFitness 01:55:07 687 Promesa Senior
Masculino 217

785 856 Jennifet Meis Romero 01:55:07 97 Promesa Senior
Femenino 43

786 1072 Alejandro Prieto Ferro 01:55:43 688 Promesa Senior
Masculino 218

787 980 Breogán Lourido Parada Ekipo do touciño e cunca de viño 01:55:37 689 Veterano B Masculino 210

788 1071 Ester Vecillas López 01:55:46 98 Promesa Senior
Femenino 44

789 1357 Miguel Filgueira Pazos 01:56:02 690 Promesa Senior
Masculino 219

790 759 Samuel Vaquero Fernandez CLUB CORREDORES 01:54:49 691 Veterano A Masculino 176
791 483 Efrén Roza Cascallana RAPOSO FEROZ 01:54:58 692 Veterano B Masculino 211
792 1413 Cándido Rodríguez Pérez 01:55:28 693 Veterano B Masculino 212
793 401 Rafael Miguez Rey Club Deportivo Inclusivo Enki 01:55:52 694 Veterano A Masculino 177
794 1251 Antonio Riveira Martínez Móvete no Camiño 01:55:49 695 Veterano C Masculino 87
795 331 Ivan Lorenzo Santos 01:56:10 696 Veterano A Masculino 178
796 474 Jesús Pérez García Club Atletismo Cambados 01:56:04 697 Veterano C Masculino 88
797 1207 Francisco Javier Varela Mazas 01:56:28 698 Veterano C Masculino 89
798 430 Alan Penedo Rodríguez Independiente 01:55:57 699 Veterano B Masculino 213

799 729 Enma Gonzalez Rey 01:55:33 99 Promesa Senior
Femenino 45

800 1412 Karen Pico Castro trail 01:56:12 100 Veterano A Femenino 29

801 927 Eduardo Canoa Independiente 01:55:32 700 Promesa Senior
Masculino 220

802 88 Tiago Fernandes 01:55:46 701 Promesa Senior
Masculino 221

803 936 Ricardo Torrado Rial 01:55:57 702 Veterano A Masculino 179

804 1075 Carolina Broco 01:56:30 101 Promesa Senior
Femenino 46

805 141 Alberto Riveiro Costas 01:56:13 703 Promesa Senior
Masculino 222

806 1568 Alberto Caamaño Noya Club Atletismo Negreira 01:56:31 704 Promesa Senior
Masculino 223

807 301 Victor Manuel Peña Martinez 01:56:31 705 Veterano B Masculino 214
808 117 Gonzalo Alonso Alvarez 01:56:15 706 Veterano C Masculino 90
809 353 Antonio Carballa González 01:56:20 707 Veterano A Masculino 180
810 1383 Pablo Ferreira Morais 01:55:47 708 Veterano A Masculino 181

811 1188 Marcos Rodríguez Castro 01:55:12 709 Promesa Senior
Masculino 224

812 1288 Jaime Dominguez 01:56:03 710 Veterano B Masculino 215
813 896 Jose Correia 01:56:06 711 Veterano C Masculino 91
814 834 Saul Ferreira Centro Marcha e Corrida do Porto 01:56:07 712 Veterano C Masculino 92
815 1489 María José Bragaña Miguens CLUB ATLETISMO OUTES 01:55:49 102 Veterano B Femenino 25

816 1173 Juan Pazos Eiroa Triatlon Rias Baixas 01:55:43 713 Promesa Senior
Masculino 225
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817 340 David De La Puente Gregorio 01:56:28 714 Veterano B Masculino 216
818 49 Rafael Millan Gómez Triatlon Poio 01:56:19 715 Veterano B Masculino 217

819 123 Micaela Chammah 01:55:59 103 Promesa Senior
Femenino 47

820 754 Fermin Orrantia Ajenjo 01:56:47 716 Veterano C Masculino 93

821 202 Jorge Blanco Amoeiro 01:56:37 717 Promesa Senior
Masculino 226

822 364 Fernando Perales De La Guardia 01:56:37 718 Promesa Senior
Masculino 227

823 802 Antón Ferreiro Ferro 01:56:45 719 Promesa Senior
Masculino 228

824 1059 Jose Miguel Anta Delgado individual 01:56:11 720 Veterano C Masculino 94

825 910 Aaron González Vázquez 01:56:43 721 Promesa Senior
Masculino 229

826 920 Matias Benito Arribas SD COMPOSTELA ATLETISMO 01:57:13 722 Veterano A Masculino 182

827 1494 Sergio Garcia Lopez 01:56:43 723 Promesa Senior
Masculino 230

828 222 M Guadalupe Santos Lampon Flow pilates & training 01:57:15 104 Veterano A Femenino 30
829 1208 Santiago Santos Vicens 01:57:15 724 Veterano A Masculino 183
830 219 Ricardo Domínguez Gago Flow pilates & training 01:57:17 725 Veterano B Masculino 218
831 805 José Godinho José Godinho 01:57:07 726 Veterano C Masculino 95
832 52 Paula García Blanco 01:56:44 105 Veterano A Femenino 31
833 66 Juan José Maquieira Cacabelos 01:56:34 727 Veterano C Masculino 96

834 203 Marta García González 01:56:15 106 Promesa Senior
Femenino 48

835 1362 José Javier Rodríguez Pereiro Máis que Auga 01:56:14 728 Veterano A Masculino 184

836 1061 León Ferrán Valverde 01:56:27 729 Promesa Senior
Masculino 231

837 1221 Manuel Caceres 01:56:27 730 Promesa Senior
Masculino 232

838 979 Angel Quirós De La Riera 01:56:28 731 Promesa Senior
Masculino 233

839 724 Laura Lopez Alonso 01:56:41 107 Promesa Senior
Femenino 49

840 1375 Elvira Dolado Areso 01:56:53 108 Promesa Senior
Femenino 50

841 679 David Blanco Mougán 01:56:52 732 Veterano A Masculino 185
842 1312 Arantxa Vidal Vázquez 01:57:05 109 Veterano A Femenino 32

843 1561 Paloma Ferreiro Lopez 01:56:50 110 Promesa Senior
Femenino 51

844 760 Juan Pablo Basalo Da Rocha Crossfit Rocklife 01:57:48 733 Veterano B Masculino 219

845 295 Mario Blanco Cid 01:57:40 734 Promesa Senior
Masculino 234

846 1521 Emanuel Cardoso 01:56:17 735 Veterano B Masculino 220
847 1548 Jose María Guerrero Moreno resetstudio_training 01:56:33 736 Veterano A Masculino 186

848 378 Miguel Carballal 01:56:29 737 Promesa Senior
Masculino 235

849 656 Inma Arribas Cantera Independiente 01:57:00 111 Veterano B Femenino 26
850 1279 André Vázquez Riveiro 01:57:00 738 Veterano A Masculino 187
851 370 Susana Parguiña Fernández Egovarros de Viveiro 01:57:26 112 Veterano C Femenino 3
852 541 Ramón José Pérez Pérez C.D. GALOSPORT 01:56:59 739 Veterano A Masculino 188
853 1531 Jose Nuñez Taboada No 01:57:21 740 Veterano C Masculino 97
854 678 David Calviño Solla 01:57:37 741 Veterano A Masculino 189
855 1165 Aquilino Moráis González 01:56:45 742 Veterano A Masculino 190
856 1057 Manuel Pereira Pazos 01:58:12 743 Veterano B Masculino 221
857 869 Ana Isabel Blanco Alvarez 01:56:56 113 Veterano B Femenino 27
858 231 Jorge Cortes Carpinteto 01:57:41 744 Veterano B Masculino 222
859 1030 Nuria Tarrio Fuentes 01:58:02 114 Veterano A Femenino 33
860 1031 Pedro Miguel Alonso 01:58:02 745 Veterano B Masculino 223

861 617 Marcos Parga Dapena 01:57:41 746 Promesa Senior
Masculino 236

862 1120 Ivan Casal Señorans 01:58:17 747 Promesa Senior
Masculino 237

863 933 Ricardo Terceiro Villaseca C.A.I A Estrada 01:58:00 748 Veterano B Masculino 224
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864 523 David Vázquez Villanueva 01:57:31 749 Promesa Senior

Masculino 238

865 1066 Brais Juncal 01:58:21 750 Promesa Senior
Masculino 239

866 923 Renan Nogués 01:57:37 751 Veterano A Masculino 191

867 922 Joana Sobral União Atletismo do Porto 01:57:38 115 Promesa Senior
Femenino 52

868 1047 Sara Mouriño Lorenzo 01:58:00 116 Promesa Senior
Femenino 53

869 1145 Manuel Capelo Rios CLUB DEPORTIVO PINARIUM 01:58:07 752 Veterano C Masculino 98
870 554 Marcelino Rivas Pombo Correxallas 01:58:01 753 Veterano B Masculino 225
871 567 Rai Camiña Martinez Club Atletismo Cambados 01:57:55 754 Veterano A Masculino 192

872 751 Miguel Álvarez Méndez 01:57:47 755 Promesa Senior
Masculino 240

873 982 Kevin Castro Santomé 01:57:53 756 Promesa Senior
Masculino 241

874 1449 Carlos Prado Fiel 01:57:57 757 Veterano A Masculino 193
875 1372 Alberto Losada Sampayo 01:58:31 758 Veterano B Masculino 226
876 1478 Marina Peleteiro Álvarez Club Dalle Gas Running Team 01:57:53 117 Veterano B Femenino 28
877 1095 Alfonso Alonso Prado 01:58:04 759 Veterano B Masculino 227

878 941 Pablo Cortizo Lorenzo 01:58:22 760 Promesa Senior
Masculino 242

879 120 Diego Carrera Costas 01:57:39 761 Veterano B Masculino 228

880 1391 Victor Perez 01:58:08 762 Promesa Senior
Masculino 243

881 43 Julio Piñeiro Barros LIBRE 01:58:09 763 Veterano C Masculino 99

882 1275 Luciano Rodríguez Rodríguez 01:58:58 764 Promesa Senior
Masculino 244

883 1015 Alejandro Paz Valladares 01:57:59 765 Promesa Senior
Masculino 245

884 257 Samuel Gonzalez Estevez 01:58:25 766 Promesa Senior
Masculino 246

885 465 Jose Luis Forneiro Lopez 01:59:05 767 Veterano C Masculino 100
886 69 Clemente Meireles Impar runinng team 01:57:34 768 Veterano C Masculino 101
887 1018 Joaquín Fernández Martínez Serres Runners 01:58:16 769 Veterano C Masculino 102
888 1333 Sergio Adega Vazquez 01:59:11 770 Veterano B Masculino 229
889 314 Manuel González Lains Club PINARIUN 01:57:57 771 Veterano C Masculino 103

890 962 Félix Berridi Solla 01:59:14 772 Promesa Senior
Masculino 247

891 1230 Guillermo Herruzo Carreño 01:58:19 773 Veterano A Masculino 194
892 217 César Augusto Díaz Beerrunners Oviedo 01:59:02 774 Veterano B Masculino 230
893 1138 Jesus Andres Silva 01:58:34 775 Veterano C Masculino 104
894 556 Sean Godmon 01:58:18 776 Veterano B Masculino 231
895 1260 Pablo Velasco Pazos Ponte a correr 01:58:38 777 Veterano C Masculino 105
896 877 Sira Cebreiros Iglesias A.D. LIMIACTIVA 01:58:10 118 Veterano A Femenino 34
897 937 Julio Lopez Camarero Lohade Solidario 01:58:23 778 Veterano C Masculino 106
898 905 Carlos Alonso Veloso 01:59:30 779 Veterano B Masculino 232
899 989 Adrián Domínguez Bouzo 01:59:21 780 Veterano A Masculino 195
900 471 Rodrigo Domínguez Bouzo 01:59:20 781 Veterano A Masculino 196

901 589 Xavier Seoane Veloso 01:59:32 782 Promesa Senior
Masculino 248

902 1170 Jesús Manuel Rodríguez Barreiro 01:59:33 783 Veterano B Masculino 233

903 1409 Aldara Diaz Marin 01:58:36 119 Promesa Senior
Femenino 54

904 428 Beatriz Fernandez Martinez FIND YOUR EVEREST TEAM 01:58:22 120 Veterano B Femenino 29
905 740 Rosalía García Cajide 01:58:53 121 Veterano A Femenino 35
906 647 Jesus Manuel Cousillas Dourado 01:58:31 784 Veterano A Masculino 197

907 803 Elena García Gago 01:59:18 122 Promesa Senior
Femenino 55

908 1381 Tamara Rodriguez Bermudez 01:58:34 123 Veterano A Femenino 36

909 522 Andrea Gento Bargueño 01:58:49 124 Promesa Senior
Femenino 56

910 1418 Borja Carreja Fernández Club de la charleta 01:58:39 785 Promesa Senior
Masculino 249
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911 955 José Francisco Rodríguez Iglesias 01:59:14 786 Promesa Senior

Masculino 250

912 921 Sabela Botana Rios 01:58:45 125 Promesa Senior
Femenino 57

913 1593 Juan Diego Sánchez Vega 01:59:06 787 Veterano A Masculino 198

914 1350 Oscar Penas Garcia PORCOS CELTAS 01:59:37 788 Promesa Senior
Masculino 251

915 613 Pedro Aranda Perez 01:59:06 789 Veterano A Masculino 199
916 327 Marta Souto Piñeiro 01:58:58 126 Veterano A Femenino 37
917 1067 Ines Abeijon Otero Barbantia roda 01:58:29 127 Veterano A Femenino 38

918 1278 Begoña Toucedo Rodríguez 01:59:01 128 Promesa Senior
Femenino 58

919 1041 Genaro González González Carranza Corredores Gym 01:58:31 790 Veterano C Masculino 107
920 702 Angel Suarez Fraga 01:58:45 791 Veterano A Masculino 200
921 1178 Daniel Ramos Agra 01:59:46 792 Veterano A Masculino 201
922 315 Raquel Estevez Alonso Club PINARIUN 01:58:49 129 Veterano C Femenino 4
923 1479 Diego Pérez Iglesias NOKAO 01:58:57 793 Veterano A Masculino 202
924 1477 Patricia Domínguez González 01:59:57 130 Veterano A Femenino 39
925 1384 Eduardo Ignacio Aguion Sanda 01:59:48 794 Veterano B Masculino 234
926 412 Helena Valencia García 01:58:47 131 Veterano C Femenino 5
927 193 Homero Valencia García Espartan@s 01:58:47 795 Veterano C Masculino 108
928 1148 Jorge Vazquez Gonzalez No 01:59:45 796 Veterano A Masculino 203

929 725 Helios Fernandez Silva 01:59:06 797 Promesa Senior
Masculino 252

930 723 Andrea Díaz Gancedo 01:59:06 132 Promesa Senior
Femenino 59

931 1345 Elsa Sanchez Garcia RACE 01:59:53 133 Veterano C Femenino 6
932 458 Juan Carlos Froiz Fontenla OS CORREDORES DO INFERNO 01:58:30 798 Veterano B Masculino 235

933 525 Alejandro Martínez Menargues 02:00:27 799 Promesa Senior
Masculino 253

934 526 Alba Crespo Marcos 02:00:27 134 Promesa Senior
Femenino 60

935 684 Begoña Gimenez Rodríguez 01:59:19 135 Veterano B Femenino 30
936 1192 Ruth Baliño Gonzalez Rizos Team 01:59:22 136 Veterano B Femenino 31
937 1575 Vanesa García De Paz 02:00:04 137 Veterano B Femenino 32

938 576 Carla Pascual Garcia 01:59:49 138 Promesa Senior
Femenino 61

939 59 Francisco Javier Barrero Núñez 01:58:49 800 Veterano A Masculino 204

940 170 Raquel Gelado Alonso 01:58:49 139 Promesa Senior
Femenino 62

941 777 Verónica Martínez Parcero Club Atletismo O Pino 02:00:07 140 Veterano B Femenino 33
942 528 Jorge Martins Hut Runners Aveiro 01:59:03 801 Veterano A Masculino 205
943 492 Miguel Lopes 01:59:05 802 Veterano C Masculino 109

944 788 Sara Vidal Castillo 02:00:17 141 Promesa Senior
Femenino 63

945 1119 Melanie Fernández Roque 01:59:29 142 Promesa Senior
Femenino 64

946 242 Miguel Prado Fuentes 01:59:44 803 Promesa Senior
Masculino 254

947 764 Carlos Espinosa Jiménez 02:00:28 804 Veterano A Masculino 206
948 1150 Poiata Natalia 01:59:07 143 Veterano B Femenino 34
949 41 David Castro Iglesias 02:00:12 805 Veterano B Masculino 236
950 1525 Clara Torres Campos CDM Vértice 02:00:06 144 Veterano A Femenino 40
951 671 Maria De Melo HUTRUNNERS 01:59:28 145 Veterano B Femenino 35
952 672 Marcos Alberto Magalhães Oliveira HUTRUNNERS 01:59:28 806 Veterano C Masculino 110
953 1359 Yeaneth Cerrón González 02:00:16 146 Veterano B Femenino 36
954 1347 Pablo Calvo 02:01:01 807 Veterano B Masculino 237
955 776 Carlos Carrasco Iturra Club Atletismo O Pino 02:00:40 808 Veterano C Masculino 111
956 1417 Nuria Vaz Urbano ADN runners 01:59:46 147 Veterano B Femenino 37

957 1352 Anton Vazquez Padin 01:59:41 809 Promesa Senior
Masculino 255

958 18 Patricia Besada Esperón S.D. Barbantia Roda 01:59:35 148 Promesa Senior
Femenino 65

959 822 César Alberto Pérez Iglesias 02:00:26 810 Veterano A Masculino 207



Entre Rías Media Maratón 2025
Prueba: Media Maratón

DQ: 0 / DNF: 19 / Finalizados: 1363

Impreso: 13/6/2025 09:45:04 Pagina 21 de 29

Pos. Dorsal Nombre Cub T. Ofi Pos.
gen. Cat. Pos.

cat.
960 1261 Bernardo Acevedo Lope, 02:00:49 811 Veterano B Masculino 238
961 1263 Jose Rodríguez  Espiñeira 02:00:51 812 Veterano B Masculino 239
962 1262 Diego Rodriguez Aymerich 02:00:51 813 Veterano A Masculino 208

963 538 Javier Huarte Melgar 02:00:12 814 Promesa Senior
Masculino 256

964 539 Maria Córdoba Agudelo 02:00:12 149 Promesa Senior
Femenino 66

965 727 Gonzalo Iglesias Aguino 02:00:38 815 Veterano A Masculino 209

966 1195 Juliette Risse 02:00:18 150 Promesa Senior
Femenino 67

967 688 Irina Jilavu Solomon No 01:59:57 151 Veterano A Femenino 41

968 766 Evett Zendejas 02:00:11 152 Promesa Senior
Femenino 68

969 1574 Martín Castro Cores 01:59:43 816 Promesa Senior
Masculino 257

970 687 Antonio Hernandez Moreno 02:01:03 817 Veterano A Masculino 210
971 1026 Valdomar Días Martins 02:01:05 818 Veterano B Masculino 240
972 533 Eva Cristina Mayorga Perez 02:00:55 153 Veterano B Femenino 38
973 532 Francisco Perona Lafuente 02:00:56 819 Veterano B Masculino 241
974 1126 Marcos Gomez Abal 02:00:57 820 Veterano A Masculino 211
975 1105 Lorena Señorans Silva 02:00:58 154 Veterano A Femenino 42
976 774 Jesus Manuel Lopez Ares CLUB ATLETISMO RIBADEO 02:00:58 821 Veterano C Masculino 112
977 884 Consuelo Garcia Alvarez@hotmail.com Tridreams 02:00:32 155 Veterano A Femenino 43

978 408 María González Juez Tigers running club 02:01:37 156 Promesa Senior
Femenino 69

979 248 Fernando Pereira Lobos do Brunheiro de Chaves / Anteros 02:00:01 822 Veterano B Masculino 242
980 250 Idalina Pereira Lobos do Brunheiro de Chaves / Anteros 02:00:01 157 Veterano A Femenino 44
981 860 Jose Antonio Gil Brea Noitebra FC 02:00:30 823 Veterano C Masculino 113
982 1043 Santiago Platas Sanchez 02:00:31 824 Veterano C Masculino 114
983 596 Rubén Bemposta Juncal 02:01:36 825 Veterano A Masculino 212
984 138 Diogo Cal 02:01:05 826 Veterano A Masculino 213
985 581 Carlos Diaz-pache Mackinlay 02:00:37 827 Veterano C Masculino 115
986 798 José Afonso Team das Corridas 02:00:36 828 Veterano C Masculino 116

987 695 Pedro Barros Soage Muf 02:00:51 829 Promesa Senior
Masculino 258

988 1402 Nando Fontan Gomez 02:01:07 830 Veterano A Masculino 214

989 371 Gloria Del Pozo Recio 02:01:16 158 Promesa Senior
Femenino 70

990 644 José Manuel Martínez Lopez 02:00:50 831 Veterano C Masculino 117
991 1024 Milagros Fernandez Alvarez Atletas Populares Valle del Alagón 02:00:56 159 Veterano B Femenino 39
992 1022 Carlos Javier Labrador Pulido Atletas Populares Valle del Alagón 02:00:56 832 Veterano B Masculino 243

993 568 Antonio Alfonsin Devesa 02:01:00 833 Promesa Senior
Masculino 259

994 1400 Julia Castro Colorado bikila 02:00:55 160 Veterano B Femenino 40
995 393 Manuel Lopez Temes Correxallas 02:01:26 834 Veterano A Masculino 215
996 1106 Francisco Javier Calatayud Torreira Sin club 02:01:39 835 Veterano C Masculino 118
997 1217 Francisco Millan Otero 02:01:55 836 Veterano C Masculino 119

998 934 Cesareo Pereira 02:01:36 837 Promesa Senior
Masculino 260

999 1602 Manuel Garcia Franco 02:00:55 838 Veterano B Masculino 244
1000 825 Estrella Moreira Entrenarunning 02:01:31 161 Veterano A Femenino 45
1001 970 Paula Martínez Prieto 02:01:46 162 Veterano A Femenino 46
1002 991 Alfredo Pérez Francisco 02:02:29 839 Veterano B Masculino 245

1003 771 Raquel Touza Galiano 02:01:35 163 Promesa Senior
Femenino 71

1004 720 Santi Solla Crespo CLUB DEPORTIVO PINARIUM 02:01:07 840 Veterano A Masculino 216

1005 748 Rosa Fernandez De Sanmamed Lema 02:01:49 164 Promesa Senior
Femenino 72

1006 1300 María Triñanes Castro 02:01:24 165 Veterano C Femenino 7
1007 749 Marcos Rodríguez Garcia 02:01:50 841 Veterano A Masculino 217
1008 1505 David Alcolea Racionero ACEADEAMA-TRIARTEIXO 02:01:15 842 Veterano B Masculino 246
1009 158 Pedro Fernandez Rodriguez 02:02:20 843 Veterano B Masculino 247
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1010 142 Manuel Rodriguez Fernández 02:02:19 844 Veterano B Masculino 248

1011 1434 Yago Otero Otero 02:02:26 845 Promesa Senior
Masculino 261

1012 828 Ricardo Barreiras Team das corridas 02:01:22 846 Veterano A Masculino 218
1013 1267 Fatima Gomes Não tem 02:01:09 166 Veterano C Femenino 8

1014 992 Martín García Castro 02:01:46 847 Promesa Senior
Masculino 262

1015 1062 Sabela Varela Varela Corrida das Cabras 02:02:12 167 Veterano B Femenino 41
1016 1037 Romina Rodriguez Arcay 02:03:00 168 Veterano B Femenino 42
1017 324 José Ramón Salaverry Maseda 02:01:32 848 Veterano C Masculino 120
1018 8 Gemma Martínez Alonso 02:02:36 169 Veterano A Femenino 47

1019 700 Marcos Treviño 02:01:35 849 Promesa Senior
Masculino 263

1020 1553 Michael García Rosendo 02:03:14 850 Promesa Senior
Masculino 264

1021 1029 Gabriel González Quiroga 02:03:11 851 Promesa Senior
Masculino 265

1022 1379 Javier Prieto 02:02:32 852 Veterano A Masculino 219
1023 1285 Maryem Sali Duque 02:03:21 170 Veterano B Femenino 43
1024 498 Paula Santos Tainadas Run Team Somengil 02:02:03 171 Veterano B Femenino 44
1025 1295 Marcos Bijleveld Artímez 02:03:23 853 Veterano B Masculino 249
1026 1131 Bárbara Rodríguez García 02:02:49 172 Veterano A Femenino 48
1027 1299 Álvaro Barral Rubirosa 02:02:04 854 Veterano C Masculino 121
1028 582 Alberto Freijomil No 02:02:27 855 Veterano C Masculino 122
1029 218 Maria Corredoira Baleato Club deportivo inclusivo ENKI 02:03:35 173 Veterano B Femenino 45

1030 879 Julia Hernandez Ochoa 02:02:39 174 Promesa Senior
Femenino 73

1031 1394 Victoria García Ortega Cabo de Peñas 02:03:29 175 Promesa Senior
Femenino 74

1032 761 Miguel Baltar Losada MaisqueAuga 02:02:41 856 Promesa Senior
Masculino 266

1033 1451 Pedro Monteirinho 02:03:02 857 Veterano C Masculino 123
1034 167 Javier Taboada Simón 02:03:02 858 Veterano A Masculino 220
1035 813 María Rúa Limia 02:03:02 176 Veterano A Femenino 49
1036 113 Marta Pérez Corral CORRECONNOSOTRAS 02:02:53 177 Veterano A Femenino 50

1037 419 Pedro Caldas Varela 02:02:19 859 Promesa Senior
Masculino 267

1038 1212 José Francisco Varela Val 02:03:41 860 Veterano C Masculino 124

1039 559 Marta Gutiérrez Huesca 02:04:15 178 Promesa Senior
Femenino 75

1040 558 Carmen González Alirangues 02:04:15 179 Promesa Senior
Femenino 76

1041 1271 José Fernández Iglesias 02:04:04 861 Veterano B Masculino 250

1042 413 Martin Muñiz Castro 02:02:54 862 Promesa Senior
Masculino 268

1043 987 Lucas Ortins Méndez 02:04:03 863 Promesa Senior
Masculino 269

1044 1214 Jose Vázquez Carpintero 02:04:03 864 Veterano C Masculino 125
1045 1541 Alvaro Villamaña Mendez La fusión 02:03:54 865 Veterano B Masculino 251
1046 545 Jesús San Roman Garcia 02:04:02 866 Veterano A Masculino 221
1047 550 Jose Manuel Piñeiro Gomez No 02:03:07 867 Veterano B Masculino 252

1048 1114 Manuel Otero Outeiral 02:04:15 868 Promesa Senior
Masculino 270

1049 470 Carmen Castro Lema 02:03:23 180 Veterano B Femenino 46
1050 765 Juan Manuel Vidal Fernández 02:03:46 869 Veterano C Masculino 126
1051 349 Alberto Loureiro Montenegro 02:03:46 870 Veterano B Masculino 253
1052 1474 Josefa Martinez Molanes 02:03:01 181 Veterano C Femenino 9
1053 409 Jose Angel Álvarez Alonso Atletismo Porriño 02:03:48 871 Veterano B Masculino 254
1054 1481 Fabio Capelo Vilar CorreXallas 02:03:53 872 Veterano B Masculino 255
1055 1193 Fernando Vigo Sanchez 02:03:49 873 Veterano B Masculino 256
1056 302 Pablo Piñeiro Piñeiro 02:04:22 874 Veterano A Masculino 222
1057 152 Siarhei Hanchar Individual 02:03:46 875 Veterano B Masculino 257
1058 1180 Diego Gondar Otero 02:03:51 876 Veterano B Masculino 258
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1059 1324 Santiago Ledo Martinez 02:03:45 877 Veterano C Masculino 127

1060 87 Alba García 02:05:01 182 Promesa Senior
Femenino 77

1061 5 Martin Castellano Garcia 02:05:02 878 Promesa Senior
Masculino 271

1062 1405 Raquel Cores Padín 02:04:24 183 Veterano A Femenino 51
1063 1455 José Luis Simoes Fernández C.A.R MARISQUEIRO 02:05:40 879 Veterano C Masculino 128
1064 917 Eder Fernandez Perez Club triatlon Morrazo 02:04:48 880 Veterano B Masculino 259
1065 341 Rafael Ares Fontenla Club atletismo Cambados 02:04:50 881 Veterano C Masculino 129
1066 1338 Fernando Conde Lamas 02:05:23 882 Veterano B Masculino 260
1067 543 Marina Rodríguez Morado 02:05:24 184 Veterano A Femenino 52
1068 631 María Teresa Romero Ramos 02:04:54 185 Veterano A Femenino 53
1069 752 Carolina Rodríguez Lage 02:04:50 186 Veterano A Femenino 54
1070 753 Alberto Cerrillo Cuenca 02:04:51 883 Veterano B Masculino 261
1071 1483 Javier Leiro Fernandez 02:05:05 884 Veterano B Masculino 262
1072 344 Francisco José Lago Freiría Os Peliqueiros 02:04:21 885 Veterano B Masculino 263
1073 297 Elena Sobrino Garcia 02:05:00 187 Veterano A Femenino 55
1074 1390 Angel Juviño 02:05:09 886 Veterano B Masculino 264

1075 1248 Brais Pérez Pérez 02:05:32 887 Promesa Senior
Masculino 272

1076 1392 Nidia González 02:05:11 188 Veterano A Femenino 56
1077 993 Francisco Soares Gonçalves 02:04:36 888 Veterano C Masculino 130

1078 560 Sofía Riquelme Parra 02:06:03 189 Promesa Senior
Femenino 78

1079 1388 Carolina Vazquez Casais 02:05:05 190 Promesa Senior
Femenino 79

1080 928 Isidoro Miguel Pérez CATASTROTTERS 02:05:08 889 Veterano B Masculino 265
1081 685 Oscar Gutiérrez Diez 02:04:52 890 Veterano C Masculino 131
1082 122 Ana Gloria Sanchez Rodriguez Vetusta Triatlon Universidad de Oviedo 02:04:59 191 Veterano C Femenino 10
1083 27 Juan García Palleiro Independiente 02:05:50 891 Veterano B Masculino 266
1084 1387 Rosa Maria Casais Barral 02:05:20 192 Veterano C Femenino 11
1085 874 Francisco Lozano 02:05:16 892 Veterano C Masculino 132
1086 1272 Sonia Lemos Cabrera 02:06:24 193 Veterano B Femenino 47

1087 842 Jose Gigerin Alvite 02:05:16 893 Promesa Senior
Masculino 273

1088 1318 Holger Palacios Guillermo No tengo club 02:06:06 894 Veterano A Masculino 223

1089 282 Carolina Freire Vales 02:06:07 194 Promesa Senior
Femenino 80

1090 762 Vicente Ruiz 02:05:42 895 Veterano B Masculino 267
1091 1074 José Paulos Lobato Galitar 02:06:09 896 Veterano B Masculino 268

1092 281 Araceli Ochando Seva 02:06:10 195 Promesa Senior
Femenino 81

1093 82 Pablo Noya Duran 02:06:33 897 Veterano B Masculino 269

1094 1344 Isabel Grueiro Acción Pasa ou entorna 02:05:30 196 Promesa Senior
Femenino 82

1095 77 Fernando Araujo Naval Corredores do Miño 02:06:40 898 Veterano A Masculino 224
1096 845 Consuelo Pérez García Independiente 02:06:14 197 Veterano B Femenino 48

1097 624 Feyisayo Fadero 02:06:35 198 Promesa Senior
Femenino 83

1098 156 Luis Miguel Seoane Martinez 02:06:41 899 Veterano A Masculino 225

1099 1452 Ricardo Abelaira Rodriguez 02:05:46 900 Promesa Senior
Masculino 274

1100 362 Esteban Rodriguez Rey 02:06:42 901 Veterano A Masculino 226
1101 434 Federico Romero Yuste Club atletismo Sada 02:06:34 902 Veterano C Masculino 133
1102 643 Natalia Montero Bouza CLUB BENI GYM SPORT 02:06:24 199 Veterano A Femenino 57
1103 963 Loli Señor Beny Gym Sport 02:06:25 200 Veterano C Femenino 12

1104 1396 Ignacio Beltrá García SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA 02:06:06 903 Promesa Senior
Masculino 275

1105 1378 Daniel Pazos Parada 02:06:13 904 Promesa Senior
Masculino 276

1106 420 Jose Varela Verdes CLUB DEPORTIVO INCLUSIVO ENKI 02:06:45 905 Veterano B Masculino 270
1107 274 Justo Garcia Guerra 02:06:19 906 Veterano C Masculino 134
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1108 493 Federico Gache Pesqueira 02:07:27 907 Veterano B Masculino 271
1109 395 Nuria Araujo Montenegro 02:06:30 201 Veterano A Femenino 58
1110 1495 Rubén Paredes Outumuro Más que auga 02:06:41 908 Veterano B Masculino 272
1111 1049 Miguel Taboada Guerra 02:06:41 909 Veterano B Masculino 273
1112 868 Jesus Matias Dominguez Gomez 02:07:13 910 Veterano C Masculino 135
1113 1457 Guillermo Ernesto Gaggiolo Mais Que Auga 02:06:41 911 Veterano C Masculino 136

1114 694 Victoria Alonso Lima 02:07:18 202 Promesa Senior
Femenino 84

1115 709 Jose Carlos Mera Rodriguez PONTE A CORRER 02:06:01 912 Veterano B Masculino 274

1116 1571 Pablo De La Fuente Lopez 02:07:18 913 Promesa Senior
Masculino 277

1117 1302 Antonio Nieves Viso 02:06:36 914 Veterano C Masculino 137
1118 1296 Pablo Armada Iglesias 02:06:36 915 Veterano C Masculino 138

1119 835 Carla Rovira Espadaler 02:07:55 203 Promesa Senior
Femenino 85

1120 976 Carlos Rivas Teso 02:07:43 916 Veterano C Masculino 139

1121 411 Irati Trueba Estandia 02:06:46 204 Promesa Senior
Femenino 86

1122 165 José Manuel Calero Fernández Club Atletismo sar 02:06:10 917 Veterano A Masculino 227

1123 633 Alba Gonzalo González 02:07:31 205 Promesa Senior
Femenino 87

1124 634 Miguel Fernandez Costa 02:07:31 918 Promesa Senior
Masculino 278

1125 848 Lía Germade Fuentes NMFITNESS 02:07:04 206 Promesa Senior
Femenino 88

1126 682 Salvador Lopez Perez-chao 02:07:41 919 Promesa Senior
Masculino 279

1127 245 José Carlos Vázquez Miguez Os Caminhantes do Condado 02:07:20 920 Veterano B Masculino 275
1128 1444 Barbara Perez-lorente Dalle Gas 02:07:00 207 Veterano A Femenino 59

1129 1351 Lara Lorenzo Blanco 02:07:14 208 Promesa Senior
Femenino 89

1130 837 Isabel Santos Marcha e Corrida do Porto 02:07:21 209 Veterano C Femenino 13

1131 806 Guillermo San Gil Martín 02:07:56 921 Promesa Senior
Masculino 280

1132 73 Lexuri Casado Lataburu 02:06:44 210 Veterano B Femenino 49

1133 919 Irene Botana 02:07:12 211 Promesa Senior
Femenino 90

1134 975 Clara Rivas Cancela 02:08:30 212 Promesa Senior
Femenino 91

1135 93 Roberto González Blanco LOMBIS 02:07:12 922 Veterano B Masculino 276
1136 1136 Calum Mclaggan 02:07:48 923 Veterano A Masculino 228
1137 478 José María Palacios López Club Atletismo El Casar 02:08:11 924 Veterano C Masculino 140
1138 602 Julio Novoa Gonzalez 02:07:56 925 Veterano C Masculino 141
1139 750 Mariana Martinez Traba 02:08:26 213 Veterano B Femenino 50
1140 2 Xoan Carlos Mira Liñeiro Nosportlimit 02:08:28 926 Veterano C Masculino 142

1141 1013 Alejandro Carrasco De Miguel 02:08:32 927 Promesa Senior
Masculino 281

1142 238 Julián Juan Ramos 02:07:43 928 Promesa Senior
Masculino 282

1143 239 Daniel Domínguez Domínguez 02:07:43 929 Promesa Senior
Masculino 283

1144 414 Maria Andres Del Valle 02:08:25 214 Promesa Senior
Femenino 92

1145 1225 Alicia Calleja-fernández 02:08:23 215 Veterano A Femenino 60

1146 561 Manuel Garcia Giraldez 02:08:35 930 Promesa Senior
Masculino 284

1147 553 Judith Sobrino Barreiro 02:08:36 216 Promesa Senior
Femenino 93

1148 628 Clara Caamaño Magalhaes 02:08:35 217 Promesa Senior
Femenino 94

1149 1034 Marta Doval Bao 02:08:54 218 Promesa Senior
Femenino 95

1150 461 Luciano Velezmoro Sánchez OS CORREDORES DO INFERNO 02:08:53 931 Promesa Senior
Masculino 285

1151 1035 Xaime Suárez Blanco 02:08:55 932 Promesa Senior
Masculino 286

1152 693 Lupe Vilar  Seren C.A cambados 02:08:40 219 Veterano C Femenino 14
1153 275 Miguel Ángel Pereira Míguez 02:09:48 933 Veterano A Masculino 229
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1154 1189 Fernando Delgado Marzo Coutadas Trail Team 02:09:06 934 Veterano B Masculino 277
1155 84 Francisco Izquierdo Martínez 02:09:45 935 Veterano A Masculino 230
1156 1578 Alberto Quintiana Reimunde 02:09:51 936 Veterano B Masculino 278
1157 1433 Jorge Teijeiro Álvarez 02:09:29 937 Veterano A Masculino 231
1158 1608 Juan Manuel Garcia Garcia 02:08:37 938 Veterano C Masculino 143
1159 658 Carlos García Pérez Teijon 02:08:17 939 Veterano C Masculino 144

1160 599 Icía Cambre Álvarez 02:09:29 220 Promesa Senior
Femenino 96

1161 557 Lupe Costas Sánchez 02:09:30 221 Promesa Senior
Femenino 97

1162 883 Clara Martínez Sánchez 02:09:40 222 Promesa Senior
Femenino 98

1163 448 Manuel Francisco Rodríguez Figueroa 02:09:38 940 Veterano C Masculino 145
1164 1462 Roberto Blanco González Raza Palleira 02:09:14 941 Veterano A Masculino 232
1165 1161 Martin Basdedios Novas 02:09:53 942 Veterano B Masculino 279
1166 394 Miguel Ángel Domínguez Briones 02:09:53 943 Veterano B Masculino 280
1167 787 Isabel Vazquez Soto Club Atletismo Porriño 02:09:40 223 Veterano A Femenino 61

1168 786 Jose Manuel Pereira Piñeiro Club Atletismo Porriño 02:09:42 944 Promesa Senior
Masculino 287

1169 198 Jose Ramón Perez Freiria Atletismotui 02:09:09 945 Veterano C Masculino 146

1170 733 Elena Carrillo López 02:08:51 224 Promesa Senior
Femenino 99

1171 1240 Lucía Fernández-porto Vázquez 02:09:58 225 Veterano A Femenino 62
1172 1579 Laura Campos Rivas 02:10:52 226 Veterano B Femenino 51
1173 1600 Rosa Maria Touceda Montaña 02:10:26 227 Veterano C Femenino 15

1174 1554 Laura Rodríguez Acuña 02:10:49 228 Promesa Senior
Femenino 100

1175 1558 José Bujones Pache 02:10:50 946 Promesa Senior
Masculino 288

1176 388 Juan Antonio Rodriguez Bacariza 02:09:27 947 Veterano C Masculino 147
1177 4 Marta Sancho Estevez 02:10:42 229 Veterano A Femenino 63
1178 423 Francisco Javier Ramos Anton CD TEAM RUN&GO 02:10:46 948 Veterano C Masculino 148

1179 1529 Miguel Garcia Hermida 02:11:20 949 Promesa Senior
Masculino 289

1180 1078 Inmaculada Lopez Braña Freije 02:11:01 230 Veterano C Femenino 16
1181 1166 Fátima Cambón Varela AD MEDIA DUCIA 02:10:38 231 Veterano A Femenino 64
1182 416 Arturo Casalderrey Paz Independiente 02:10:14 950 Veterano A Masculino 233
1183 1202 Luz Castro Suárez 02:10:53 232 Veterano C Femenino 17
1184 100 Eduardo Garcia Dacosta club atletismo sada 02:10:28 951 Veterano B Masculino 281
1185 1162 Bruno Silveira Hut Runners Aveiro 02:10:22 952 Veterano A Masculino 234
1186 755 Fernando Reis 100Pernas Team 02:10:15 953 Veterano B Masculino 282
1187 756 Sandra Domingues 100Pernas Team 02:10:16 233 Veterano B Femenino 52
1188 366 Almudena Ponce Salvatierra 02:11:47 234 Veterano A Femenino 65
1189 994 Sandra Cristina Alves Pereira 02:10:56 235 Veterano B Femenino 53
1190 654 Iñaki Salvador Lertxundi 02:11:26 954 Veterano C Masculino 149
1191 1565 Julia Piñeiro Herrero No sport limit 02:11:53 236 Veterano B Femenino 54

1192 1113 Santiago Otero Rial 02:12:16 955 Promesa Senior
Masculino 290

1193 179 Francisco Freitas Os Guardiões 02:12:19 956 Veterano B Masculino 283
1194 181 Carla Sampaio Os Guardiões 02:12:19 237 Veterano A Femenino 66
1195 1054 Mónica Luisa Ribeiro Costa 02:12:03 238 Veterano B Femenino 55
1196 182 Alexandre Pereira Os Guardiões 02:12:20 957 Veterano A Masculino 235
1197 1053 Ernesto Del Valle 02:12:05 958 Veterano B Masculino 284
1198 1194 Manuel Juan Blanco Gabin 02:11:54 959 Veterano C Masculino 150
1199 995 Filipe João Marques Gonçalves 02:11:28 960 Veterano A Masculino 236

1200 1000 Adán Tubio Rodriguez 02:12:23 961 Promesa Senior
Masculino 291

1201 858 Miguel Ruanova Otero 02:11:56 962 Promesa Senior
Masculino 292

1202 1028 Paula Diaz Tizon 02:12:29 239 Promesa Senior
Femenino 101

1203 1317 Iván Iglesias Sangil 02:12:33 963 Veterano A Masculino 237
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1204 627 Noa Caramés Vila S.D. Barbantia Roda 02:11:37 240 Veterano B Femenino 56
1205 225 Laura Méndez Bellón 02:12:28 241 Veterano A Femenino 67
1206 1289 José Manuel Pérez Rodríguez ESPRINTES OURENSE 02:12:12 964 Veterano C Masculino 151
1207 386 Selva Otero Pato 02:12:41 242 Veterano A Femenino 68
1208 1460 Sebastian Rivas Prieto 02:13:18 965 Veterano B Masculino 285

1209 870 Ana Carolina Carrera De Oliveira 02:12:08 243 Promesa Senior
Femenino 102

1210 32 Francisco Alonso Cuevas C.A.R. MARISQUEIRO 02:13:06 966 Veterano C Masculino 152
1211 659 Jose Soares 02:12:46 967 Veterano B Masculino 286
1212 453 Vasco Madeira Da Silva 02:13:27 968 Veterano A Masculino 238
1213 161 Maximino Lagares Carro Esprintes Ourense 02:13:46 244 Veterano C Femenino 18
1214 529 Alberto Pascual 02:13:44 969 Veterano A Masculino 239
1215 739 Daniel Lorenzo Sarmiento 02:13:12 970 Veterano A Masculino 240

1216 649 Andrea Campo Garcia Escuela Triatlón Salmantina 02:13:07 245 Promesa Senior
Femenino 103

1217 840 José Rodrigues Centro de Marcha e Corrida do Porto 02:13:17 971 Veterano C Masculino 153
1218 501 Jose Espinosa De Lucas 02:13:48 972 Veterano A Masculino 241
1219 1582 Gonzalo Alfonsin Soliño Tartarugas 02:13:22 973 Veterano C Masculino 154
1220 243 Fernando Pena Rodríguez 02:13:08 974 Veterano A Masculino 242

1221 258 Lúa Santamaría Montesinos 02:13:14 246 Promesa Senior
Femenino 104

1222 259 Vincenzo De Marchis 02:13:15 975 Promesa Senior
Masculino 293

1223 1340 Andrés López Rodríguez 02:14:27 976 Veterano C Masculino 155

1224 1038 Candela Rodríguez González 02:14:29 247 Promesa Senior
Femenino 105

1225 1447 Luis Manuel Grande Casado Dalle Gas running team 02:14:00 977 Veterano C Masculino 156

1226 289 Patricia Carbia Rodríguez 02:15:07 978 Promesa Senior
Masculino 294

1227 60 María Alfonso Rodríguez 02:14:17 248 Promesa Senior
Femenino 106

1228 946 Sofía Vecillas López 02:14:46 249 Promesa Senior
Femenino 107

1229 535 Maria  Elena Mayorga Pérez Valdepeñas Atletics Club 02:15:02 250 Veterano B Femenino 57

1230 1001 Tamara Rodriguez Vila 02:15:30 251 Promesa Senior
Femenino 108

1231 836 José Leal Marcha e Corrida do Porto 02:14:56 979 Veterano C Masculino 157
1232 708 Chelo Vigo Liñares Entrenarunning 02:15:46 252 Veterano C Femenino 19
1233 369 José Manuel Ferreira Dieguez 02:15:18 980 Veterano C Masculino 158

1234 738 Endersson Damian Cobo Murcia 02:15:46 981 Promesa Senior
Masculino 295

1235 737 Darlyng Dayanna Murcia Delgado 02:15:47 253 Promesa Senior
Femenino 109

1236 1592 Mario Moure Negro 02:15:15 982 Promesa Senior
Masculino 296

1237 345 Roberto Álvarez Pereira Os Peliqueiros 02:15:04 983 Veterano C Masculino 159
1238 804 Julio Álvarez Gómez ATEGA XXI 02:16:24 984 Veterano C Masculino 160
1239 1510 Raquel Botana González ACEADEAMA-TRIARTEIXO 02:15:23 254 Veterano B Femenino 58
1240 1509 Manuel Vázquez Alvedro ACEADEAMA-TRIARTEIXO 02:15:24 985 Veterano C Masculino 161

1241 31 Eva Ramírez Alonso 02:16:12 255 Promesa Senior
Femenino 110

1242 1164 Manuel González Pereira RUNING ARTEIXO 02:16:34 986 Veterano C Masculino 162

1243 736 Yago Rama Roo 02:16:09 987 Promesa Senior
Masculino 297

1244 7 Ester Diz Salgado 02:16:19 256 Promesa Senior
Femenino 111

1245 1577 Dolores Cachafeiro Chamosa Independiente 02:16:45 257 Veterano C Femenino 20
1246 110 Celia Aldao Pintos CLUB DEPORTIVO PINARIUM 02:15:56 258 Veterano B Femenino 59
1247 236 Enrique Sampayo Gomez Club running cañiza 02:16:35 988 Veterano A Masculino 243
1248 1361 Román Abella Bouza 02:16:35 989 Veterano B Masculino 287
1249 260 Patrícia Caldas 02:17:07 259 Veterano A Femenino 69
1250 261 Alexandre Cunha 02:17:07 990 Veterano B Masculino 288
1251 546 Lesmes González Valles 02:17:35 991 Veterano B Masculino 289
1252 162 Álvaro Rodrigues De Carvalho 02:16:57 992 Veterano C Masculino 163
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1253 215 Alba Pampín López 02:17:49 260 Veterano B Femenino 60
1254 216 Guillermo Fernández Díaz 02:17:49 993 Veterano B Masculino 290
1255 578 Francisco Javier Martínez Club Running 02:17:23 994 Veterano B Masculino 291
1256 577 Elena García Lodos Club Running 02:17:25 261 Veterano B Femenino 61
1257 320 Raúl Mariño Pereiras Noitebra F.C. 02:17:13 995 Veterano A Masculino 244
1258 548 José Manuel Fernández González Mais que auga 02:17:33 996 Veterano C Masculino 164

1259 1536 Natalia Castroseiros Gonzalez MAISQUEAUGA 02:17:33 262 Promesa Senior
Femenino 112

1260 549 Roberto Garcia De La Cruz Mais que Auga 02:17:33 997 Veterano B Masculino 292
1261 956 Beatriz Señorans Touriño CAI A Estrada 02:18:01 263 Veterano A Femenino 70
1262 1364 Fernando Sandá Macho 02:17:49 998 Veterano C Masculino 165
1263 938 Daniel Torres Espiño CAI A Estrada 02:18:01 999 Veterano B Masculino 293
1264 39 José Luis Diaz Mateo 02:18:09 1000 Veterano A Masculino 245
1265 1182 Jose Manuel Corral Leira 02:17:48 1001 Veterano B Masculino 294
1266 1223 Noelia Lorenzo Corrales 02:17:46 264 Veterano A Femenino 71
1267 912 Manuel Luces Tajes Serres Runners 02:18:25 1002 Veterano C Masculino 166
1268 757 Raimundo Alcázar Alcázar 02:17:45 1003 Veterano B Masculino 295
1269 482 Javier García Diaz Raposu Feroz 02:17:54 1004 Veterano B Masculino 296
1270 481 Ignacio Tubio Raposu Feroz 02:17:55 1005 Veterano B Masculino 297
1271 37 Sofía Cortiñas García 02:19:26 265 Veterano A Femenino 72

1272 213 Adrian Outon Luna Independiente 02:19:51 1006 Promesa Senior
Masculino 298

1273 147 Félix Martínez Meis Ninguno 02:18:31 1007 Veterano C Masculino 167
1274 14 Jorge Arias Rial 02:20:04 1008 Veterano B Masculino 298
1275 967 Francisco Javier Vazquez González 02:21:00 1009 Veterano B Masculino 299
1276 1426 Angélica María Segovia Escobar 02:20:06 266 Veterano A Femenino 73
1277 1222 Eva Maria Perez Anes 02:19:44 267 Veterano B Femenino 62
1278 1201 Jorge Sieiro 02:20:52 1010 Veterano B Masculino 300
1279 640 Alfredo Garcia Bocanegra 02:21:35 1011 Veterano C Masculino 168
1280 251 Noemí Leal Doval 02:20:54 268 Veterano B Femenino 63
1281 1027 Vanesa Rodriguez Maneiro 02:21:33 269 Veterano B Femenino 64

1282 1328 Claudia Estivaliz Suarez Condia 02:21:36 270 Promesa Senior
Femenino 113

1283 276 Laura García Alaez 02:21:04 271 Veterano A Femenino 74
1284 1491 Fatima Piñeiro Folgar 02:21:46 272 Veterano A Femenino 75
1285 871 José Carlos Stella Da Silva 02:21:24 1012 Veterano C Masculino 169
1286 841 Angela Lopes dourorun 02:21:24 273 Veterano C Femenino 21
1287 1039 Christian Ramírez Ferro 02:22:36 1013 Veterano A Masculino 246
1288 268 Francisco Javier Blanco Magdalena 02:20:38 1014 Veterano B Masculino 301

1289 683 Jorge Bernardo Centeno 02:22:22 1015 Promesa Senior
Masculino 299

1290 1073 Carlota Lopez Roo 02:22:20 274 Promesa Senior
Femenino 114

1291 101 Helena Gonzalez Ballbe 02:22:47 275 Promesa Senior
Femenino 115

1292 1040 Alberto Michel Rouffa 02:23:20 1016 Veterano B Masculino 302
1293 266 Marta Puente Antelo Correxallas 02:22:58 276 Veterano A Femenino 76
1294 265 Rocío López Temes CORREXALLAS 02:22:57 277 Veterano A Femenino 77
1295 1083 Luis Fernández-couto Gomez 02:22:59 1017 Veterano C Masculino 170

1296 978 Ana Pérez Malnero 02:22:36 278 Promesa Senior
Femenino 116

1297 94 Fátima Pérez Pérez 02:22:34 279 Promesa Senior
Femenino 117

1298 1206 Alejandro Del Rio Maceira 02:24:36 1018 Veterano A Masculino 247
1299 977 Luis Roberto Gomez 02:22:36 1019 Veterano A Masculino 248
1300 343 César Sánchez Garzón Sospechosos habituales runners 02:24:22 1020 Veterano C Masculino 171

1301 585 Fernando Rodríguez 02:24:08 1021 Promesa Senior
Masculino 300

1302 197 Sonsoles Montero García Siso 02:23:10 280 Veterano B Femenino 65
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1303 931 Mercedes Gamboa Navarro Escuela Naval Militar 02:23:11 281 Promesa Senior

Femenino 118

1304 772 Verónica Neira Rozas 02:23:38 282 Veterano B Femenino 66

1305 584 Belen Quinteiro 02:24:59 283 Promesa Senior
Femenino 119

1306 1415 Adrian Fernandez Lopez 02:25:25 1022 Veterano A Masculino 249
1307 1559 Enrique Vazquez 02:24:33 1023 Veterano C Masculino 172

1308 1419 Liliana Ramona Ocampo Cáceres 02:25:20 284 Promesa Senior
Femenino 120

1309 1398 Enrique Antona Villar 02:25:00 1024 Veterano C Masculino 173
1310 573 Melanie Wiengarten 02:26:09 285 Veterano C Femenino 22
1311 779 Daniel Pardo Porto Mais que Auga 02:25:36 1025 Veterano B Masculino 303
1312 1102 Óscar Miguel Duarte Ferreira Pinto 02:25:20 1026 Veterano C Masculino 174
1313 778 Pilar Rivera Dobao Mais que Auga 02:25:36 286 Veterano B Femenino 67
1314 1103 Francisca Maria Alves Pereira 02:25:24 287 Veterano B Femenino 68

1315 81 Nuria Torres Garcia 02:25:16 288 Promesa Senior
Femenino 121

1316 875 Beltran Calvo Yedro 02:26:19 1027 Promesa Senior
Masculino 301

1317 200 Esther Rego 02:27:35 289 Veterano A Femenino 78
1318 67 Eladio Mira Dorado No 02:28:00 1028 Veterano C Masculino 175

1319 1052 Alba Salinero Lorenzo 02:28:55 290 Promesa Senior
Femenino 122

1320 901 Nuria Sabor Camiña 02:29:42 291 Promesa Senior
Femenino 123

1321 900 Carlos Sabor 02:29:42 1029 Veterano C Masculino 176
1322 620 Ana Cervini 02:30:08 292 Veterano B Femenino 69

1323 121 Antía Chouza Crugeiras 02:29:50 293 Promesa Senior
Femenino 124

1324 1250 Madalena Santos 02:30:43 294 Veterano C Femenino 23
1325 1210 Jose Manuel Gonzalez Graña FONTES DO SAR 02:31:27 1030 Veterano C Masculino 177
1326 591 Diego Morón Sierra Mapoma 02:30:53 1031 Veterano A Masculino 250
1327 590 Maiwenn Levrel 02:30:53 295 Veterano A Femenino 79
1328 595 Mercedes Llobet Morey 02:32:17 296 Veterano C Femenino 24
1329 939 Emily Alice Johnson Stammers 02:32:52 297 Veterano A Femenino 80

1330 1442 Daniel García Fernández 02:31:16 1032 Promesa Senior
Masculino 302

1331 769 Guillermo Maroto 02:32:49 1033 Promesa Senior
Masculino 303

1332 502 Cristina Palacios Valverde 02:32:51 298 Veterano A Femenino 81
1333 906 Xaime Lis Corral 02:33:09 1034 Veterano C Masculino 178

1334 1246 Mariana Verónica Pérez Andrade N/A 02:33:15 299 Promesa Senior
Femenino 125

1335 735 Miguel García Codesido Clube Deportivo Arzúa 02:33:56 1035 Veterano A Masculino 251
1336 332 Laura González Nóvoa 02:34:11 300 Veterano A Femenino 82

1337 945 Shannon O'connell 02:34:32 301 Promesa Senior
Femenino 126

1338 1492 Cristina Castro Alvarez No Sport limit 02:35:55 302 Veterano B Femenino 70
1339 377 Marcos Aldao Pereira 02:35:59 1036 Veterano B Masculino 304
1340 1459 Christian Arroyo Hernández 02:36:35 1037 Veterano B Masculino 305
1341 540 Maria Pérez-prat RACE 02:37:58 303 Veterano B Femenino 71
1342 674 Javier Vázquez Mayo Mais que auga 02:37:47 1038 Veterano A Masculino 252
1343 673 Sara Asensio Varela Mais que auga 02:37:47 304 Veterano A Femenino 83
1344 998 José Eusebio Fernández Núñez 02:39:59 1039 Veterano C Masculino 179
1345 460 Pamela Sánchez Guzmán OS CORREDORES DO INFERNO 02:39:33 305 Veterano A Femenino 84
1346 473 José Antonio Licer Vázquez OS CORREDORES DO INFERNO 02:39:33 1040 Veterano C Masculino 180
1347 223 Patricia Canaveri  Guevara Flow Pilates & Training 02:40:48 306 Veterano B Femenino 72
1348 96 Raúl Fontoira Fernández CD Ria de Arousa 02:39:23 1041 Veterano A Masculino 253

1349 544 Alejandro Cameselle Rodriguez 02:41:18 1042 Promesa Senior
Masculino 304

1350 1313 María Ferreira Carbón 02:42:02 307 Veterano A Femenino 85
1351 1079 Campo López Braña Freije 02:42:29 308 Veterano C Femenino 25
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1352 79 Monika Ramackers 02:43:36 309 Veterano C Femenino 26
1353 1453 Jose Manuel Díaz Fuenteseca A.D. Rego do Lobo 02:45:49 1043 Veterano A Masculino 254

1354 89 Adrian Rosales Carabelos 02:49:18 1044 Promesa Senior
Masculino 305

1355 852 Sara Lois Domínguez 02:50:26 310 Promesa Senior
Femenino 127

1356 864 Carmen Elena Piorno Varela 02:51:46 311 Promesa Senior
Femenino 128

1357 191 Jonathan Alonso López 02:50:55 1045 Promesa Senior
Masculino 306

1358 1404 Xilian Carlos Brea Sánchez Mandeo Aventura 02:52:18 1046 Veterano C Masculino 181

1359 1060 Laura Gómez Baúlo 02:54:18 312 Promesa Senior
Femenino 129

1360 639 Raluca Mihaela Poenar NOSPORTLIMIT 02:55:11 313 Veterano A Femenino 86
1361 1291 Antonio Bermúdez  Bilbao ATHETICS F. TERAPIA SAN LAZARO, 02:55:12 1047 Veterano C Masculino 182
1362 306 Rosa Costa 02:54:18 314 Veterano C Femenino 27

1363 1046 Jose Carracelas 02:57:37 1048 Promesa Senior
Masculino 307

NO FINALIZADOS:

Estado dorsal Nombre Articulo Desclasificción

Retirado
Retirado 143 Maria Otero Ramirez
Retirado 178 Julio César Otero Vázquez
Retirado 270 Alvaro Sanchez
Retirado 305 Mario Costa
Retirado 510 Jose Daniel Rey Mallo
Retirado 512 Olalla Rodriguez Rodriguez
Retirado 563 Gonzalo Palacios Valverde
Retirado 594 Carla Méndez Ríos
Retirado 730 Jose Gutiérrez Basanta
Retirado 783 Carlos Rodríguez Leal
Retirado 882 Hugo Jacobo Fernández
Retirado 895 Paula Abril Groba
Retirado 915 Marta Calvo Serrano
Retirado 918 Santiago León Piquenque
Retirado 947 Natalia López

Retirado 1219 Gonzalomato42@gmail.com Gonzalo Mato
Armas

Retirado 1323 Fernando Vidal Moreno
Retirado 1520 Nacho Moreira Silva
Retirado 1535 David Beiro Cabreira
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1 3030 Francisco Javier Ascanio Baso 01:17:59 1
2 3030 Ricardo Torrescusa Mouriño 01:17:59 2
3 3021 Felipe Beiro Moreda 01:18:25 3
4 3021 Jorge Alegre Domínguez 01:18:25 4
5 3043 Jordi Carrasco Nuñez Sd compostela 01:18:36 5
6 3043 Tina Fernández Barreiros Sd compostela 01:18:36 1
7 3040 Andrés Rodríguez Domínguez Club deportivo Pinarium 01:19:00 6
8 3040 Jose Antonio Santiago Bosch Club deportivo Pinarium 01:19:00 7
9 3020 Hugo Calvo Castro 01:21:17 8

10 3020 Jorge Calvo Castro Triatlón Rías Baixas 01:21:17 9
11 3038 Ivan Vazquez Fernandez Pinarium 01:22:09 10
12 3038 Sabela Martínez Blanco Pinarium 01:22:09 2
13 3015 Diego Daporta Vélez Sociedad Gimnástica de Pontevedra 01:24:02 11
14 3015 Miguel Daporta Méndez Olímpico de Vedra 01:24:02 12
15 3012 Alejandro Hernández Rodríguez Club Deportivo Alcer 01:25:18 13
16 3012 Veronica Rodriguez Hernández Club Deportivo Alcer 01:25:18 3
17 3019 Marga Villaverde Rosales 01:26:35 4
18 3019 Jorge Otero López De Rego 01:26:35 14
19 3010 Adrian Fernandez Casais Club atletismo Cambados 01:26:55 15
20 3010 Luís Manuel Martinez Varela Club atletismo Cambados 01:26:55 16
21 3035 Manuel Lorenzo López CLUB DEPORTIVO PINARIUM 01:27:44 17
22 3029 Alberto Pereira Fariña SD Compostela Atletismo 01:27:45 18
23 3029 Manuela Montes Maçada Club Deportivo Pinarium 01:27:45 5
24 3006 Nia Franco 01:29:47 6
25 3006 David Tembrás Alonso Club Trieume As Pontes 01:29:47 19
26 3007 Sergio Otero Carballa Equilatero 01:29:59 20
27 3007 Ricardo Rodiño Balboa Equilátero 01:29:59 21
28 3017 Paula Vázquez Díaz AD Cerne 01:32:21 7
29 3017 Rubén Vicente Ríos AD Cerne 01:32:21 22
30 3023 Nuria Mejuto Fernandez SD Compostela Atletismo 01:32:48 8
31 3023 Laureano Valerela Alvarez SD Compostela Atletismo 01:32:48 23
32 3037 Mateo Ramos Olveira 01:32:54 24
33 3037 Alejandro Aldao López 01:32:54 25
34 3011 Luis Rosende Fuentes Club atletismo tambre 01:33:08 26
35 3011 Chus Garcia Pena Club atletismo tambre 01:33:08 9
36 3013 Mercedes Vidal Rodiño Club Atletismo Cambados 01:35:07 10
37 3013 Inés Ramos Trasar Club Atletismo Sar 01:35:07 11
38 3026 Mariana Costa 01:35:39 12
39 3026 José Alves Pó Reforço Trail Team 01:35:39 27
40 3036 Faustino Piñeiro Arias 01:38:28 28
41 3036 Santiago Piñeiro Arias 01:38:28 29
42 3018 Juan Ferreiro López Club Atletismo Tambre 01:39:53 30
43 3018 María Dolores Ferreiro López 01:39:53 13
44 3003 Ángel Pérez Burgos Club Atletismo Tambre 01:39:53 31
45 3003 Martín Ferreiro Vidal 01:39:53 32
46 3009 Raquel Doiro González 01:39:54 14
47 3009 Nerea Alamancos Lamas Tao 01:39:54 15
48 3022 Andres Senin Dominguez JUDO CLUB SENIN 01:41:04 33
49 3022 Rosa Maria Serantes Somoza JUDO CLUB SENIN 01:41:04 16
50 3039 Enrique Rodriguez Santos 01:42:12 34
51 3039 Xose Mahou Lago 01:42:12 35
52 3032 Isabel Castro González Club Deportivo Delikia 01:44:07 17
53 3032 Naomi Domínguez Pérez Club Deportivo Delikia 01:44:07 18
54 3050 Carlos Ruiz Garcia PONTE A CORRER 01:45:53 36
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55 3050 Gonzalo Pazos Gonzalez PONTE A CORRER 01:45:53 37
56 3042 Sergio Fernández Conde 01:47:34 38
57 3042 Andrea Barbeito Rebolo Club Atletismo Zampabollos 01:47:34 19
58 3004 Paulo Costa SC Espinho Triatlo 01:47:50 39
59 3004 Cristina Carvalho 01:47:50 20
60 3028 Felipe Salazar Duraes Lume Run 01:50:29 40
61 3028 Iago Veloso Domínguez Lume Run 01:50:29 41
62 3044 Juan Comesaña  Pereira 01:50:59 42
63 3044 Luis Ángel Marcos Rodríguez 01:50:59 43
64 3041 Carlos Javinto Rial Suarez Rizos Team 01:52:11 44
65 3041 Celso Emilio Pereira Perez Rizos Team 01:52:11 45
66 3014 Manuel Morales Adán Ponte A Correr 01:52:48 46
67 3014 Celina Torrado Outeda Ponte A Correr 01:52:48 21
68 3002 Andrea Varela Rivera Aromon 01:54:02 22
69 3002 Manuel Varela Rivera Aromon 01:54:02 47
70 3049 Javier Valle Vizcaíno 01:54:54 48
71 3049 Agustin Del Río Gallego 01:54:54 49
72 3025 Jose Alfonso Brenlla Lens 02:05:50 50
73 3025 Rebeca Vilar Estévez 02:05:50 23
74 3034 Ricardo Garrido Insua OS CORREDORES DO INFERNO 02:06:48 51
75 3034 Carlos Charlín Millán OS CORREDORES DO INFERNO 02:06:48 52
76 3005 Maria Carmen Rocha Cruces C.A.R.MARISQUEIRO 02:12:00 24
77 3005 Jose Francisco Villar Salgado C.A.R.MARISQUEIRO 02:12:00 53
78 3031 Marta Larios López 02:16:43 25
79 3031 Alfonso Fernández Vázquez 02:16:43 54
80 3008 Sari Castro Espinoza centro de entretenimento  Lume 02:16:54 26
81 3008 Sophie Algarte cena de entrenamiento Lume 02:16:54 27
82 3027 Raúl González Flórez 02:21:21 55
83 3027 Julio Fernández Gallegos 02:21:21 56

NO FINALIZADOS:

Estado dorsal Nombre Articulo Desclasificción

Retirado
Retirado 3001 Arturo Paz Gomez
Retirado 3001 Mayte Mejuto Soto
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1 2622 Mikel Ocerin Vazquez ACEADEAMA-TRIARTEIXO 00:36:22 1 Promesa Senior

Masculino 1

2 2143 Alvaro Ossorio Pérez CLUB TRIATLON COMPOSTELA 00:36:29 2 Promesa Senior
Masculino 2

3 2680 Daniel Álvarez Álvarez SD Compostela Atletismo 00:36:46 3 Veterano B Masculino 1
4 2631 Fady Hout Varela ACEADEAMA-TRIARTEIXO 00:37:02 4 Veterano B Masculino 2

5 2464 Manuel Cachaldora Borrajo Club box 001 Run Maniak 00:37:07 5 Promesa Senior
Masculino 3

6 2549 Alberto Chacón Calviño 00:37:14 6 Veterano B Masculino 3
7 2371 Víctor López Fernández Atletismo arenteiro 00:37:17 7 Veterano A Masculino 1
8 2258 Pablo Seoane Amor Brutanzos Team 00:37:45 8 Veterano A Masculino 2

9 2595 Diego Jose Huerta Estevez SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 00:37:44 9 Promesa Senior
Masculino 4

10 2675 David Rodríguez Diaz 00:38:22 10 Veterano B Masculino 4

11 2455 Martí Miguéns Solana Obrasoiro Atletismo 00:38:24 11 Promesa Senior
Masculino 5

12 2159 Jose Manuel Omil Iglesias Club Deportivo Pinarium 00:39:04 12 Veterano B Masculino 5
13 2605 Antonio Álvarez Costas Comesaña Sporting club 00:39:20 13 Veterano A Masculino 3
14 2358 Alex Rodriguez Lias 00:39:34 14 Veterano A Masculino 4

15 2531 Adrián Mosquera Edreira Ad Cerne 00:39:55 15 Promesa Senior
Masculino 6

16 2654 Maximilian Thier Schnitzel Sprinter de Viena 00:40:04 16 Promesa Senior
Masculino 7

17 2582 Pablo Barreiro Iglesias CLUB DEPORTIVO PINARIUM 00:40:08 17 Promesa Senior
Masculino 8

18 2049 Adrián Sineiro 00:40:30 18 Promesa Senior
Masculino 9

19 2156 Carlos Señoráns C.A.CAMBADOS 00:40:48 19 Veterano A Masculino 5
20 2480 Pablo Alonso Figueroa Triatlón Morrazo 00:40:48 20 Veterano B Masculino 6

21 2686 Elías Carro Serantes 00:41:32 21 Promesa Senior
Masculino 10

22 2386 Miguel Otero Rey 00:41:13 22 Promesa Senior
Masculino 11

23 2632 Noé Simón Espantoso Seijo ACEADEAMA-TRIARTEIXO 00:41:27 23 Promesa Senior
Masculino 12

24 2320 Ana Pérez García-picher Team lake 00:41:38 1 Promesa Senior
Femenino 1

25 2234 Valerio Cabezas Vila C.R.A.Marisqueiro 00:42:03 24 Veterano B Masculino 7

26 2456 Alejandro Fernández Perez 00:42:13 25 Promesa Senior
Masculino 13

27 2652 Julio Fernández Devesa TRIATLONPOIO 00:42:40 26 Veterano A Masculino 6
28 2541 Joel Davila Pérez Corrida das cabras 00:42:57 27 Veterano A Masculino 7
29 2279 Edgar Balboa Besada Club Atletismo Cambados 00:43:14 28 Veterano A Masculino 8
30 2636 Pedro Baranga Ares ACEADEAMA-TRIARTEIXO 00:43:39 29 Veterano B Masculino 8

31 2603 Wojciech Sroka Sociedad Atlética Val Miñor 00:44:18 30 Promesa Senior
Masculino 14

32 2576 David Soto Mouriño 00:44:34 31 Promesa Senior
Masculino 15

33 2433 Thomas Seoane Muñiz Ok 00:44:21 32 Veterano B Masculino 9
34 2107 Alfonso Fernandez Dominguez Master da Louriña 00:44:43 33 Veterano B Masculino 10

35 2267 Sara Iglesias Gómez Delikia 00:45:13 2 Promesa Senior
Femenino 2

36 2499 Alfredo Ferreiro Deaño Club Deportivo Aurum 00:44:53 34 Veterano B Masculino 11
37 2373 Jaime Duro Cancela 00:45:08 35 Veterano C Masculino 1

38 2374 Francisco Vázquez Nacemento 00:45:09 36 Promesa Senior
Masculino 16

39 2607 Angela Sanchez Castro 00:45:10 3 Promesa Senior
Femenino 3

40 2007 Tomás Dobarro López 00:45:27 37 Promesa Senior
Masculino 17

41 2561 Borja Rodríguez Portela 00:45:36 38 Promesa Senior
Masculino 18

42 2529 Adrian Agraso Otero 00:45:53 39 Promesa Senior
Masculino 19

43 2601 Lucía Rodríguez García Club Atletismo Sada 00:45:41 4 Veterano A Femenino 1

44 2388 Alejandro Galbán Ces 00:46:24 40 Promesa Senior
Masculino 20
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45 2377 Mario Carlos García Sosa 00:46:45 41 Promesa Senior

Masculino 21

46 2669 María Rodríguez Alonso 00:46:35 5 Promesa Senior
Femenino 4

47 2012 Andrea Cores Cancela Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 00:46:22 6 Promesa Senior
Femenino 5

48 2322 Miguel Canitrot Janeiro MILER RUNNING CLUB 00:46:29 42 Veterano B Masculino 12
49 2439 Manuel Hernandez 00:47:04 43 Veterano B Masculino 13
50 2637 Jesús Astray Castro ACEADEAMA-TRIARTEIXO 00:46:50 44 Veterano C Masculino 2
51 2606 Miguel Sueiro Méndez 00:47:06 45 Veterano A Masculino 9
52 2502 Roberto Cid Sanmartín Brutanzos Team 00:47:13 46 Veterano B Masculino 14

53 2043 Jacobo Vicente Piay 00:47:08 47 Promesa Senior
Masculino 22

54 2314 Manuel Torres Gonzales Atlético osasuna 00:47:22 48 Veterano B Masculino 15
55 2359 Jesús Manuel Vázquez Alvite 00:47:46 49 Veterano A Masculino 10
56 2353 Oscar Nogueira Romero Runytri 00:47:43 50 Veterano A Masculino 11
57 2296 Marcos Ameijeiras Mariño 00:48:27 51 Veterano A Masculino 12

58 2667 Samuel Garcia Barreiro 00:48:06 52 Promesa Senior
Masculino 23

59 2064 Jaime Tilve Hermida 00:48:28 53 Promesa Senior
Masculino 24

60 2431 Javier Nogueiras Vidal Club Deportivo Naturgy 00:48:35 54 Promesa Senior
Masculino 25

61 2425 Isaac Martinez Chouza No 00:48:14 55 Veterano C Masculino 3

62 2109 Sergio Martínez González 00:48:30 56 Promesa Senior
Masculino 26

63 2323 Oscar Soneira Reboredo 00:48:29 57 Veterano B Masculino 16
64 2316 María González Rodríguez 00:48:28 7 Veterano A Femenino 2
65 2257 Javier Casal Castro 00:48:22 58 Veterano A Masculino 13

66 2124 María López González Independiente 00:48:22 8 Promesa Senior
Femenino 6

67 2131 Maria Casal Garcia 00:48:54 9 Veterano A Femenino 3
68 2533 Javier Fernández Sobrino 00:48:39 59 Veterano C Masculino 4

69 2089 Bea Piñeiro Ferrero 00:49:05 10 Promesa Senior
Femenino 7

70 2415 Sofia Veiga Pereira 00:48:51 11 Promesa Senior
Femenino 8

71 2525 Juan Miguel Piñeiro Pérez 00:49:30 60 Veterano C Masculino 5
72 2635 Jesús Vázquez García ACEADEAMA-TRIARTEIXO 00:49:09 61 Veterano C Masculino 6

73 2168 Andrea Beloso Balagones 00:49:20 12 Promesa Senior
Femenino 9

74 2677 María Dolores Galego Casas OS CORREDORES DO INFERNO 00:49:13 13 Veterano B Femenino 1
75 2002 Diego Prol Prol 00:49:30 62 Veterano A Masculino 14
76 2604 David Tristan Sinergym running Club 00:49:55 63 Veterano B Masculino 17
77 2643 Cristina Alayon Morin ACEADEAMA-TRIARTEIXO 00:49:27 14 Veterano A Femenino 4

78 2331 Frederico Santos 00:49:34 64 Promesa Senior
Masculino 27

79 2390 José Manuel Riveiro Diz 00:50:06 65 Veterano A Masculino 15

80 2133 Ana Branco Hut Runners Aveiro 00:49:39 15 Promesa Senior
Femenino 10

81 2115 Miguel Jesus Alfonso Sanchez 00:49:49 66 Promesa Senior
Masculino 28

82 2342 Paloma Alexandra Ruibal Arguelles 00:49:51 16 Veterano A Femenino 5

83 2024 Oscar Prieto Garcia 00:50:24 67 Promesa Senior
Masculino 29

84 2477 Victor Manuel Ubeira Domínguez Trotacamiños Running Club 00:50:34 68 Promesa Senior
Masculino 30

85 2676 Violeta Serrano Monge Club Deportivo Delikia 00:50:13 17 Veterano A Femenino 6

86 2570 Alfonso Bea Martínez 00:50:18 69 Promesa Senior
Masculino 31

87 2108 Nieves Lorente Martín 00:50:22 18 Promesa Senior
Femenino 11

88 2061 Eva Vidal Martínez 00:50:42 19 Promesa Senior
Femenino 12

89 2194 Alba López Sanmartín Brutanzos team 00:50:23 20 Veterano A Femenino 7
90 2537 Hipólito Piedras Puig Gin Trail 00:50:25 70 Veterano A Masculino 16
91 2034 Ruben Fernandez Alvarez 00:50:23 71 Veterano B Masculino 18
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92 2530 Jorge Cañada 00:50:16 72 Promesa Senior

Masculino 32

93 2197 Uxia Castro Aragón 00:50:46 21 Promesa Senior
Femenino 13

94 2187 J.ruben Vila Lopez Maisqueauga 00:50:33 73 Veterano B Masculino 19
95 2630 Felipe Iglesias De La Torre ACEADEAMA-TRIARTEIXO 00:51:00 74 Veterano B Masculino 20
96 2641 M.isabel González Bermudez ACEADEAMA-TRIARTEIXO 00:50:25 22 Veterano B Femenino 2

97 2150 Legna Filloy Barrios 00:50:37 23 Promesa Senior
Femenino 14

98 2217 Luis Fernández Pinilla 00:50:31 75 Veterano B Masculino 21

99 2195 Tamara Barreiro Guerra 00:50:28 24 Promesa Senior
Femenino 15

100 2617 Fernando Martín Pereira-borrajo Núñez S.A. Val Miñor 00:50:47 76 Promesa Senior
Masculino 33

101 2623 Adrián González López 00:50:49 77 Veterano B Masculino 22
102 2633 Antonio García Bello ACEADEAMA-TRIARTEIXO 00:50:39 78 Veterano C Masculino 7
103 2546 Amaia Olea Masmano 00:50:44 25 Veterano B Femenino 3

104 2418 Felipe Feixó Otero 00:50:39 79 Promesa Senior
Masculino 34

105 2544 Barbara Lamelo Gonzalez Corrida das cabras 00:50:56 26 Veterano A Femenino 8
106 2251 Miguel González Fernández 00:50:45 80 Veterano B Masculino 23
107 2350 Carlos Fernández Iglesias 00:50:44 81 Veterano C Masculino 8
108 2627 Francisco  Javier Suárez Ansede ACEADEAMA-TRIARTEIXO 00:51:00 82 Veterano C Masculino 9

109 2666 Antonio Castro Gestal 00:51:02 83 Promesa Senior
Masculino 35

110 2372 Paula Duro Pichel 00:51:12 27 Promesa Senior
Femenino 16

111 2381 Alba Vidal Mañá 00:51:12 28 Promesa Senior
Femenino 17

112 2516 Elena Sanchez Dominguez 00:51:25 29 Veterano B Femenino 4

113 2293 Sara Rodriguez Da Silva Porcos Celtas 00:51:08 30 Promesa Senior
Femenino 18

114 2178 Adrián Pino Casabella 00:51:19 84 Veterano A Masculino 17
115 2347 Juan M Gómez Crespo Brutanzos Team 00:51:18 85 Veterano A Masculino 18

116 2261 Roberto Fernández Gondar 00:51:21 86 Promesa Senior
Masculino 36

117 2566 Adrian Carid Anta 00:51:16 87 Promesa Senior
Masculino 37

118 2313 José Antonio Reza Garcia Abesouros 00:51:21 88 Veterano B Masculino 24

119 2614 Lara Santaclara Estévez 00:51:26 31 Promesa Senior
Femenino 19

120 2694 Sara Agís Leiro 00:51:28 32 Promesa Senior
Femenino 20

121 2332 Marta Serantes Cuiñas Club Atletismo Cambados 00:51:33 33 Veterano A Femenino 9
122 2255 Jose David Vazquez Pena 00:52:18 89 Veterano A Masculino 19

123 2684 Bianca Fernández Díaz 00:51:53 34 Promesa Senior
Femenino 21

124 2512 Jose Manuel Alonso Abalo Romero Runners 00:51:51 90 Veterano B Masculino 25
125 2626 Carlos Aller Fernández ACEADEAMA-TRIARTEIXO 00:52:02 91 Veterano C Masculino 10

126 2621 Gabriela Ansin Vallejo 00:52:20 35 Promesa Senior
Femenino 22

127 2310 Marco Antonio Huamanchumo Vargas 00:52:37 92 Promesa Senior
Masculino 38

128 2016 Malachi Serafim Marino Shiluwa LOMBIS 00:52:29 93 Promesa Senior
Masculino 39

129 2160 Diego López Brea 00:52:32 94 Veterano A Masculino 20

130 2375 Fernando Cabo Tabernero 00:52:38 95 Promesa Senior
Masculino 40

131 2376 Jaime Cabo Tabernero 00:52:39 96 Promesa Senior
Masculino 41

132 2104 José Manuel Martínez Silva 00:52:41 97 Veterano B Masculino 26
133 2490 Michael Álvarez 00:52:45 98 Veterano A Masculino 21

134 2175 Ángel López Navarro X 00:52:56 99 Promesa Senior
Masculino 42

135 2098 Alberto Alvear Gimnastica Pontevedra 00:52:54 100 Veterano B Masculino 27
136 2192 Jorge Ferreiro Perez 00:52:55 101 Veterano A Masculino 22
137 2094 Laura Rodriguez Pereira Entrenarunning 00:52:58 36 Veterano A Femenino 10
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138 2629 Domingo Miguel Arias ACEADEAMA-TRIARTEIXO 00:52:39 102 Veterano C Masculino 11
139 2494 Carlos Abuin Chaves 00:52:43 103 Veterano C Masculino 12
140 2073 João Vicente Casa do Benfica em. Castelo Branco 00:52:56 104 Veterano A Masculino 23

141 2152 Sergio Jesús Marcilla Alfonso 00:52:44 105 Promesa Senior
Masculino 43

142 2204 Paula Aguín Castro 00:52:34 37 Promesa Senior
Femenino 23

143 2449 Mathieu Miquel 00:52:27 106 Promesa Senior
Masculino 44

144 2445 Iban Laso Amez 00:52:34 107 Veterano A Masculino 24

145 2513 Juan Iglesias Baz 00:52:54 108 Promesa Senior
Masculino 45

146 2592 Alexandre Buján Raposo 00:52:44 109 Veterano B Masculino 28
147 2148 Carlos Alberto Montilla Cortizo 00:53:01 110 Veterano B Masculino 29

148 2144 Alvaro Neira Mourullo 00:52:53 111 Promesa Senior
Masculino 46

149 2259 Lito Saavedra Cepeda Entrenarunning 00:53:15 112 Veterano C Masculino 13
150 2379 Verónica Roel Otero 00:52:57 38 Veterano A Femenino 11
151 2521 José Andrade EquipadÉlite 00:53:19 113 Veterano B Masculino 30
152 2334 Damián Martínez Baz Delikia 00:52:48 114 Veterano A Masculino 25

153 2288 Aroa Vallina Gutierrez Delikia 00:52:48 39 Promesa Senior
Femenino 24

154 2602 David Mera Sánchez 00:52:51 115 Veterano A Masculino 26
155 2691 Moisés Casalmorto Perez Gin trail 00:53:08 116 Veterano B Masculino 31

156 2343 Jose Pazos Mohru 00:53:25 117 Promesa Senior
Masculino 47

157 2634 Alejandro Álvarez Rodríguez ACEADEAMA-TRIARTEIXO 00:53:41 118 Veterano A Masculino 27

158 2503 Elena Mesas López 00:53:09 40 Promesa Senior
Femenino 25

159 2363 Raquel Parra Nuñez 00:53:32 41 Veterano A Femenino 12
160 2519 José Ramón Balvis Gallego Corredores do Miño 00:53:28 119 Veterano B Masculino 32
161 2427 Juan Marcos Rios Suarez AD MEDIA DUCIA 00:54:02 120 Veterano A Masculino 28

162 2253 Tania Padin 00:53:48 42 Promesa Senior
Femenino 26

163 2528 Ana Carballeira Carballal 00:53:35 43 Veterano A Femenino 13
164 2129 Javier Rodríguez Aparicio 00:53:50 121 Veterano A Masculino 29

165 2130 Clara González Rivera 00:53:50 44 Promesa Senior
Femenino 27

166 2285 Domingo González Amoedo 00:54:23 122 Veterano B Masculino 33
167 2254 José Ángel Vázquez Pena 00:54:24 123 Veterano A Masculino 30
168 2539 Manuel García Magariños Club Atletismo A Estrada 00:54:03 124 Veterano A Masculino 31
169 2136 Susana Ferreira Rodríguez 00:53:59 45 Veterano A Femenino 14
170 2518 Ester Romasanta Formoso 00:54:15 46 Veterano B Femenino 5

171 2424 Luis Iglesias Otero 00:54:20 125 Promesa Senior
Masculino 48

172 2395 Virginia Pérez Sanchez Corredores do miño 00:54:02 47 Veterano B Femenino 6

173 2090 Raquel Miranda Sieiro 00:54:26 48 Promesa Senior
Femenino 28

174 2475 Ana Míguez Gil Corrida das Cabras 00:54:10 49 Promesa Senior
Femenino 29

175 2618 Antonio Cid Fernández 00:54:07 126 Veterano C Masculino 14
176 2407 Daniel Camino 00:54:28 127 Veterano A Masculino 32
177 2318 David Raposo Mera 00:54:15 128 Veterano B Masculino 34

178 2423 Adrian Castro Falcón 00:54:10 129 Promesa Senior
Masculino 49

179 2348 Andrea Marquina Rodríguez 00:54:31 50 Promesa Senior
Femenino 30

180 2349 Julio Marquina Fuentes 00:54:31 130 Veterano C Masculino 15
181 2216 Marta Viéitez Roldán 00:54:20 51 Veterano B Femenino 7

182 2088 Jose Antonio Perez Millares Synergym Pontevedra 00:54:48 131 Promesa Senior
Masculino 50

183 2337 Manuel Cortegoso Sobral 00:54:59 132 Promesa Senior
Masculino 51

184 2404 Javier Blanco Cordero 00:55:07 133 Promesa Senior
Masculino 52
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185 2086 Marcial Cortegoso Vilas Synergym-Gorgullón 00:54:53 134 Veterano C Masculino 16
186 2384 Ignacio Inaraja Bobo 00:54:34 135 Veterano C Masculino 17
187 2422 Ángel Torres Gondar 00:55:01 136 Veterano A Masculino 33

188 2248 Sergio Rodríguez González 00:55:07 137 Promesa Senior
Masculino 53

189 2450 Toño Matalobos Bustelo Club Deportivo Brion Hyupersa Santiago 00:54:25 138 Veterano B Masculino 35
190 2200 Jose Gomez Bioque CLUB ATLETISMO CAMBADOS 00:54:30 139 Veterano C Masculino 18
191 2033 José Luis Padin Cousido C.A.CAMBADOS 00:54:30 140 Veterano C Masculino 19
192 2280 Marina Casal Martinez 00:54:31 52 Veterano A Femenino 15
193 2589 Pablo Gregorio Leins 00:54:48 141 Veterano A Masculino 34

194 2421 María Fernandez Quiñones 00:54:41 53 Promesa Senior
Femenino 31

195 2695 Manuel Fidalgo Iglesias 00:54:48 142 Veterano C Masculino 20

196 2664 Rodrigo Matos Barral 00:54:46 143 Promesa Senior
Masculino 54

197 2399 Pablo Míguez Soto 00:55:15 144 Veterano B Masculino 36
198 2414 Jorge Cruz García Casino A Coruña 00:55:01 145 Veterano B Masculino 37
199 2396 Daniel Dacal Deza 00:55:15 146 Veterano A Masculino 35
200 2651 Manuel Troitiño Caramés 00:54:56 147 Veterano B Masculino 38
201 2650 Lino Senra Rivas 00:54:55 148 Veterano A Masculino 36

202 2560 Beatriz Sebastian Fernández 00:55:10 54 Promesa Senior
Femenino 32

203 2383 Rocío Inaraja González 00:55:05 55 Promesa Senior
Femenino 33

204 2151 Alejandro Somoza Ramos 00:54:54 149 Promesa Senior
Masculino 55

205 2282 Juan Manuel Morales Solis LAMARGHA 00:55:31 150 Veterano B Masculino 39

206 2122 Xabier Blanco Conde 00:54:57 151 Promesa Senior
Masculino 56

207 2397 Luis Miguel Velay Vivel 00:55:46 152 Veterano A Masculino 37

208 2369 Ana Campos Lourido 00:55:21 56 Promesa Senior
Femenino 34

209 2668 Jacobo Piñeiro Diz 00:55:21 153 Promesa Senior
Masculino 57

210 2191 Sara Allegue Rey 00:55:44 57 Veterano A Femenino 16
211 2190 Iván Caldevilla Fernández 00:55:44 154 Veterano A Masculino 38
212 2573 Daniel Franco Pérez 00:55:47 155 Veterano A Masculino 39
213 2540 Manuel Fernandez Perez 00:55:25 156 Veterano B Masculino 40

214 2203 Rita Ramos Constenla 00:55:25 58 Promesa Senior
Femenino 35

215 2202 Angel Sanmartín Durán 00:55:24 157 Promesa Senior
Masculino 58

216 2672 Francisco Javier Alario Diez Cornelios 00:55:14 158 Veterano C Masculino 21
217 2219 David Maestre Peña 00:55:29 159 Veterano B Masculino 41
218 2106 Juan Carlos Abeigón Vidal 00:55:59 160 Veterano C Masculino 22
219 2559 Victoria Moscoso Villar Clube Deportivo Arzúa 00:55:54 59 Veterano B Femenino 8
220 2370 Yago Antolin Abalde 00:56:10 161 Veterano A Masculino 40
221 2640 Estefania Mendoza Contreras ACEADEAMA-TRIARTEIXO 00:55:33 60 Veterano B Femenino 9

222 2185 Laura Teresa Álvarez Ruiz 00:56:10 61 Promesa Senior
Femenino 36

223 2620 Sandra Milena Gómez Ospina 00:55:37 62 Veterano A Femenino 17
224 2295 Diego Portela   Varela Independiente 00:55:42 162 Veterano B Masculino 42
225 2346 Estefanía Barreiro Loureiro 00:56:08 63 Veterano A Femenino 18
226 2092 Marcos Pérez Outeda Synergym 00:56:09 163 Veterano A Masculino 41
227 2483 Mauro Menduiña Soto Focus 00:56:06 164 Veterano A Masculino 42
228 2209 Natalia Chedas Paz 00:55:49 64 Veterano B Femenino 10

229 2319 Marcos Silva Ángel 00:56:13 165 Promesa Senior
Masculino 59

230 2226 Iker Castro Besada 00:56:14 166 Promesa Senior
Masculino 60

231 2227 Manuel Angel Castro Portas 00:56:14 167 Veterano B Masculino 43
232 2271 María Jose Bugallo Argibay 00:56:24 65 Veterano B Femenino 11

233 2585 Manuel Blanco Tobar 00:56:31 168 Promesa Senior
Masculino 61
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234 2663 Manuel Rodríguez Quintáns 00:56:10 169 Veterano B Masculino 44
235 2495 Maria De Los Angeles Devesa Folgar 00:56:20 66 Veterano A Femenino 19
236 2588 Eduardo Gallardo Martín 00:56:27 170 Veterano A Masculino 43
237 2690 Monica Martínez Castiñeira Atletismo Porriño 00:56:18 67 Veterano A Femenino 20

238 2289 Daniel Fernández Pereira 00:56:41 171 Promesa Senior
Masculino 62

239 2180 Vanessa Valero Iglesias AD Cerne 00:56:42 68 Promesa Senior
Femenino 37

240 2613 Andrea Lemos 00:56:44 69 Veterano A Femenino 21
241 2699 Dorsal Sin Datos 00:56:39

242 2087 Diego Andrés Martínez SynergymPontevedra 00:56:51 172 Promesa Senior
Masculino 63

243 2091 Alba Moledo Ucha 00:56:51 70 Promesa Senior
Femenino 38

244 2070 Paula González Nieves 00:57:00 71 Veterano A Femenino 22
245 2515 Borja Campos Seijo OURENSE ATLETISMO 00:56:50 173 Veterano A Masculino 44
246 2119 Daniel Garcia Arellano Run Pontevedra 00:57:04 174 Veterano B Masculino 45

247 2344 Jose Filgueira Orge 00:56:56 175 Promesa Senior
Masculino 64

248 2302 Rosalía Veiga Rodríguez 00:57:02 72 Promesa Senior
Femenino 39

249 2361 Adrian Nogueira Cordo 00:56:47 176 Promesa Senior
Masculino 65

250 2454 David Rodríguez Barbosa 00:57:15 177 Promesa Senior
Masculino 66

251 2608 Eladio Casalderrey Vázquez 00:57:17 178 Promesa Senior
Masculino 67

252 2579 Paula Carregal Somme 00:56:43 73 Promesa Senior
Femenino 40

253 2205 Manuel Peon Crespo 00:57:05 179 Veterano B Masculino 46

254 2110 Melani Corral Gomez Henko 00:57:04 74 Promesa Senior
Femenino 41

255 2360 Iago Díaz Díaz 00:56:58 180 Veterano A Masculino 45

256 2260 Yesica Santorum Gutiérrez 00:57:04 75 Promesa Senior
Femenino 42

257 2555 María Teresa Sordo García Metas imposibles 00:57:12 76 Veterano B Femenino 12
258 2496 Daniel Otero Cepeda Ninguno 00:57:36 181 Veterano C Masculino 23

259 2619 Luis Emilio Guerra Castro - 00:57:17 182 Promesa Senior
Masculino 68

260 2488 Javier Bartolomé Mier Ponte a Correr 00:57:29 183 Veterano C Masculino 24

261 2698 Claire Marie Aubert 00:57:49 77 Promesa Senior
Femenino 43

262 2644 Cristina Vara Vázquez ACEADEAMA-TRIARTEIXO 00:57:09 78 Veterano B Femenino 13
263 2076 Paula Menéndez Alonso 00:57:35 79 Veterano B Femenino 14
264 2646 Susana Carballo ACEADEAMA-TRIARTEIXO 00:57:09 80 Veterano B Femenino 15
265 2507 Sónia Enes 00:57:50 81 Veterano B Femenino 16

266 2224 Sara López Chaves 00:57:25 82 Promesa Senior
Femenino 44

267 2364 David Otero Dominguez 00:57:56 184 Promesa Senior
Masculino 69

268 2409 Raquel Garcia Jaen 00:58:02 83 Promesa Senior
Femenino 45

269 2100 Silvia Morgade Camiña 00:57:34 84 Promesa Senior
Femenino 46

270 2099 Luana Gomez Leston 00:57:33 85 Promesa Senior
Femenino 47

271 2461 Nerea Caride Vieitez 00:57:40 86 Promesa Senior
Femenino 48

272 2460 Mª Jose Vieitez Oitaben 00:57:40 87 Veterano C Femenino 1

273 2235 Antonio Sobral Arosa 00:58:10 185 Promesa Senior
Masculino 70

274 2333 María Viqueira Viqueira 00:58:10 88 Promesa Senior
Femenino 49

275 2446 Isabel Calo Rodriguez 00:57:44 89 Promesa Senior
Femenino 50

276 2447 Ruben Otero Dosil 00:57:45 186 Promesa Senior
Masculino 71

277 2523 Aida Clemente Guinarte PORCOS CELTAS 00:57:37 90 Promesa Senior
Femenino 51
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278 2326 Lois Filgueria Félix 00:57:57 187 Promesa Senior

Masculino 72

279 2325 Sergio Álvarez Piñón 00:58:01 188 Promesa Senior
Masculino 73

280 2324 María Rodilla Iriso 00:58:00 91 Promesa Senior
Femenino 52

281 2053 Manuel Arias Carral 00:58:01 189 Veterano C Masculino 25

282 2683 Marta Carregal Chedas 00:57:50 92 Promesa Senior
Femenino 53

283 2673 Laura Dios Chedas 00:57:52 93 Promesa Senior
Femenino 54

284 2674 Yago Prego Prado 00:57:52 190 Promesa Senior
Masculino 74

285 2004 Iria Fontao López - 00:57:44 94 Promesa Senior
Femenino 55

286 2391 Iñaki Reboreda Vázquez-palacios 00:58:31 191 Promesa Senior
Masculino 75

287 2284 Jose Carlos Roman Losada 00:58:42 192 Veterano B Masculino 47

288 2140 Ana Deza De León 00:58:23 95 Promesa Senior
Femenino 56

289 2514 Diana Ageitos Pereira 00:58:25 96 Veterano A Femenino 23

290 2301 Raquel Fernández Juncal 00:58:32 97 Promesa Senior
Femenino 57

291 2609 Alfredo Rufino Garrido Garrido Breogan 00:58:18 193 Veterano C Masculino 26

292 2142 Carmen Barba García 00:58:32 98 Promesa Senior
Femenino 58

293 2444 Javier Seijo Vidal 00:58:24 194 Veterano B Masculino 48

294 2658 Carla Seijo Cereijo 00:58:25 99 Promesa Senior
Femenino 59

295 2486 Francisco Rodriguez Rodriguez 00:58:51 195 Veterano A Masculino 46
296 2291 Johanny Andrés Castaño Ladino 00:58:25 196 Veterano A Masculino 47
297 2030 John Wyke 00:58:44 197 Veterano C Masculino 27

298 2435 Jose Angel Ferreira Caride 00:59:08 198 Promesa Senior
Masculino 76

299 2534 Marta Miguez 00:59:08 100 Veterano A Femenino 24

300 2497 Diego Acevedo Iglesias 00:58:49 199 Promesa Senior
Masculino 77

301 2536 Manuel Gándara Garrido Gin Trail 00:58:41 200 Veterano B Masculino 49

302 2176 Maria López Sánchez 00:58:33 101 Promesa Senior
Femenino 60

303 2362 Yaiza Leiro Cambeses 00:58:47 102 Veterano A Femenino 25
304 2243 Diego Otero Besada 00:59:22 201 Veterano A Masculino 48

305 2262 Sofia Salgueiro Perez 00:58:45 103 Promesa Senior
Femenino 61

306 2263 Laura Paz 00:58:45 104 Promesa Senior
Femenino 62

307 2274 Fatima Garcia Fernandez 00:59:16 105 Veterano B Femenino 17

308 2330 Nuria Pazos Simón 00:58:55 106 Promesa Senior
Femenino 63

309 2169 Silvia Rodriguez Rodriguez 00:59:10 107 Veterano A Femenino 26

310 2597 Carmen María Abal Crespo 00:59:27 108 Promesa Senior
Femenino 64

311 2564 Victorio Jose Monroy Miguez 00:59:17 202 Veterano A Masculino 49
312 2013 Paloma Castro Rey 00:59:20 109 Veterano A Femenino 27
313 2172 Fátima Gómez Gil 00:58:52 110 Veterano A Femenino 28
314 2382 David Calvo Estevez 00:58:54 203 Veterano B Masculino 50
315 2681 Sandra Yáñez Freire 00:59:23 111 Veterano A Femenino 29
316 2682 Vanesa Alvite Garcia 00:59:23 112 Veterano A Femenino 30

317 2459 Fátima Díaz Fernández 00:59:46 113 Promesa Senior
Femenino 65

318 2306 Alejandro Álvarez Toyos Chand’oia 00:59:18 204 Promesa Senior
Masculino 78

319 2487 Marta Maceiras Guimarey 00:59:42 114 Promesa Senior
Femenino 66

320 2458 Marta De Dios Recamán Entrenarunning 00:59:46 115 Veterano B Femenino 18
321 2430 Susana Gómez Lodeiros Club deportivo Naturgy 00:59:46 116 Veterano B Femenino 19
322 2081 Maribel Tavares Gulias 00:59:49 117 Veterano C Femenino 2
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323 2206 Silvia Maquieira Meira 00:59:43 118 Promesa Senior

Femenino 67

324 2471 Felipe Piñón Miguez 01:00:01 205 Veterano C Masculino 28

325 2474 Aroa Caderno Rivera Corrida das Cabras 00:59:38 119 Promesa Senior
Femenino 68

326 2413 Pilar Brenlla Vilar 01:00:05 120 Veterano A Femenino 31
327 2412 Fermín Brenlla Ferreiro 01:00:06 206 Veterano C Masculino 29

328 2139 Helena Darriba Lindin 01:00:05 121 Promesa Senior
Femenino 69

329 2616 Maria Dolores Posada Castro 00:59:32 122 Veterano B Femenino 20

330 2201 Anxo Fernández De La Iglesia 01:00:13 207 Promesa Senior
Masculino 79

331 2545 Lucía Santamaría Álvarez S.A. Val Miñor 00:59:54 123 Promesa Senior
Femenino 70

332 2419 Jose Manuel Carames Requeijo 00:59:43 208 Veterano C Masculino 30
333 2149 Gisela Patricia Martins Dias 00:59:37 124 Veterano B Femenino 21
334 2522 Rita Rey Ventoso MAIS QUE AUGA 01:00:00 125 Veterano C Femenino 3
335 2031 Adriana Garcia Alvarez 01:00:11 126 Veterano B Femenino 22
336 2387 José Francisco Gómez Mato 01:00:38 209 Veterano B Masculino 51

337 2241 Teba García Montero 01:00:23 127 Promesa Senior
Femenino 71

338 2237 María Laura Pérez Malvido 01:00:08 128 Promesa Senior
Femenino 72

339 2580 Susana Somme Lopez 01:00:03 129 Veterano B Femenino 23

340 2335 Andrea Álvarez Lorenzo 01:00:37 130 Promesa Senior
Femenino 73

341 2336 Borja Varela García 01:00:37 210 Promesa Senior
Masculino 80

342 2517 Belen Arias Luis 01:00:23 131 Veterano B Femenino 24

343 2457 Sara Alvarez Alonso 01:00:29 132 Promesa Senior
Femenino 74

344 2558 Santiago Xoan Mariz Balseiro 01:00:28 211 Veterano C Masculino 31

345 2612 Silvia Otero Rodriguez 01:00:30 133 Promesa Senior
Femenino 75

346 2441 Rocío Teijeiro Cabana A.D. Rego Do Lobo 01:00:05 134 Veterano B Femenino 25
347 2482 Ana Paseiro Rodriguez Tigers Running Club 01:00:29 135 Veterano A Femenino 32

348 2128 Iván Costado Afonso 01:00:24 212 Promesa Senior
Masculino 81

349 2153 Eva Alonso Bouzada 01:00:30 136 Veterano B Femenino 26

350 2264 María Hidalgo Murillo 01:00:44 137 Promesa Senior
Femenino 76

351 2493 David Castro Rodríguez 01:00:34 213 Promesa Senior
Masculino 82

352 2468 Tiago Sousa 01:00:23 214 Veterano A Masculino 50

353 2660 Lamina Porto Isla 01:00:43 138 Promesa Senior
Femenino 77

354 2661 Mauro Domínguez Araujo 01:00:43 215 Promesa Senior
Masculino 83

355 2584 María Suárez 01:00:59 139 Promesa Senior
Femenino 78

356 2398 Alicia Martínez García 01:00:43 140 Promesa Senior
Femenino 79

357 2298 María Subiran Rodriguez 01:00:45 141 Promesa Senior
Femenino 80

358 2116 Miriam Valverde Hernandez 01:00:48 142 Veterano A Femenino 33
359 2218 Mónica López Rodríguez 01:00:36 143 Veterano B Femenino 27

360 2402 Ignacio Otero Rey 01:01:12 216 Promesa Senior
Masculino 84

361 2526 Victor Garrido Torres 01:01:13 217 Promesa Senior
Masculino 85

362 2479 Laura Vila Cotón 01:00:47 144 Promesa Senior
Femenino 81

363 2478 David Outon Campos 01:00:50 218 Promesa Senior
Masculino 86

364 2642 Aitana Fernández Rivera ACEADEAMA-TRIARTEIXO 01:01:10 145 Promesa Senior
Femenino 82

365 2041 Yara Varela Míguez 01:01:18 146 Promesa Senior
Femenino 83

366 2538 Sheila Feijoo 01:01:19 147 Promesa Senior
Femenino 84
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367 2023 Sergio Prieto Garcia 01:01:09 219 Promesa Senior

Masculino 87

368 2462 Adrian Piñeiro Paz 01:00:48 220 Promesa Senior
Masculino 88

369 2463 Antia Martin Gago 01:00:48 148 Promesa Senior
Femenino 85

370 2610 Sonia Arosa Filgueira 01:01:14 149 Promesa Senior
Femenino 86

371 2051 Luis Gabriel Sampedro García 01:01:07 221 Veterano B Masculino 52

372 2670 Jorge Simaría Cesario 01:01:43 222 Promesa Senior
Masculino 89

373 2659 Ivan Fernández Torrado 01:01:43 223 Veterano A Masculino 51

374 2269 Lidia Lopez 01:01:42 150 Promesa Senior
Femenino 87

375 2378 Catalina Montoya Vélez 01:01:12 151 Promesa Senior
Femenino 88

376 2268 Nadir Del Río Cerqueira 01:01:45 152 Promesa Senior
Femenino 89

377 2232 Beatriz Alonso Martínez 01:01:21 153 Veterano B Femenino 28

378 2428 Christian Maldonado Cuéllar 01:01:37 224 Promesa Senior
Masculino 90

379 2429 Isabel Virel De La Sota 01:01:37 154 Promesa Senior
Femenino 90

380 2548 María Villanueva 01:01:47 155 Veterano A Femenino 34
381 2593 Carmen Lois Alfonso 01:01:41 156 Veterano B Femenino 29

382 2467 Adrian Nuñez Dieguez Independiente 01:01:37 225 Promesa Senior
Masculino 91

383 2228 Sara Agrelo González 01:01:53 157 Promesa Senior
Femenino 91

384 2356 Paula Sánchez Rodríguez 01:01:39 158 Promesa Senior
Femenino 92

385 2565 Iria Fernández Sueiro 01:01:26 159 Promesa Senior
Femenino 93

386 2317 Claudia Negrao HUTRUNNERSAVEIRO 01:01:28 160 Veterano B Femenino 30

387 2535 Samuel Feijoo Perez 01:02:01 226 Promesa Senior
Masculino 92

388 2315 Miriam Caride Molares 01:01:45 161 Promesa Senior
Femenino 94

389 2029 Lùcia Corucho 01:01:35 162 Veterano C Femenino 4
390 2321 Elena Estevez Freire 01:02:12 163 Veterano C Femenino 5

391 2587 Laura Gomez Morais 01:01:42 164 Promesa Senior
Femenino 95

392 2021 Sheila Balado Taboada Entrenaruning 01:02:13 165 Promesa Senior
Femenino 96

393 2489 Nuria Vasconcellos Martínez 01:02:15 166 Promesa Senior
Femenino 97

394 2543 Miriam Torviso López 01:02:10 167 Promesa Senior
Femenino 98

395 2542 Carlos Otero De La Cuétara 01:02:10 227 Veterano A Masculino 52

396 2484 Paula Tacón Casal 01:01:53 168 Promesa Senior
Femenino 99

397 2275 María Elena Morales Ayala 01:02:31 169 Veterano B Femenino 31

398 2553 Alejandro Ibáñez Carrascal 01:02:17 228 Promesa Senior
Masculino 93

399 2671 J. Guadalupe Outeiral Resua Cornelios 01:01:58 170 Veterano B Femenino 32

400 2554 Miriam Martínez González 01:02:17 171 Promesa Senior
Femenino 100

401 2179 Miriam Rúa Sotelo 01:02:33 172 Veterano A Femenino 35

402 2247 Laura Rivas Sanmartin 01:02:35 173 Promesa Senior
Femenino 101

403 2246 Aranzazu Hernández Bouzón 01:02:35 174 Veterano A Femenino 36
404 2307 Luis David Perez MAIS QUE AUGA 01:02:29 229 Veterano C Masculino 32
405 2662 Montserrat Vigo Pardal 01:02:29 175 Veterano A Femenino 37
406 2596 Francisco Javier Castro González 01:02:49 230 Veterano C Masculino 33

407 2583 Anai Lariño Mora 01:02:55 176 Promesa Senior
Femenino 102

408 2125 Maite Abilleira Gonzalez 01:02:46 177 Veterano A Femenino 38

409 2240 Maria Sánchez 01:03:07 178 Promesa Senior
Femenino 103

410 2283 Jose Angel Castro Reboredo LAMARGHA 01:03:14 231 Veterano C Masculino 34
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411 2048 Alicia Vieitez Miniño 01:02:53 179 Veterano A Femenino 39

412 2498 Oscar Martínez Solla 01:03:15 232 Promesa Senior
Masculino 94

413 2657 María Teresa Cereijo Méndez 01:02:54 180 Veterano B Femenino 33
414 2692 Jose Luis Cereijo Méndez Tirillas 01:02:54 233 Veterano B Masculino 53

415 2182 Maria Montes Vazquez 01:03:20 181 Promesa Senior
Femenino 104

416 2567 Nuria Basanta Alvarez 01:03:25 182 Veterano C Femenino 6
417 2568 Miguel Aymerich 01:03:27 234 Veterano C Masculino 35

418 2524 Nahir Maceira Crespo 01:03:23 183 Promesa Senior
Femenino 105

419 2068 Nerea Blanco Vide 01:03:14 184 Promesa Senior
Femenino 106

420 2067 Patricia Cid Alvarez 01:03:14 185 Veterano A Femenino 40
421 2054 Beatriz Rey Tubio Flow pilates & training 01:03:35 186 Veterano B Femenino 34
422 2352 Vanesa Dosantos Barrio 01:03:29 187 Veterano A Femenino 41

423 2145 Sara Casado Guerra 01:03:25 188 Promesa Senior
Femenino 107

424 2687 Virginia Vidal Touza 01:03:20 189 Veterano A Femenino 42

425 2011 Alexandra Martínez Barros 01:03:51 190 Promesa Senior
Femenino 108

426 2072 Alba Torres Larralde 01:03:52 191 Promesa Senior
Femenino 109

427 2500 Pablo Lamelas Belmonte 01:03:41 235 Promesa Senior
Masculino 95

428 2096 Ana Lag Hermida SOCIEDAD GIMNÁSTICA PONTEVEDRA 01:03:49 192 Veterano B Femenino 35
429 2639 Fernando Arnaiz Rubio ACEADEAMA-TRIARTEIXO 01:03:33 236 Veterano C Masculino 36
430 2481 Marcos Alfonso Freijeiro 01:03:18 237 Veterano B Masculino 54
431 2366 Antonio Rodriguez Rodríguez 01:04:01 238 Veterano B Masculino 55

432 2365 Antía Codina Rodríguez 01:04:01 193 Promesa Senior
Femenino 110

433 2210 Brais Fuentes Perez NM Fitness 01:03:56 239 Promesa Senior
Masculino 96

434 2135 Lucía Fernández Marti 01:03:50 194 Promesa Senior
Femenino 111

435 2649 Lucía Expósito Fernández 01:04:08 195 Promesa Senior
Femenino 112

436 2211 Lucinda Rodiño 01:03:54 196 Promesa Senior
Femenino 113

437 2351 Yolanda Gonzalez Diaz 01:04:00 197 Promesa Senior
Femenino 114

438 2287 Silvia Costas Mañá 01:04:02 198 Promesa Senior
Femenino 115

439 2286 Carolina García Domínguez 01:04:03 199 Promesa Senior
Femenino 116

440 2223 Sergio Pérez Da Costa 01:04:29 240 Promesa Senior
Masculino 97

441 2492 Patricia Coimbra Alonso 01:04:15 200 Promesa Senior
Femenino 117

442 2198 María  José Díaz Fernández 01:04:31 201 Veterano B Femenino 36
443 2199 Lucas Teruel Oller 01:04:32 241 Veterano B Masculino 56

444 2656 Eva Guerra Castro 01:04:10 202 Promesa Senior
Femenino 118

445 2552 Daniela Gómez González 01:04:31 203 Promesa Senior
Femenino 119

446 2550 Carla Fernández Cendón 01:04:31 204 Promesa Senior
Femenino 120

447 2329 Mariña Pérez Vila 01:04:47 205 Promesa Senior
Femenino 121

448 2420 Paula Conde Fernández 01:04:13 206 Promesa Senior
Femenino 122

449 2010 Marta García Ozores 01:04:29 207 Veterano C Femenino 7

450 2562 Laura Coya Martínez 01:04:34 208 Promesa Senior
Femenino 123

451 2281 Ana Lúa Muñoz Gomez 01:04:41 209 Veterano A Femenino 43
452 2079 Cristina Salgado 01:04:28 210 Veterano B Femenino 37
453 2688 Tamara Pereira Fernández 01:04:33 211 Veterano A Femenino 44
454 2367 Santiago Felipe Codina Blasco 01:05:01 242 Veterano C Masculino 37

455 2368 Alejandro Vázquez Correa 01:05:01 243 Promesa Senior
Masculino 98



Entre Rías Media Maratón 2025
Prueba: 10K

DQ: 0 / DNF: 1 / Finalizados: 582

Impreso: 13/6/2025 09:45:40 Pagina 11 de 13

Pos. Dorsal Nombre Cub T. Ofi Pos.
gen. Cat. Pos.

cat.
456 2103 Eva López Vidal 01:04:58 212 Veterano A Femenino 45

457 2177 Darío Costoso Delgado 01:05:02 244 Promesa Senior
Masculino 99

458 2242 Cristina Guerola Pejenaute 01:04:48 213 Promesa Senior
Femenino 124

459 2256 Lucía García-ovies 01:04:48 214 Promesa Senior
Femenino 125

460 2294 Maria Varela   Garcia Independiente 01:04:37 215 Veterano C Femenino 8
461 2647 María Castro ACEADEAMA-TRIARTEIXO 01:04:36 216 Veterano B Femenino 38

462 2501 Edgar Conde Mosquera 01:04:44 245 Promesa Senior
Masculino 100

463 2473 José Carlos Taboas Lourido 01:04:51 246 Veterano A Masculino 53

464 2173 Raquel Castro Alvarez 01:04:44 217 Promesa Senior
Femenino 126

465 2327 Laura Salán Couso 01:05:00 218 Promesa Senior
Femenino 127

466 2476 Claudia Fandiño Fernández 01:04:51 219 Promesa Senior
Femenino 128

467 2225 Jorge Méndez Oubiña 01:04:47 247 Promesa Senior
Masculino 101

468 2174 Carlos Pérez Celada 01:04:44 248 Promesa Senior
Masculino 102

469 2653 Monica Gómez López 01:04:58 220 Veterano A Femenino 46

470 2039 Verónica Manjón Garcia NMFITNESS 01:05:06 221 Promesa Senior
Femenino 129

471 2214 Elena Arguelles Perillan 01:05:16 222 Promesa Senior
Femenino 130

472 2303 Patricia Fernández González Chand'oia 01:04:53 223 Promesa Senior
Femenino 131

473 2305 David Táboas González Chand'oia 01:04:54 249 Veterano A Masculino 54

474 2508 Cecilia Torres 01:05:12 224 Promesa Senior
Femenino 132

475 2005 Sofia Abal Bonilla 01:05:39 225 Promesa Senior
Femenino 133

476 2685 Marta Tacón Casal 01:05:19 226 Promesa Senior
Femenino 134

477 2485 Irene Tacón Casal 01:05:18 227 Promesa Senior
Femenino 135

478 2338 Tania Lourido Barbosa 01:05:48 228 Promesa Senior
Femenino 136

479 2221 Jacobo Chao Vieites 01:05:46 250 Veterano B Masculino 57

480 2615 Carmen Guimaraens Raso 01:05:38 229 Promesa Senior
Femenino 137

481 2354 Andrea Lourido Gaciño 01:05:31 230 Promesa Senior
Femenino 138

482 2165 Borja Herrero RACE 01:05:27 251 Veterano C Masculino 38

483 2167 Marta González González 01:05:43 231 Promesa Senior
Femenino 139

484 2166 Sabela Ochoa 01:05:43 232 Promesa Senior
Femenino 140

485 2417 Eduardo Rodríguez Crespo Vigoentrena 01:06:18 252 Veterano A Masculino 55

486 2532 Ana María Mejía 01:06:21 233 Promesa Senior
Femenino 141

487 2401 Teresa Fernández Caamaño NOSPORTLIMIT 01:06:45 234 Veterano A Femenino 47

488 2272 María Ramos Allones 01:06:52 235 Promesa Senior
Femenino 142

489 2229 Andrés Viéitez Suárez 01:06:41 253 Promesa Senior
Masculino 103

490 2273 Eloy Ricon Camiña 01:06:53 254 Promesa Senior
Masculino 104

491 2527 Antón Gamallo AB Active Balance 01:06:41 255 Veterano A Masculino 56

492 2186 María Victoria Córdoba Pérez 01:06:43 236 Promesa Senior
Femenino 143

493 2393 Ana Fernández Vilar 01:07:11 237 Promesa Senior
Femenino 144

494 2392 Jose Carlos Simón Rodríguez 01:07:12 256 Veterano A Masculino 57

495 2551 Natalia Lemos Martínez 01:06:59 238 Promesa Senior
Femenino 145

496 2085 Jose Pedro Rodriguez Barba CLUBE ATLETISMO BOIMORTO 01:07:03 257 Veterano C Masculino 39
497 2448 Amaia García Castro 01:07:00 239 Veterano B Femenino 39

498 2006 Elena Pérez Lamelas Club Triatlón PC Rías Baixas 01:07:24 240 Promesa Senior
Femenino 146
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499 2212 Raquel Rodríguez Gómez 01:07:11 241 Promesa Senior

Femenino 147

500 2037 Rebeca Pérez Rey 01:08:09 242 Promesa Senior
Femenino 148

501 2038 Fran Ruiz Somoza 01:08:10 258 Promesa Senior
Masculino 105

502 2697 Federico Rodriguez Diez 01:07:56 259 Veterano C Masculino 40
503 2599 Eugenio Francisco Fernández Díez 01:07:58 260 Veterano C Masculino 41
504 2598 Xulio Suarez Brenlla 01:07:58 261 Veterano C Masculino 42

505 2600 Clara Fernández Salgueiro 01:07:58 243 Promesa Senior
Femenino 149

506 2015 Ndelitungapo Omotuli Shiluwa LOMBIS 01:07:54 244 Veterano B Femenino 40
507 2689 Albino Iglesias Varela 01:08:48 262 Veterano C Masculino 43
508 2154 María Luisa Móstoles Nieto 01:08:02 245 Veterano B Femenino 41

509 2207 Gabriel Rodríguez Oubiña 01:08:55 263 Promesa Senior
Masculino 106

510 2208 Elena Rico Berdeal 01:08:56 246 Promesa Senior
Femenino 150

511 2693 Raquel Oubiña García 01:08:28 247 Promesa Senior
Femenino 151

512 2270 Alberto Mirón Parra 01:08:45 264 Veterano B Masculino 58
513 2700 Dorsal Sin Datos 01:08:42

514 2696 Pablo Castro Praga 01:09:00 265 Promesa Senior
Masculino 107

515 2250 María Otero Martínez 01:08:52 248 Veterano A Femenino 48

516 2277 Ana Padín Álvarez 01:09:05 249 Promesa Senior
Femenino 152

517 2586 Karina Capelo Vilar Correxallas 01:08:58 250 Veterano A Femenino 49
518 2082 Alcina Lopes não tem 01:08:50 251 Veterano B Femenino 42

519 2193 Ana Isabel Vázquez Ruibal 01:08:55 252 Promesa Senior
Femenino 153

520 2071 Alberto González 01:09:30 266 Promesa Senior
Masculino 108

521 2065 Claudia Barreiro Vaillant 01:09:30 253 Promesa Senior
Femenino 154

522 2009 Vicente Barreiro Moimenta 01:09:08 267 Veterano B Masculino 59
523 2008 Yumayra Rial Abal 01:09:08 254 Veterano B Femenino 43

524 2557 Marta Rodiño Parada 01:09:29 255 Promesa Senior
Femenino 155

525 2341 Alba Camiña Millán 01:09:17 256 Promesa Senior
Femenino 156

526 2556 Sara Pazos Pazos 01:09:32 257 Promesa Senior
Femenino 157

527 2340 Pablo Guillán Gestoso 01:09:17 268 Promesa Senior
Masculino 109

528 2231 Ana Fino HutRunners Aveiro 01:09:06 258 Veterano C Femenino 9

529 2470 Judit Val Bermudez 01:09:30 259 Promesa Senior
Femenino 158

530 2025 María Castro Otero 01:09:27 260 Promesa Senior
Femenino 159

531 2469 Natalia Sotelo Enriquez 01:09:31 261 Promesa Senior
Femenino 160

532 2213 María Suárez Álvarez 01:09:29 262 Promesa Senior
Femenino 161

533 2491 Carla Rey Núñez 01:09:59 263 Promesa Senior
Femenino 162

534 2230 Pilar Diaz-pache Mackinlay 01:09:42 264 Veterano B Femenino 44
535 2117 María Belén González Rodríguez 01:10:14 265 Veterano B Femenino 45
536 2059 Natalia Montenegro Prieto NM FITNESS 01:10:01 266 Veterano A Femenino 50
537 2220 Diana Catarina Melfe Rodrigues 01:10:12 267 Veterano A Femenino 51

538 2678 Laura López Iglesias 01:10:14 268 Promesa Senior
Femenino 163

539 2510 Andrea Morales 01:11:00 269 Veterano A Femenino 52
540 2520 María Cristina Alen Morenza Corredores do Miño 01:10:35 270 Veterano B Femenino 46

541 2590 Paula Torres Fajardo 01:10:49 271 Promesa Senior
Femenino 164

542 2591 Joaquin Torres Iglesias 01:10:50 269 Veterano C Masculino 44

543 2436 Jose Carlos Garcia Núñez 01:11:16 270 Promesa Senior
Masculino 110
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544 2400 Paloma Rodríguez Díaz 01:11:16 272 Promesa Senior

Femenino 165

545 2511 Francisco Morales Valenzuela 01:11:21 271 Veterano A Masculino 58
546 2222 Regina Gonzalez Mera MAISQUEAUGA 01:11:12 273 Veterano C Femenino 10

547 2244 Estela Freijo Rodriguez MAIS QUE AUGA 01:11:13 274 Promesa Senior
Femenino 166

548 2080 Fernando Lopes não tem 01:11:09 272 Veterano C Masculino 45

549 2120 Alicia Corzo Sánchez 01:11:28 275 Promesa Senior
Femenino 167

550 2044 Maria Inés Alfonsín Devesa 01:12:08 276 Promesa Senior
Femenino 168

551 2040 Telma Porto Pérez 01:12:08 277 Promesa Senior
Femenino 169

552 2019 Aída González Redondo MaragatugAS 01:11:54 278 Veterano B Femenino 47
553 2018 Susana Cabero Castelo MaragatugAS 01:11:54 279 Veterano A Femenino 53

554 2069 Andrea Villaverde Martinez 01:12:22 280 Promesa Senior
Femenino 170

555 2105 Marta Dominguez Otero 01:12:21 281 Veterano B Femenino 48

556 2155 Celia Roig Roig 01:12:37 282 Promesa Senior
Femenino 171

557 2594 Begoña Vázquez Valiño 01:13:35 283 Veterano A Femenino 54
558 2394 Julia Maria Valcarcel Perez 01:13:41 284 Veterano A Femenino 55

559 2440 Maria Navarro Roig 01:13:06 285 Promesa Senior
Femenino 172

560 2095 Ana María Martínez López CDM ALTO SIL 01:13:28 286 Veterano C Femenino 11
561 2426 Jesús Bianco Sosa 01:14:11 273 Veterano C Masculino 46
562 2134 Carla Gomes Braga a Correr 01:13:50 287 Veterano B Femenino 49
563 2357 Andrea Costa Durán 01:14:05 288 Veterano A Femenino 56
564 2003 Uxia Rodriguez-trelles Astruga 01:14:01 289 Veterano C Femenino 12

565 2465 Marta Rosales Concheiro 01:15:16 290 Promesa Senior
Femenino 173

566 2624 Mireya Martínez Piñeiro 01:16:01 291 Promesa Senior
Femenino 174

567 2026 Luz Ignacio Pérez 01:15:29 292 Veterano A Femenino 57

568 2238 Blanca García Rodrigo 01:15:44 293 Promesa Senior
Femenino 175

569 2233 Jennifer Contrasty Piñeiro 01:16:27 294 Promesa Senior
Femenino 176

570 2406 Noa Vaz Macías 01:16:19 295 Promesa Senior
Femenino 177

571 2405 Manuel Luis Rodriguez Rodriguez 01:16:19 274 Promesa Senior
Masculino 111

572 2126 María Garrido Villaverde OS CORREDORES DO INFERNO 01:16:21 296 Promesa Senior
Femenino 178

573 2443 Belen Pose Fomez Clube atletismo boimorto 01:16:34 297 Veterano B Femenino 50

574 2123 Isabel María Sánchez Sánchez Independiente 01:19:29 298 Promesa Senior
Femenino 179

575 2170 Lorena Pérez Gómez Asaltamontes Female 01:19:48 299 Veterano A Femenino 58
576 2252 Dolores Sierra Ramos 01:20:32 300 Veterano C Femenino 13
577 2466 José Luis Dieguez Andre Independiente 01:23:38 275 Veterano C Masculino 47

578 2127 María Tronchoni Monteagudo OS CORREDORES DO INFERNO 01:25:28 301 Promesa Senior
Femenino 180

579 2628 Gerard Sobrado Carreiras ACEADEAMA-TRIARTEIXO 01:25:38 276 Veterano C Masculino 48
580 2452 Maria Isabel Lazarte Albornoz 01:27:25 302 Veterano A Femenino 59
581 2451 Maria Del Carmen Garcia Alvarez 01:28:47 303 Veterano C Femenino 14

582 2625 Lucía Meis Prol 01:33:31 304 Promesa Senior
Femenino 181

NO FINALIZADOS:

Estado dorsal Nombre Articulo Desclasificción

Retirado
Retirado 2052 Cristina López Gutiérrez
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