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REGULAMENTO:
-ARTIGO 1. Organizadores e obxectivos.

O Grupo Celta Atletismo, S.A.Valminor, C.A.Porrino, C.A.Samertolameu, C.A.Vila de Cangas co patrocinio da Concelleria
de Deportes do Concello de Vigo, Secretaria Xeral para o Deporte da Xunta de Galicia, Deputacion Provincial de Pontevedra,
Abanca, Patrocinadores e a participacion da Federacion Galega de Atletismo e o Comité Galego de Xuices, organizard no mes

de abril o “Control Promocidén Xoven”.

-ARTIGO 2. Data e instalacion.

O “Control Promocién Xoven” terd lugar o vindeiro sdbado 12 de abril a partires das 10.00 horas na pista de atletismo de
Balaidos de Vigo.

- ARTIGO 3. Control técnico da proba e cronometraxe.

A competicion estard controlada polo Comité Galego de Xuices da Federacion Galega de Atletismo e formard parte do
seu calendario oficial. Haberd cronometraxe eléctrica e todo o reflectido no presente regulamento rexerase polas normas
vixentes da FGA, RFEA e World Athletics.

- ARTIGO 4. Inscricién, entrega do dorsal e acceso 4 pista.
Poderdn participar todos agqueles nenos e nenas de clubs de categoria Sub-8 ata a categoria Absoluta con licenza

federativa. A inscricién farase a través do sistema online da web da RFEA: https://atletismorfea.es/user/login-registro . O prazo de

inscricion rematard o luns 7 de abril s 20:00 horas. Os dorsais serdn facilitados pola organizacion na zona de secretaria, o mesmo
dia da competicién ata con 40 minutos de antelacién respecto da proba na que se participe. Entregarase un Unico dorsal que ird
colocado na parte dianteira da camiseta totalmente visible. Na inscricion terdn preferencia atletas pertencentes a clubes

asociados e segundo criterio do organizador (favorecerase a participacion dos atletas da categoria Sub14).

- -ARTIGO 5. Servizos médicos e outros servizos.
A proba dispord de servizo asistencial e ambulancia.
- ARTIGO 6. Reclamaciéns.

Reclamaciéns: Segundo manual da W.A.
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ARTIGO 7. Horario.
CARREIRAS HORARIO CONCURSOS
Triplo Sub14 a Abs. Homes (12 atletas, 4 intentos)
400 mv. Absoluto Homes (1 serie) 10:00 Martelo Sub14, Sub1é mixto (12 atletas, 4 intentos)
Pértiga Mixta Sub14 a Abs. (9 atletas)
400 mv. Absoluto Mulleres (1 serie) 10:05
220 mv. Homes (2 serie) 10:15
220 mv. Mulleres (1 serie) 10:20
1000 obst. Mixta Sub14 (1 serie) 10:35
1000 ml. Sub10 Homes (16 atletas) 10:45
1000 ml. Sub10 Mulleres (16 atletas) 10:55
1000 ml. Sub12 Homes (2 series) 11:05 Altura Sub10 mixta (22 atletas)
1000 ml. Sub12 Mulleres (2 series) 11:20
50 ml. Sub 8 Homes (2 series) 11:35
50 ml. Sub 8 Mulleres (1 serie) 11:40
150 ml. Sub14 Homes (3 series) 11:45
150 ml. Sub14 Mulleres (5 series) 11:55 Xavalina Mixta Sub 16 a Abs. (16 atletas, 4 intentos)
Altura Sub16 a Abs. Mixta (14 atletas)
300 ml. Sub1é Homes (3 series) 12:15
300 ml. Sub1é Mulleres (4 series) 12:25
800 ml. Absoluto Homes (1 serie) 12:40 Triplo Sub14 a Abs. Mulleres (16 atletas, 4 intentos)
800 m. Absoluto Mulleres (1serie) 12:45
100m. Absoluto Homes (2 series) 12:50
100m. Absoluto Mulleres (5 series) 12:55
200 Absoluto Homes (2 series) 13:10 Disco Sub14 mixto (15 atletas, 4 intentos)
200 Absoluto Mulleres (3 series) 13:15
4x100 Homes (8 equipos) 13:30
4x100 Mulleres (8 equipos) 13:35

CONCURSOS. Haberd catro intentos.

TRIPLE. Tres tdboas a eleccidn dos participantes.

ALTURA. Minima altura posible para Sub10, e de 1.20m para sublé e absoluta, cadencia de 5cm en 5cm, ata 1.50, logo
cadencia de 3cmen 3 cm.

PERTIGA. Inicio en minimo posible, cadencia 1.80 m, 2.00 m, cadencia de 15cm en 15cm ata 3.05 m e cadencia de 10 cm

en adiante.

ARTIGO 8. LOPD.
Todos/as os/as atletas, o realizar a inscricion, aceptan a publicacién do seu nome e imaxe nas clasificacions, medios de

comunicacion e internet.

Esta proba pertence ao Calendario Oficial da Federacion Galega de Atletismo e mediante a sUa inscricion o atleta consinte expresamente que os seus datos bdsicos sexan cedidos a esta
entidade para a tramitacion, ante a compaiia de seguros, dos seguros obrigatorios de Accidentes e Responsabilidade Civil, asi coma a xestion da licenza de dia e o Ranking Galego de Pista ao Aire Libre. En
todo caso e tal como establece a Lei de Proteccién de Datos, o interesado pode exercer no futuro os seus dereitos de acceso, rectificacion, cancelacién e oposicion mediante escrito ou correo electrénico @
Federacion Galega de Afletismo. Avda. de Glasgow 13 — 15008. A Corufia.
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