
 
CIRCULAR 60-2025. 
SESIÓN TÉCNICA DO SECTOR DE SALTOS VERTICAIS 
 

 
O día 29 de Marzo levarase a cabo, en Vigo (IFEVI), unha sesión técnica do sector de saltos 
verticais dentro do Plan Galego de Tecnificación Atlética (PGTA). 
 
 

Lugar: Modulo Atletismo IFEVI (Vigo) 
https://maps.app.goo.gl/harknFrcsAnFnDoS6 

Data: Sábado 29 de Marzo 
Horario: 11:00h. a 19:15 h. 

 
 
 
Distribución horaria da xornada: 
 

11:00-11:30 Recepción Benvida e charla introdutoria 
11:30-13:30 Sesión técnica 1 Traballo técnico específico 
14:00-15:30 Xantar  
16:00-17:00 Charla técnica Xestión da competición en probas con listón 
17:00-19:00 Sesión técnica 2 Traballo técnico analítico 

19:00-19:15 Despedida da 
xornada 

 

 
 
Responsable da sesión: 
- Santiago Ferrer Alonso 
 
Colaboradores: 
- Juan Luis Trillo Caamaño (Altura) 
- Luis Fernando Moro Moro (Pértega) 
 
 
Os/As atletas e adestradores/as persoais deberán confirmar a súa presencia a través da seguinte 
ligazón: https://forms.gle/JsSxC6TpprPZyEoh6 antes das 20:00 horas do Xoves 20 de Marzo 
 

- É importante indicar posibles alerxias ou intolerancias. 
 

 É obrigatorio que os/as atletas se presenten na sesión técnica coa seguinte documentación: 
- Autorización para atletas menores de idade cuberta e asinada.  
- Fotocopia da cartilla sanitaria. 
- Fotocopia do DNI ou documento alternativo. 

 
 
 
 
 
 

https://maps.app.goo.gl/harknFrcsAnFnDoS6
https://forms.gle/JsSxC6TpprPZyEoh6
20250329-Autorizacion-para-atletas-menores-de-idade.pdf


 
 
 
 

ATLETAS CONVIDADOS/AS 
ALTURA 

Gael Couñago Romasanta Asociación Deportiva CAR 

Diego Martínez Vilas At Vila de Cangas 

Beltrán Rivas Mosquera Atletismo Deza 

Sergio Gil González R.C. Celta 

Pelayo Freire Fernández Xuncas Diversia 

Iria Solera Movilla Ourense Atletismo 

Sara Faraldo García Club Atletismo SADA 

Martina Gutiérrez Palacios At. Femenino Celta 
Irene Méndez Seijo At. Femenino Celta 
Adriana Castiñeira de Castro Coruña Comarca 

RESERVAS ALTURA 

Jesús Arias González Xuncas Diversia 

Naiara López Sabugueiro Comesaña Sporting Club 

PÉRTEGA 
Miguel Carbajales Castro CD La Purísima 

David Moreno Martín CA Santiago 

Fernando Ventura Blanco Lorenzo Ourense Atletismo 

Sergio Lamas Lareo S.G. Pontevedra 
Iago Gómez Mártinez S.G. Pontevedra 
Manuela Blanco Miguelez Ourense Atletismo 

Alexandra Lence Vilaboa At. Femenino Celta 

Rebeca Fernández Guntiñas Ourense Atletismo 

Paula Carrión Álvarez Ourense Atletismo  

Sabela Álvarez Rey At. Femenino Celta 

RESERVAS PÉRTEGA 

Marina Artemia Pérez López S.G. Pontevedra 

Álvaro Fontán López S.G. Pontevedra 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

A Coruña, 13 de marzo de 2025 
 

 
Yolanda González Fernández 

Secretaria Xeral da Federación Galega de Atletismo 
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