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CIRCULAR 57-2025.

SESION TECNICA DO SECTOR DE FONDO E MEDIOFONDO

0 sabado 29 de Marzo levarase a cabo, en Pontevedra (CGTD), unha sesion técnica do sector de
fondo e mediofondo dentro do Plan Galego de Tecnificacion Atlética (PGTA).

Convicase & mesma a aqueles atletas que se consideran con mais potencial de asistir cas
seleccions galegas Sub 16, Sub 18 e Absoluta s Campionatos de Espana de Federacions.

Lugar: | Centro Galego de Tecnificacion Deportiva (Ponte-
vedra)
https://maps.app.goo.gl/LMDnwMXTV8Y SbrJ89

Data: Sabado 29 de Marzo

Horario: | 11:00 a 18:30

Distribucién horaria da xornada:

11:00-11:30  Recepcion Recepcion dos atletas e adestradores
1:30-13:00 SoSion de Quece-
mento-activacion
13:30-15:00 Xantar
15:30-17:00 Charla técnica
17:00-18:30 ~ Capacidade Ae-
robica
18:30-18:45 Fin da xornada

Sesiéon de Quecemento-activacion

Sesion de desarrollo da capacidade aerébica

Responsable da sesion:
- Manuel Hurtado Sanjurjo

Os/As atletas e adestradores/as persoais deberan confirmar a sla presencia a través da seguinte
ligazon: https:/forms.gle/5Unvh7nXzgQ25X3v6 antes das 20:00 horas do Xoves 20 de Marzo

- Eimportante indicar posibles alerxias ou intolerancias.

®

< E obrigatorio que os/as atletas se presenten na sesién técnica coa seguinte documentacién:
- Autorizacion para atletas menores de idade cuberta e asinada.

- Fotocopia da cartilla sanitaria.

- Fotocopia do DNI ou documento alternativo.



https://maps.app.goo.gl/LMDnwMXTV8YSbrJ89
https://forms.gle/5Unvh7nXzqQ25X3v6
https://atletismo.gal/wp-content/uploads/2025/03/20250329P-Autorizacion-para-atletas-menores-de-idade.pdf
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ATLETAS CONVOCADOS/AS

MEDIOFONDO

Sara Guedes Do Nascemento

Atlética Lucense

Leyla Villar Abella

Ourense Atletismo

Debris Paniagua Rodriguez

CA Pino

Sabela Martinez Pedn

S.G. Pontevedra

Lidia Balseiro Rodriguez

Atlética Lucense

Olivia Gutiérrez Palacios

At. Femenino Celta

Lucia Cando Gomez

Polideportivo Lucense

Sara Pérez Pallin

AG Monforte

iker Ferndndez Codesido

AG Monforte

Pablo Ulla Counago

S.G. Pontevedra

Javier Picos Galceran

Marineda Atletico

Martino Salgado Garcia

R.C. Celta

Hugo Zuluaga Lamazares

Club Atletismo Sada

Alejandro Freire Pato

Corufia Comarca

Jun Sieira Gerpe

Club Atletismo Negreira

Pedro Moirén Soto

Maderas Barcia Lourenza
Cervo

FONDO

Sabela Nieves Rodriguez

AG Monforte

Mencia Alvarez Velasco

Atlética Lucense

Sara Munoz Fernandez

Atlética Lucense

Carla Rioseco San José

Ferrol Atletismo

Sabela Castelo Lopez

Ourense Atletismo

Paula Fernandez Pérez

S.G. Pontevedra

Alex Sierpes Pereira Vicky Foods
Alejandro Santos Adrover S.G. Pontevedra
Xoel Franco Garcia C.S.C.R. Beade

Ismael Rodriguez Nieves

AG Monforte

Adrian Paz Celeiro

Riazor Coruna

Enrique Garcia Garcia-Boente

Atlética Lucense

RESERVAS

Emma Méndez Martinez

Atlética Lucense

Sandra Gonzalez Fernandez

Atlética Lucense

Celia Castro Padin

Atletismo Alcorcén

Estela Diaz Diaz

Lucus CRG

Eva Rouco Iglesias

Lucus CRG
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Maria Estévez Vazquez

S.G. Pontevedra

Demeku Paniagua Rodriguez

CA Pino

Sara Liébanas Garcia

At. Femenino Celta

Sabela Abarca Martinez

S.G. Pontevedra

M? Victoria Tomé Carrasco

Club Atletismo Sada

Teo De Frutos Rodriguez

Lucus CRG

Asheber Diaz Fernandez

R.C. Celta

Diego Alvarez Maceiras

Riazor Coruna

Ricardo Negrete Barrioluengo

Club Atletismo Sada

Mario Lorenzo Ferreiro

Qurense Atletismo

Alejandro Couselo Fernandez

Club Atletismo Tambre

Héctor Pou Suarez

S.G. Pontevedra

Martin Otero Rosales

CD Pinarium

Mauro Rodriguez Alvarez

Club Atletismo Sada

A Corufa, 11 de marzo de 2025

Yolanda Gonzalez Fernandez
Secretaria Xeral da Federacion Galega de Atletismo
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