
I I XORNADA XOGADE ATLETISMO EN PISTA

Pista de A Malata – Ferrol
XORNADA A - 29 DE MARZO 25

Hora Carreiras Lonxitude Altura Peso L. Longos

10:00 1000 ml    Inf. M. Alv.M A/B Inf.M. Alv.H Disco Inf.Mixto

10:10 1000 ml    Inf.H.

10:20 50ml        Ben.M. Alv.M

10:55 50ml        Ben.H.

11:00 Alv.H A/B Xavelina  Inf.H.

11:30 60ml        Alv.M.

11:55 Ben.M

12:00 Ben.M A/B Inf.H.

12:05 60ml        Alv.H.

12:40 80ml        Inf.M. Ben.H Xavelina  Inf.M.

13:00 Ben.H A/B

13:20 81ml        Inf.H.

13:40 4x60      Alv.Mixto

13:50 4x50      Ben.Mixto
Grupo A Foso (S100)

Grupo B Foso (Meta)


