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I XORNADA XOGADE ATLETISMO EN PISTA
Pista de A Malata – Ferrol
XORNADA A - 2 DE MARZO 25

Hora Carreiras Lonxitude Altura Peso L. Longos
10:00 1000 ml     U14F U12F ½ Foso ½ U14F U12M Disco U14M/F
10:10 1000 ml     U14M
10:25 50ml          U10F
10:55 50ml          U10M U12F
11:00 U12M ½ Foso ½ Xavelina U14M
11:25 60ml          U12F
11:50
11:55 60ml          U12M U14M U10F
12:00 U10F ½ Foso ½
12:25 80ml           U14F Xavelina U14F
12:55 80ml           U14M
13:00 U10M ½ Foso ½ U10M
13:15 4x60      U12Mixto
13:30 4x50      U10Mixto

Foso 1 S100

Foso 2 Meta


