
XORNADA A-B Infantil
Hora Carreiras Lonxitude Altura Peso L. Longos

10:00 2000 m.Mar. X Inf. Mas Inf. Fem

10:30 Disco Mixto

10:50 1000 m.l. IM

11:00 1000 m.l. IF

11:10 Inf. Fem

11:25 80 m.v. IM

11:35 80 m.v. IF Inf. Mas

11:50 80 m.l. IM Inf. Fem Xavelina IF

12:20 80 m.l. IF

12:40 Inf. Mas Xavelina IM

12:50

13:05 4x80 mixto

Dorsais: 
Serán recollidos polo delegado da entidade en secretaría

Carreiras:
As series estableceranse segundo as marcas de inscrición

Altura: 
Cadencia: 0,96 - 1,01 - 1,06 - 1,11 - 1,16 - 1,21 – 1,26 e de 3 en 3 cm. 
Limitación na carreira de aproximación: 10m 

Lonxitude: 
A proba feminina dividirase en 2 fosos por entidades
Táboa a 2 m. Limitación na carreira de aproximación: 20 m.
Todas as persoas participantes disporán de 3 intentos.

Lanzamentos:
Todas as persoas participantes disporán de 3 intentos.


