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IV CONTROL CONCELLO DE O BARCO (SERIES PROVINCIALES)
SABADO, 26 DE ABRIL de 2.025
Pista de atletismo "LUIS NOGUEIRA” Estadio Municipal “Calabagueiros” O Barco

Recoiiecida entidade de utilidade publica, Ley 71 de 2012 Xeral do Deporte de C

O CLUBE ADAS CUPA E O CONCELLO DE O BARCO coa colaboracién do Servicio Provincial de Deporte da Xunta de
Galicia, a Delegacion en O Barco da Federacion Galega de Atletismo organizan o dia 26 de ABRIL 2025 O IV°
CONTROL CONCELLO DE O BARCO na Pista do atletismo “LUIS NOGUEIRA” do Estadio Municipal “Calabagueiros”
O Barco.

1.- HORARIO PROVISIONAL

HORA PROBA CATEGORIA SEXO ATLETAS
19:00 110 M.V (1,076) ABSOLUTO HOMES 6
19:07 800 M.L. ABSOLUTO HOMES 6
19.12 800 M.L. ABSOLUTO MULLERES 6
19:18 50 M.L. SUB 8 HOMES 6
19:23 50 M.L. SUB 8 MULLERES 6
19:28 100 M.L. ABSOLUTO HOMES 6
19.33 100 M.L. ABSOLUTO MULLERES 6
19:35 LANZAMENTO DE PESO (1KG) | SUB 10 MULLERES/ 16
19:40 220 M.V. SUB 14 HOMESHOMES 6
19:45 220 M.V. SUB 14 MULLERES 6
19:45 TRIPLE SALTO SUB 14 Y ABSOLUTO | MULLERES/HOMES 16
19:48 400 M.L. ABSOLUTO HOMES 6
19:53 400 M.L. ABSOLUTO MULLERES 6
19:58 500 M.L. SUB 14 HOMES 10
20:05 500 M.L. SUB 14 MULLERES 10
20:15 1500 M.L. ABSOLUTO HOMES 10
20:25 4x50 SUB 10 MULLERES/HOMES 6
20:40 4X60 SUB 12 MULLERES/HOMES 6
CONCURSOS SUB 10/12 teran 3 intentos

SUB 14-16 e absoluto teran 4 intentos.

As probas en negrifia(800 m.l mulleres/homes e 1500 m.l homes) estan incluidas no calendario nacional II.
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REGULAMENTO

2.- Teran preferencia os atletas do CLUBE ADAS e os seus asociados asi como os da
provincia de Ourense. Se poderan admitir atletas de fora da provincia de Ourense tendo en
conta as mellores marcas da tempada 2024/2025.

As probas en negrina (800 m.l mulleres/homes e 1500 m.l homes) estan incluidas
no calendario nacional Il.

3.- OS DORSAIS SERAN ENTREGADOS EN SECRETARIA AOS DELEGADOS DE CADA EQUIPO.

4.- As inscricidons faranse a través do sistema online da RFEA, ata o luns as 21 abril a las
23:59.

5.- A responsabilidade das inscriciéns dos atletas, salvo que sexan independentes, correspon-
derd ao seu club. Aplicaranse as seguintes penalizaciéns polo incumprimento da normativa de
inscricions:

- Nas 24 horas previas e no propio campionato calquera baixa ou a non participacién final na
proba terd unha sancién de 5 euros , salvo causa xustificada e comunicada previamente por
escrito a valdeorras@atletismo.gal , antes do xoves 24 abril as 23:59

- Non acreditar a veracidade nas inscriciéns enviadas a F.G.A. (6 euros por atleta con datos
falsos).

A aceptacion do participante por inscribirse féra de prazo serd competencia do director
técnico da Delegacién de Valdeorras, en funcidn das caracteristicas da proba onde se desexe
inscribir o/a atleta, podendo ser esta denegada.

6.- Os atletas deberan utilizar o dorsal outorgado pola organizacién de forma total visible no
peito. O incumprimento de esta norma sera motivo da descualificacion.

Sera responsabilidade dos atletas levar consigo imperdibles ou calquera outro sistema para a
colocacioén do dorsal.

7.- Todo o non disposto no presente regulamento resolverase, por esta orde, de acordo as
normas da F.G.A., R.F.E.A. e World Athletics.

O DELEGADO TECNICO O DELEGADO DA F.G.A EN VALDEORRAS
Agustin Gonzalez Ruiz Manuel Rodriguez Teijeiro
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