
Pto Dorsal Nombre Sexo Cat Equipo T Oficial Ritmo T Neto

ABSOLUTA
1 147 Jorge Tábara Rodríguez MAS(1) SEN_M (1) Atletas De Acea De Ama 15:43 3:08 min/Km
2 166 Iago Mateos Calviño MAS(2) S18-S20_M (1) Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 16:07 3:13 min/Km
3 129 Efren Capelo Vieites MAS(3) SEN_M (2) Club Deportivo Brión Hyupersa Santiago 16:19 3:15 min/Km
4 35 Jorge Pérez Rego MAS(4) MA1_M (1) Asociacion De Atletismo E Deportes Do Barbanza 16:26 3:17 min/Km
5 31 Jorge Ferradans Valdes MAS(5) MA1_M (2) Club Triatlon Compostela 16:33 3:18 min/Km
6 47 Jorge Manuel Garcia Rodriguez MAS(6) MA2_M (1) Noitebra F.C. 16:43 3:20 min/Km
7 91 Nemesio Lopez Fernandez MAS(7) MA2_M (2) Atletismo Fontes Do Sar 16:50 3:21 min/Km
8 70 Xosé Antón Barreiro Pereira MAS(8) MA2_M (3) Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 16:56 3:23 min/Km
9 4 Carlos Añon Cean MAS(9) MA1_M (3) A.D. NEDIA DUCIA 17:18 3:27 min/Km

10 140 Daniel Loureiro Mosquera MAS(10) SEN_M (3) Club Atletismo Santiago 17:20 3:27 min/Km
11 74 Gonzalo Cao Espido MAS(11) MA2_M (4) Club triatlón inforhouse Santiago 17:20 3:27 min/Km
12 85 José Luis Paniagua Fernández MAS(12) MA2_M (5) Atletismo Fontes Do Sar 17:25 3:28 min/Km
13 93 Miguel Anxo Nogueira Pérez MAS(13) MA2_M (6) Noitebra F.C. 17:27 3:29 min/Km
14 5 David Iglesias Barreira MAS(14) MA1_M (4) Train2GO 17:39 3:31 min/Km
15 96 Francisco Pazos Campos MAS(15) MA3_M (1) Ninguno 17:43 3:32 min/Km
16 76 David Tembrás Alonso MAS(16) MA2_M (7) Trieume As Pontes Club 17:51 3:34 min/Km
17 3 Pablo Iglesias Dominguez MAS(17) MA1_M (5) Noitebra F.C. 17:57 3:35 min/Km
18 60 Jose Ignacio Cigüenza Gestoso MAS(18) MA2_M (8) Club Atletismo Brion-hyupersa Santiago 17:59 3:35 min/Km
19 50 Pio Iglesias Carrera MAS(19) MA2_M (9) Club Triatlón Compostela 18:03 3:36 min/Km
20 61 Jose Domingo Sendon Rodriguez MAS(20) MA2_M (10) Atletismo Fontes Do Sar 18:32 3:42 min/Km
21 167 Martin Cela Teijeiro MAS(21) S18-S20_M (2) Ninguno 18:40 3:43 min/Km
22 99 José Antonio Noya Pérez MAS(22) MA3_M (2) Atletismo Fontes Do Sar 18:42 3:44 min/Km
23 21 Miguel García Codesido MAS(23) MA1_M (6) Clube Deportivo Arzúa 18:43 3:44 min/Km
24 36 Alberto Tojo Moledo MAS(24) MA1_M (7) Ninguno 18:44 3:44 min/Km
25 75 Jose Navarro Anton MAS(25) MA2_M (11) Sociedade Deportiva Barbantia Roda 18:48 3:45 min/Km
26 82 Jose Domínguez Otero MAS(26) MA2_M (12) Atletismo Fontes Do Sar 18:50 3:45 min/Km
27 81 Miguel Sarabando Gafanha MAS(27) MA2_M (13) Ninguno 18:56 3:47 min/Km
28 105 José Manuel Malvido Carrillo MAS(28) MA3_M (3) Atletismo Fontes Do Sar 18:58 3:47 min/Km
29 18 Francisco Jose Cuenca Garcia MAS(29) MA1_M (8) Club Atletismo Pino 18:59 3:47 min/Km
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30 80 Héctor Cajaraville MAS(30) MA2_M (14) Ninguno 19:04 3:48 min/Km
31 103 Ramiro Pérez Pereira MAS(31) MA3_M (4) Club Atletismo Sar 19:06 3:49 min/Km
32 57 Luis Miguez Miguez MAS(32) MA2_M (15) Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 19:06 3:49 min/Km
33 163 Fernando Jose Varela Castro MAS(33) SEN_M (4) Ninguno 19:07 3:49 min/Km
34 56 Jorge Castro Maroño MAS(34) MA2_M (16) Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 19:15 3:50 min/Km
35 19 Alejandro Pampín Castro MAS(35) MA1_M (9) Clube Deportivo Arzúa 19:18 3:51 min/Km
36 127 Antonio Castro Filgueira MAS(36) SEN_M (5) Ninguno 19:18 3:51 min/Km
37 72 Manuel Costa Castro MAS(37) MA2_M (17) Club Atletismo Tambre 19:21 3:52 min/Km
38 13 Toño Diz Piñeiro MAS(38) MA1_M (10) Club Atletismo Cambados 19:25 3:52 min/Km
39 65 Andreia Ramos Leis FEM(1) MA2_F (1) Atletismo Fontes Do Sar 19:26 3:53 min/Km
40 150 Marta Fernández Díaz FEM(2) SEN_F (1) Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 19:29 3:53 min/Km
41 77 Nia Franco FEM(3) MA2_F (2) Trieume As Pontes Club 19:33 3:54 min/Km
42 101 José Ramón Abel Suárez MAS(39) MA3_M (5) Noitebra F.C. 19:45 3:56 min/Km
43 30 Gabriel Nogueira Montero MAS(40) MA1_M (11) CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 19:49 3:57 min/Km
44 24 Ramon Morandeira Reyes MAS(41) MA1_M (12) Atletismo Fontes Do Sar 19:55 3:58 min/Km
45 131 Nuria Mejuto Fernandez FEM(4) SEN_F (2) Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 19:59 3:59 min/Km
46 27 David Fernández García MAS(42) MA1_M (13) Club Atletismo Millaraio 20:05 4:00 min/Km
47 159 Pablo Irimia Rega MAS(43) SEN_M (6) Escolas Deportivas Lourenzá 20:14 4:02 min/Km
48 49 Sergio Soto Buceta MAS(44) MA2_M (18) Club Atletismo Cambados 20:16 4:03 min/Km
49 6 Alberto Gonzalez Suarez MAS(45) MA1_M (14) Clube De Atletismo Outes 20:22 4:04 min/Km
50 41 Irma Garcia Cainzos FEM(5) MA2_F (3) Club triatlón compostela 20:27 4:05 min/Km
51 125 Francisco Cendan Llorens MAS(46) SEN_M (7) Ninguno 20:27 4:05 min/Km
52 40 Jesús Rodríguez Fernández MAS(47) MA2_M (19) Noitebra F.C. 20:29 4:05 min/Km
53 73 Suso Quintela Vázquez MAS(48) MA2_M (20) Noitebra F.C. 20:30 4:05 min/Km
54 51 Angel Juviño MAS(49) MA2_M (21) Ninguno 20:31 4:06 min/Km
55 34 Ángel Rodríguez Bugallo MAS(50) MA1_M (15) Ninguno 20:32 4:06 min/Km
56 42 Fernando Nieto Diz MAS(51) MA2_M (22) Club Deportivo Brión Hyupersa Santiago 20:35 4:06 min/Km
57 39 Natalia Lorenzo Pérez FEM(6) MA2_F (4) Noitebra F.C. 20:37 4:07 min/Km
58 22 Marcelino Rivas Pombo MAS(52) MA1_M (16) Correxallas 20:49 4:09 min/Km
59 15 Paloma Vilar Iglesias FEM(7) MA1_F (1) Ninguno 20:50 4:09 min/Km
60 2 Laura Felisa López López FEM(8) MA1_F (2) Ninguno 20:57 4:11 min/Km
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61 146 Gonzalo Cao Blanco MAS(53) SEN_M (8) Club triatlón inforhouse house Santiago 20:59 4:11 min/Km
62 162 Borja Paz Rodríguez MAS(54) SEN_M (9) Ninguno 21:02 4:12 min/Km
63 69 Rubén Penas García MAS(55) MA2_M (23) Club Atletismo Tambre 21:06 4:13 min/Km
64 32 Alberto Camino Preciado MAS(56) MA1_M (17) Club Deportivo Pinarium 21:08 4:13 min/Km
65 168 Brais Alegre Iglesias MAS(57) S18-S20_M (3) Ninguno 21:12 4:14 min/Km
66 121 Daniel Martinez Cores MAS(58) SEN_M (10) Ninguno 21:14 4:14 min/Km
67 10 Danel De Vries Loureiro FEM(9) MA1_F (3) Running Arteixo 21:25 4:16 min/Km
68 115 Xohán Álvarez Castro MAS(59) MA3_M (6) Ninguno 21:28 4:17 min/Km
69 43 Isa Cabanas Campelo FEM(10) MA2_F (5) Ninguno 21:31 4:18 min/Km
70 63 Alfonso Rodriguez Framil MAS(60) MA2_M (24) Noitebra F.C. 21:43 4:20 min/Km
71 119 Francisco Moure Cañete MAS(61) MA3_M (7) Noitebra F.C. 21:44 4:20 min/Km
72 104 Oscar Leis Mouriño MAS(62) MA3_M (8) Ninguno 21:44 4:20 min/Km
73 16 Santi Solla Crespo MAS(63) MA1_M (18) Club Deportivo Pinarium 21:46 4:21 min/Km
74 128 Joaquin Sangiovanni Lorenzo MAS(64) SEN_M (11) Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 21:47 4:21 min/Km
75 130 Santiago Sueiro MAS(65) SEN_M (12) Ninguno 21:48 4:21 min/Km
76 59 Laura Lopez Gómez FEM(11) MA2_F (6) Muller En Forma 21:54 4:22 min/Km
77 67 Manuel Pegito Pombo MAS(66) MA2_M (25) Club atletismo O Pino 21:58 4:23 min/Km
78 109 Emilio Fernández Rodríguez MAS(67) MA3_M (9) Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 21:59 4:23 min/Km
79 107 Jesús Pérez Balirac MAS(68) MA3_M (10) Noitebra F.C. 22:02 4:24 min/Km
80 29 Araceli Martínez Rivademar FEM(12) MA1_F (4) Atletismo Fontes Do Sar 22:05 4:24 min/Km
81 87 Tamara Via FEM(13) MA2_F (7) Atletismo Fontes Do Sar 22:11 4:26 min/Km
82 1 David Gomez Maceira MAS(69) MA1_M (19) Ninguno 22:27 4:29 min/Km
83 54 Loly Gómez Oviedo FEM(14) MA2_F (8) Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 22:28 4:29 min/Km
84 92 Loreto Sambade Lestón FEM(15) MA2_F (9) Triki Team 22:28 4:29 min/Km
85 79 Isabel García Fernández FEM(16) MA2_F (10) Atletismo Fontes Do Sar 22:29 4:29 min/Km
86 88 Xosé Ramón Cortés Martínez MAS(70) MA2_M (26) Ninguno 22:29 4:29 min/Km
87 108 Maria Del Carmen Rodriguez Del Rio FEM(17) MA3_F (1) Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 22:37 4:31 min/Km
88 118 Jose Antonio Gil Brea MAS(71) MA3_M (11) Noitebra F.C. 22:38 4:31 min/Km
89 58 Jose Antonio Bernárdez Agrafojo MAS(72) MA2_M (27) Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 23:09 4:37 min/Km
90 20 Pablo Rodríguez González MAS(73) MA1_M (20) Clube De Atletismo Outes 23:19 4:39 min/Km
91 53 Luis Alonso Carriedo MAS(74) MA2_M (28) Ninguno 23:21 4:40 min/Km
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92 148 Iris Durán García FEM(18) SEN_F (3) Ninguno 23:22 4:40 min/Km
93 122 Ararat Pazos Meixus FEM(19) SEN_F (4) A.D. San Miguel 23:25 4:40 min/Km
94 14 Silvia Fernandez Blanco FEM(20) MA1_F (5) Ninguno 23:34 4:42 min/Km
95 113 Juan Vigo Sanz MAS(75) MA3_M (12) Entrenarunning 23:42 4:44 min/Km
96 158 Paula Antelo Riveiro FEM(21) SEN_F (5) Ninguno 23:47 4:45 min/Km
97 132 Lucía Souto FEM(22) SEN_F (6) Ninguno 23:47 4:45 min/Km
98 141 Alejandra Souto Vieites FEM(23) SEN_F (7) Ninguno 23:47 4:45 min/Km
99 126 Alvaro Martinez Serrano MAS(76) SEN_M (13) Ninguno 23:54 4:46 min/Km

100 102 Pablo Martinez Soto MAS(77) MA3_M (13) Ninguno 23:55 4:46 min/Km
101 86 Manuel Alegre Vigo MAS(78) MA2_M (29) Ninguno 24:08 4:49 min/Km
102 52 Belén Noya Pérez FEM(24) MA2_F (11) Atletismo Fontes Do Sar 24:10 4:49 min/Km
103 68 Rosa Gomez Gomez FEM(25) MA2_F (12) Ninguno 24:27 4:53 min/Km
104 94 Margarita Milagros González García FEM(26) MA2_F (13) Atletismo Fontes Do Sar 24:47 4:57 min/Km
105 97 Mari Piñeiro Esperante FEM(27) MA3_F (2) Ninguno 24:48 4:57 min/Km
106 48 Francisco Manuel Liste Rodriguez MAS(79) MA2_M (30) Club Aromon 24:49 4:57 min/Km
107 9 Itziar Adan Merino FEM(28) MA1_F (6) Ninguno 24:50 4:57 min/Km
108 66 Emma Veiga Blanco FEM(29) MA2_F (14) Atletismo Fontes Do Sar 24:55 4:58 min/Km
109 175 Carme Tomé Bértoa FEM(30) S18-S20_F (1) Ninguno 25:00 4:59 min/Km
110 11 Genoveva Gómez Anton FEM(31) MA1_F (7) Asaltamontes female 25:29 5:05 min/Km
111 17 Sabela Vara FEM(32) MA1_F (8) Ninguno 25:29 5:05 min/Km
112 169 Lorena Pegito Pacheco FEM(33) S18-S20_F (2) Club atletismo O Pino 26:00 5:11 min/Km
113 112 Juan Rial Gallego MAS(80) MA3_M (14) Atletismo Fontes Do Sar 26:14 5:14 min/Km
114 44 Pablo Núñez Otero MAS(81) MA2_M (31) Ninguno 26:33 5:18 min/Km
115 123 Diana Ramos Torrado FEM(34) SEN_F (8) Ninguno 26:43 5:20 min/Km
116 26 Leyanis Urra Viña FEM(35) MA1_F (9) @ferretorresport 26:44 5:20 min/Km
117 33 Sandra Manteiga Rodríguez FEM(36) MA1_F (10) Ninguno 26:55 5:22 min/Km
118 152 Miguel Trigo Baulo MAS(82) SEN_M (14) Ninguno 27:00 5:23 min/Km
119 160 Iria Pérez Álvarez FEM(37) SEN_F (9) Ninguno 27:09 5:25 min/Km
120 161 Lucía Escolà Millán FEM(38) SEN_F (10) Ninguno 27:09 5:25 min/Km
121 111 Malena Amigo Ferreiro FEM(39) MA3_F (3) Ninguno 27:15 5:26 min/Km
122 62 Fernando Rey Albarellos MAS(83) MA2_M (32) Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 27:15 5:26 min/Km
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123 7 María Maroñas FEM(40) MA1_F (11) Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 27:15 5:26 min/Km
124 135 Noelia Mata Baliñas FEM(41) SEN_F (11) Ninguno 27:17 5:27 min/Km
125 136 Ángela Lorenzo Sanmartín FEM(42) SEN_F (12) Ninguno 27:17 5:27 min/Km
126 46 Oscar Fernández López MAS(84) MA2_M (33) Ninguno 27:34 5:30 min/Km
127 8 Marta Puente Antelo FEM(43) MA1_F (12) Correxallas 27:55 5:34 min/Km
128 23 Manuel Lopez Temes MAS(85) MA1_M (21) Correxallas 27:55 5:34 min/Km
129 117 Lourdes Prieto Vieites FEM(44) MA3_F (4) Sin club 28:32 5:42 min/Km
130 84 Susana Buján Otero FEM(45) MA2_F (15) Noitebra F.C. 28:32 5:42 min/Km
131 95 María Isabel Recarey Negreira FEM(46) MA2_F (16) Triki Team 28:32 5:42 min/Km
132 171 Juan Diego Ibrahin Rivas MAS(86) S18-S20_M (4) Ninguno 29:01 5:48 min/Km
133 174 Uxía Otero Fernández FEM(47) S18-S20_F (3) Ninguno 29:02 5:48 min/Km
134 164 Adela Urrutia Alemparte FEM(48) S18-S20_F (4) Ninguno 29:06 5:49 min/Km
135 173 Julia Fuentes Ferro FEM(49) S18-S20_F (5) Ninguno 29:06 5:49 min/Km
136 165 Catuxa Rodríguez Piñeiro FEM(50) S18-S20_F (6) Ninguno 29:09 5:49 min/Km
137 172 Laura Calviño Míguez FEM(51) S18-S20_F (7) Ninguno 29:10 5:49 min/Km
138 139 Jennifer Paz Suárez FEM(52) SEN_F (13) Club Atletismo Cambados 29:46 5:57 min/Km
139 157 Antía González Rodríguez FEM(53) SEN_F (14) Ninguno 30:24 6:04 min/Km
140 12 Nidia González FEM(54) MA1_F (13) Ninguno 30:55 6:10 min/Km
141 143 Ailen Novais Suarez FEM(55) SEN_F (15) Ninguno 31:28 6:17 min/Km
142 124 Marta Teira Cancelo FEM(56) SEN_F (16) Ninguno 31:28 6:17 min/Km
143 149 Aitana De La Fuente Vazquez FEM(57) SEN_F (17) Ninguno 31:49 6:21 min/Km
144 120 Jesus Bernal Gomez MAS(87) MA3_M (15) Ninguno 32:36 6:31 min/Km
145 89 Manuel Castiñeiras Portos MAS(88) MA2_M (34) Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 32:41 6:32 min/Km
146 144 Eva Carollo Brea FEM(58) SEN_F (18) Ninguno 33:04 6:36 min/Km
147 156 Angie Carolina Rodriguez Mendez FEM(59) SEN_F (19) Ninguno 33:08 6:37 min/Km
148 142 Aldara Gil Fernández FEM(60) SEN_F (20) Ninguno 33:11 6:38 min/Km
149 133 Olalla Beiroa Rodríguez FEM(61) SEN_F (21) Ninguno 33:21 6:40 min/Km
150 134 Iván Suárez Barca MAS(89) SEN_M (15) Ninguno 33:22 6:40 min/Km
151 138 Silvia Piñeiro Suárez FEM(62) SEN_F (22) Ninguno 33:24 6:40 min/Km
152 38 Pili Turnes Blanco FEM(63) MA2_F (17) Ninguno 33:34 6:42 min/Km
DNS 25 Martín Abelenda López MAS(-1) MA1_M (-1) Ninguno  min/Km
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DNS 28 Alejandro Gesto Lago MAS(-1) MA1_M (-1) Ninguno  min/Km
DNS 37 Javier Rodriguez Dopico MAS(-1) MA1_M (-1) Entrenarunning  min/Km
DNS 45 Daniel Castelo Guerrero MAS(-1) MA2_M (-1) Ninguno  min/Km
DNS 55 Jose Manuel Saborido García MAS(-1) MA2_M (-1) Ninguno  min/Km
DNS 64 Rafael Barral Otero MAS(-1) MA2_M (-1) Ninguno  min/Km
DNS 71 Jose Luis Zapardiel Lopez MAS(-1) MA2_M (-1) Ninguno  min/Km
DNS 78 José Luis Casal Peón MAS(-1) MA2_M (-1) Ninguno  min/Km
DNS 83 Carmen Castro Cores FEM(-1) MA2_F (-1) Club Atletismo Pino  min/Km
DNS 90 Ana Belen Da Silva Figueira FEM(-1) MA2_F (-1) Ninguno  min/Km
DNS 98 Jose Luis Rial Otero MAS(-1) MA3_M (-1) TARTARUGAS  min/Km
DNS 100 María Del Pilar Cea Ferreiro FEM(-1) MA3_F (-1) Ninguno  min/Km
DNS 106 Lito Saavedra Cepeda MAS(-1) MA3_M (-1) Entrenarunning  min/Km
DNS 110 Rocío Díaz Mesa FEM(-1) MA3_F (-1) Sociedad Deportiva Compostela Atletismo  min/Km
DNS 114 Manuel Torres Bautís MAS(-1) MA3_M (-1) Club Triatlón Compostela  min/Km
DNS 116 Montserrat Veiga Blanco FEM(-1) MA3_F (-1) Atletismo Fontes Do Sar  min/Km
DNS 137 Martín Gigirey Brea MAS(-1) SEN_M (-1) Ninguno  min/Km
DNS 145 María Navarro FEM(-1) SEN_F (-1) Triatlón Inforhouse  min/Km
DNS 151 Mateo Agra Parrado MAS(-1) SEN_M (-1) Ninguno  min/Km
DNS 153 Pedro Liste Monteagudo MAS(-1) SEN_M (-1) Atletismo Naron  min/Km
DNS 154 Ignacio Beltrá García MAS(-1) SEN_M (-1) Sociedad Deportiva Compostela Atletismo  min/Km
DNS 155 Nicolás Manuel Botana Prini MAS(-1) SEN_M (-1) Club Triatlón Compostela  min/Km
DNS 170 Pedro Seoane Rodríguez MAS(-1) S18-S20_M (-1) Club triatlón Compostela  min/Km
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SUB-14 - 16
1 246 Xabier Rodil Illobre MAS(1) S14_M (1) Club Triatlón Compostela 06:33 3:16 min/Km
2 216 Matias Cao Blanco MAS(2) S16_M (1) Club triatlón inforhouse Santiago 06:37 3:18 min/Km
3 244 Jairo Gontàn Iglesias MAS(3) S14_M (2) tiratlon inforhouse santiago 06:45 3:22 min/Km
4 213 Xavier Fagilde Sande MAS(4) S16_M (2) CLUB TRIATLON COMPOSTELA 06:48 3:23 min/Km
5 224 Josep Bastos Diz MAS(5) S16_M (3) Triatlon Mar de Vigo 06:51 3:25 min/Km
6 225 Gonzalo Ramos Sambade MAS(6) S16_M (4) Triki Team 06:54 3:26 min/Km
7 232 Aitana Garcia Picon FEM(1) S14_F (1) Noitebra F.C. 07:06 3:32 min/Km
8 251 Daniel Gianzo González MAS(7) S14_M (3) CLUB TRIATLON COMPOSTELA 07:07 3:33 min/Km
9 215 Martín Demetrio Villar Campos MAS(8) S16_M (5) Ninguno 07:09 3:34 min/Km

10 218 Xoana Rodil Illobre FEM(2) S16_F (1) Club Triatlón Compostela 07:13 3:36 min/Km
11 240 Alba Bacariza Ramos FEM(3) S14_F (2) Atletismo Fontes Do Sar 07:14 3:36 min/Km
12 239 Noa Bacariza Ramos FEM(4) S14_F (3) Atletismo Fontes Do Sar 07:14 3:36 min/Km
13 233 Hugo Cordal Amarelle MAS(9) S14_M (4) Sociedad Gimnastica De Pontevedra 07:16 3:37 min/Km
14 208 Candela Dopazo Nuñez FEM(5) S16_F (2) Club Triatlon Compostela 07:24 3:41 min/Km
15 221 Xoel Otero Rial MAS(10) S16_M (6) Club Atletismo Tambre 07:27 3:43 min/Km
16 226 Marcos Barcala López MAS(11) S16_M (7) Club Atletismo Tambre 07:27 3:43 min/Km
17 249 Alvaro Fernander Rua MAS(12) S14_M (5) Club Olimpico De Vedra 07:33 3:46 min/Km
18 223 Mauro Rouco Rodriguez MAS(13) S16_M (8) Ninguno 07:34 3:46 min/Km
19 237 Julia Fagilde Sande FEM(6) S14_F (4) CLUB TRIATLON COMPOSTELA 07:35 3:47 min/Km
20 222 Lois Cortés Martínez MAS(14) S16_M (9) Atletismo Fontes Do Sar 07:40 3:49 min/Km
21 205 Diego Gómez González MAS(15) S16_M (10) CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 07:42 3:50 min/Km
22 234 Alba Solla Ucha FEM(7) S14_F (5) Club Deportivo Pinarium 07:46 3:52 min/Km
23 250 Marcos Fernandez  Rua MAS(16) S14_M (6) Club Olimpico De Vedra 08:08 4:03 min/Km
24 243 Adrián Otero Buceta MAS(17) S14_M (7) Ninguno 08:12 4:05 min/Km
25 235 Alvaro Lago Fernandez MAS(18) S14_M (8) Atletismo Fontes Do Sar 08:15 4:07 min/Km
26 214 Daniela Beiras Veiga FEM(8) S16_F (3) Atletismo Fontes Do Sar 08:16 4:07 min/Km
27 238 Carla Iglesias Pego FEM(9) S14_F (6) CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 08:17 4:08 min/Km
28 220 Martina López López FEM(10) S16_F (4) Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 08:21 4:10 min/Km
29 231 Mateo Abeijón Costoya MAS(19) S14_M (9) Club Triatlón Compostela 08:26 4:12 min/Km
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Pto Dorsal Nombre Sexo Cat Equipo T Oficial Ritmo T Neto
30 248 Yang Torres Sánchez MAS(20) S14_M (10) Club Triatlón Compostela 08:32 4:15 min/Km
31 227 Alexis Fernandez Suarez MAS(21) S14_M (11) Ninguno 08:56 4:27 min/Km
32 228 Lucas Rey Viqueira MAS(22) S14_M (12) Ninguno 08:56 4:27 min/Km
33 204 María Vázquez Paz FEM(11) S16_F (5) Club triatlón Compostela 09:00 4:29 min/Km
34 209 Claudia Castro Fandiño FEM(12) S16_F (6) Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 09:06 4:32 min/Km
35 217 Adriana Rodríguez González FEM(13) S16_F (7) Club Atletismo Tambre 09:13 4:36 min/Km
36 255 Valentina Vilela Rodríguez FEM(14) S14_F (7) Atletismo Fontes Do Sar 09:35 4:47 min/Km
37 247 Andrea Veiga Alvarez FEM(15) S14_F (8) CLUB TRIATLON COMPOSTELA 09:37 4:48 min/Km
38 229 Gael Figueira Brenlla FEM(16) S14_F (9) Ninguno 09:37 4:48 min/Km
39 253 Bruno García Vilas MAS(23) S14_M (13) Ninguno 09:57 4:58 min/Km
40 245 Lois Domínguez Pena MAS(24) S14_M (14) Atletismo Fontes Do Sar 10:01 5:00 min/Km
41 211 Anxo Sendón Fernández MAS(25) S16_M (11) Ninguno 10:02 5:00 min/Km
42 242 Jorge Abucide Alderete MAS(26) S14_M (15) Ninguno 10:11 5:05 min/Km
43 207 Daniela Maceiras Romero FEM(17) S16_F (8) Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 10:12 5:05 min/Km
44 210 Carme Dapena López FEM(18) S16_F (9) Atletismo Obradoiro 10:14 5:06 min/Km
45 203 Martina Seoane Miguez FEM(19) S16_F (10) Ninguno 10:31 5:15 min/Km
46 230 Andrea Raviña Nieto FEM(20) S14_F (10) Club Atletismo Fontes do Sar 10:33 5:16 min/Km
47 254 Aldara Cortés Martínez FEM(21) S14_F (11) Atletismo Fontes Do Sar 10:33 5:16 min/Km
48 241 Raul Abucide Alderete MAS(27) S14_M (16) Ninguno 10:40 5:19 min/Km
49 201 Alejandra Perez Ríos FEM(22) S16_F (11) Ninguno 10:41 5:20 min/Km
50 206 Ariadna Quiroga Zas FEM(23) S16_F (12) Ninguno 11:19 5:39 min/Km
51 202 Claudia Camino Rio FEM(24) S16_F (13) Ninguno 11:20 5:39 min/Km

DNS 212 Ainoa Galán Amo FEM(-1) S16_F (-1) Atletismo +9 Moraña  min/Km
DNS 219 Lucía Brea Fernández FEM(-1) S16_F (-1) Club Atletismo Tambre  min/Km
DNS 236 Judit Barros Campos FEM(-1) S14_F (-1) Atletismo +9 Moraña  min/Km
DNS 252 Sabela Bermúdez Combarro FEM(-1) S14_F (-1) Atletismo Fontes Do Sar  min/Km
DNS 256 María Pintos Salgueiro FEM(-1) S14_F (-1) Ninguno  min/Km
DNS 257 Vera Saavedra Juncal FEM(-1) S14_F (-1) Atletismo Fontes Do Sar  min/Km
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Pto Dorsal Nombre Sexo Cat Equipo T Oficial Ritmo T Neto

SUB-10 - 12
1 266 Alexandre Vega Martinez MAS(1) S12_M (1) Club Atletismo Coruña Comarca 03:13 2:40 min/Km
2 290 Breogán Pedrosa González MAS(2) S12_M (2) Atletismo Fontes Do Sar 03:18 2:44 min/Km
3 263 Roi Dopazo Nuñez MAS(3) S12_M (3) Club Triatlon Compostela 03:24 2:49 min/Km
4 278 Ainhoa Reboiras Bustelo FEM(1) S12_F (1) Atletismo Obradoiro 03:25 2:50 min/Km
5 272 Hugo Dorado Fandiño MAS(4) S12_M (4) Ninguno 03:27 2:52 min/Km
6 313 Mateo Vilela Mosquera MAS(5) S10_M (1) Club Atletismo Millaraio 03:30 2:54 min/Km
7 283 Noa López Novo FEM(2) S12_F (2) Atletismo Obradoiro 03:30 2:54 min/Km
8 311 Claudia Fernández Novo FEM(3) S10_F (1) Atletismo Riazor Coruña 03:30 2:54 min/Km
9 300 Marco Iglesias Turnes MAS(6) S10_M (2) Train2GO 03:32 2:56 min/Km

10 291 Gabriela López Cadilla FEM(4) S10_F (2) Sociedade Atletica Do Trega 03:33 2:56 min/Km
11 298 Pedro López García MAS(7) S10_M (3) Club Atletismo Millaraio 03:33 2:57 min/Km
12 312 Samuel Isaac Torrecillas MAS(8) S10_M (4) Club Atletismo Millaraio 03:34 2:57 min/Km
13 301 André Iglesias Turnes MAS(9) S10_M (5) Train2GO 03:39 3:01 min/Km
14 286 Xoel Mirás Neira MAS(10) S12_M (5) Club Triatlón Compostela 03:40 3:02 min/Km
15 302 Asier Gonzalez Liñayo MAS(11) S10_M (6) Clube De Atletismo Outes 03:40 3:03 min/Km
16 331 Sara Camino Diaz FEM(5) S10_F (3) Club Deportivo Pinarium 03:41 3:03 min/Km
17 284 Enzo Carril Cepeda MAS(12) S12_M (6) Atletismo Fontes do Sar 03:45 3:07 min/Km
18 260 Daniel Vázquez Paz MAS(13) S12_M (7) Club triatlón Compostela 03:46 3:07 min/Km
19 327 Vega Nogueira Quiñoy FEM(6) S10_F (4) CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 03:47 3:08 min/Km
20 277 Alejandra Díaz Conde FEM(7) S12_F (3) Atletismo Obradoiro 03:47 3:08 min/Km
21 289 Diego Rodriguez Liñares MAS(14) S12_M (8) Atletismo Fontes Do Sar 03:48 3:09 min/Km
22 288 Zoe Rama Louzao FEM(8) S12_F (4) Ninguno 03:49 3:10 min/Km
23 317 Pepa Bernárdez Hermida FEM(9) S10_F (5) Atletismo Obradoiro 03:50 3:11 min/Km
24 275 Candela Peteiro Rodríguez FEM(10) S12_F (5) Ninguno 03:54 3:14 min/Km
25 280 Dani Codesido González MAS(15) S12_M (9) Club triatlón Compostela 03:56 3:16 min/Km
26 315 Xeila Mateos Calviño FEM(11) S10_F (6) Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 03:59 3:18 min/Km
27 293 Sofia Iglesias Moure FEM(12) S10_F (7) Noitebra F.C. 03:59 3:18 min/Km
28 281 Vera Fernández Portela FEM(13) S12_F (6) Club Atletismo Millaraio 04:00 3:19 min/Km
29 333 Simón Vilela Rodríguez MAS(16) S10_M (7) Atletismo Fontes Do Sar 04:01 3:20 min/Km

V CROSS SOLIDARIO EN FAVOR DA INVESTIGACIÓN DE DUCHENNE Y BECKER
UNHA TARDE CON SAMUEL_ESC
CLASIFICACIÓN FINAL SUB-10 - 12

Pág 1/3



Pto Dorsal Nombre Sexo Cat Equipo T Oficial Ritmo T Neto
30 299 Xabier Costoya Abelenda MAS(17) S10_M (8) Ninguno 04:01 3:20 min/Km
31 305 Diego Abeijón Costoya MAS(18) S10_M (9) Club Triatlón Compostela 04:01 3:20 min/Km
32 271 Cesar Ramos Lopez MAS(19) S12_M (10) Atletismo Obradoiro 04:05 3:23 min/Km
33 316 Ramon Ramos Lopez MAS(20) S10_M (10) Atletismo Obradoiro 04:05 3:24 min/Km
34 538 Barbara Costa FEM(14) S12_F (7) Ninguno 04:06 3:24 min/Km
35 304 Dylan Chorén Alcalde MAS(21) S10_M (11) Ninguno 04:08 3:26 min/Km
36 274 Alba Rodríguez Ferrín FEM(15) S12_F (8) Atletismo +9 Moraña 04:08 3:26 min/Km
37 268 Izan Parrado Carracedo MAS(22) S12_M (11) Club triatlón Inforhouse Santiago 04:10 3:28 min/Km
38 258 Hugo Fernández Suárez MAS(23) S12_M (12) Ninguno 04:13 3:30 min/Km
39 323 Mateo Codesido González MAS(24) S10_M (12) Club triatlón Compostela 04:13 3:30 min/Km
40 318 Paula Campos Agrelo FEM(16) S10_F (8) Atletismo +9 Moraña 04:13 3:30 min/Km
41 330 Vega Gianzo González FEM(17) S10_F (9) CLUB TRIATLON COMPOSTELA 04:16 3:32 min/Km
42 269 Zaira Salgado Zas FEM(18) S12_F (9) Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 04:18 3:34 min/Km
43 262 Enzo Quiroga Zas MAS(25) S12_M (13) Ninguno 04:19 3:35 min/Km
44 321 Marcos Parajó Pariente MAS(26) S10_M (13) Ninguno 04:21 3:37 min/Km
45 309 Alejandro Illodo Do Rego MAS(27) S10_M (14) Ninguno 04:24 3:39 min/Km
46 326 Elena Veiga Alvarez FEM(19) S10_F (10) CLUB TRIATLON COMPOSTELA 04:26 3:41 min/Km
47 276 Mauro Conde Barca MAS(28) S12_M (14) Ninguno 04:27 3:42 min/Km
48 267 Hugo Malvido Iglesias MAS(29) S12_M (15) Ninguno 04:29 3:43 min/Km
49 307 Martín Gl MAS(30) S10_M (15) Ninguno 04:30 3:44 min/Km
50 279 Irene López Sixto FEM(20) S12_F (10) Ninguno 04:32 3:45 min/Km
51 264 Mario Cordal Amarelle MAS(31) S12_M (16) Ninguno 04:33 3:47 min/Km
52 294 Noa Vázquez Costoya FEM(21) S10_F (11) Ninguno 04:34 3:47 min/Km
53 259 Sara Raviña Nieto FEM(22) S12_F (11) Ninguno 04:34 3:47 min/Km
54 325 Vega López Novo FEM(23) S10_F (12) Atletismo Obradoiro 04:35 3:48 min/Km
55 319 Erea Lodeiros Rodríguez FEM(24) S10_F (13) Ninguno 04:40 3:52 min/Km
56 328 Telmo Paniagua Piso MAS(32) S10_M (16) Atletismo Fontes Do Sar 04:40 3:53 min/Km
57 303 Henar Garcia Ledo FEM(25) S10_F (14) Ninguno 04:47 3:58 min/Km
58 314 Esteban Ortega Brizuela MAS(33) S10_M (17) Ninguno 04:47 3:58 min/Km
59 329 Alén Mirás Neira MAS(34) S10_M (18) Club Triatlón Compostela 04:48 3:59 min/Km
60 295 Martín García Abuin MAS(35) S10_M (19) Ninguno 05:08 4:16 min/Km
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61 310 Jannetta Loureiro De Vries FEM(26) S10_F (15) Running Arteixo 05:17 4:23 min/Km
62 324 Ángel Casal Bouzas MAS(36) S10_M (20) Ninguno 05:31 4:35 min/Km
63 308 Sarela Seoane Piñeiro FEM(27) S10_F (16) Atletismo Fontes Do Sar 05:38 4:40 min/Km
64 322 Lara Lourido Cribeiro FEM(28) S10_F (17) Ninguno 05:38 4:41 min/Km
65 320 Kayla Mariño Rodriguez FEM(29) S10_F (18) Ninguno 05:38 4:41 min/Km
66 334 Sabela Lagares Carbajo FEM(30) S10_F (19) Ninguno 05:50 4:50 min/Km
67 306 Uxía Fernández Villar FEM(31) S10_F (20) Ninguno 05:58 4:57 min/Km
68 296 Naira García Abuin FEM(32) S10_F (21) Ninguno 06:00 4:59 min/Km
69 297 Marina Bermudez Quiñones FEM(33) S10_F (22) Ninguno 06:01 5:00 min/Km

DNS 261 Xabi Alegre Iglesias MAS(-1) S12_M (-1) Atletismo Obradoiro  min/Km
DNS 265 Santiago Javier Ortega Brizuela MAS(-1) S12_M (-1) Ninguno  min/Km
DNS 270 Xandre Dapena López MAS(-1) S12_M (-1) Atletismo Obradoiro  min/Km
DNS 273 Ismael Barros Campos MAS(-1) S12_M (-1) Atletismo +9 Moraña  min/Km
DNS 282 Álvaro Rodríguez González MAS(-1) S12_M (-1) Club Atletismo Tambre  min/Km
DNS 285 Álvaro Fernández Míguez MAS(-1) S12_M (-1) Ninguno  min/Km
DNS 287 Nagore Villar Campos FEM(-1) S12_F (-1) Ninguno  min/Km
DNS 292 Arale Pombo Mera FEM(-1) S10_F (-1) Ninguno  min/Km
DNS 332 Nico Camino Diaz MAS(-1) S10_M (-1) Club Deportivo Pinarium  min/Km
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