
IX CTO. XUNTA GALICIA LANZ. LONGOS SUB16

O Barco

09/02/2025

HORARIO
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Hora Prueba Ronda

10:30 Disco (800g) Mulleres Final

11:55 Disco (1kg) Homes Final

13:20 Xavelina (500g) Mulleres Final

15:30 Xavelina (600g) Homes Final

16:40 Martelo (3kg) Mulleres Final

18:10 Martelo (4kg) Homes Final



09/02/2025

11:55

IX CTO. XUNTA GALICIA LANZ. LONGOS SUB16

O Barco

09/02/2025

Disco (1kg) Homes
Final

RESULTADOS

Leyenda:

DNS No presentado MMP Mejor Marca Personal MMT Mejor Marca de la Temporada
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Hora de Comienzo: 11:51 Hora Fin: 12:33

GAL 70.26Hugo Casañas Pedrares Ourense 27/12/2024

ESP 70.26Hugo Casañas Pedrares Ourense 27/12/2024

Puesto Dorsal
Nombre

Club
Club

Fecha Nac.

Licencia
1 2 3 4 5 6 Resultado

1 39
DAVID VAZQUEZ PASTORIZA 

S.G. Pontevedra SGPPO
23/10/2010

GA1002
39.89 X 40.47 X 38.93 x 40.47 MMP

2 38
BELTRAN RIVAS MOSQUERA 

Atletismo Deza DEZPO
6/2/2010

GA960
31.22 X 37.02 25.72 38.16 26.09 38.16 MMP

3 37
BREIXO OTERO REDONDO 

CA Millaraio MRAC
29/6/2010

AG7676
32.18 32.12 X 34.14 37.42 36.84 37.42 MMT

4 27
ADRIAN CABALEIRO COUSO 

S.G. Pontevedra SGPPO
28/12/2010

GA991
28.68 33.63 33.61 31.86 X 31.57 33.63 MMT

5 28
MARIO CASAL CARBAJOSA 

Ourense Atletismo OUROR
16/4/2011

GA-3764629-A…
30.97 X 31.20 30.01 26.88 32.51 32.51 MMP

6 36
ANXO IGLESIAS DOMÍNGUEZ 

CD La Purisima PUROR
11/6/2011

AG2026068
X X 30.62 X 19.73 27.97 30.62 MMP

7 33
XOAN GALEGO MARTINEZ 

Club Atletismo Naron NAOC
16/2/2011

GA-3742835-A…
16.72 19.74 18.98 X 19.80 x 19.80

31
IVAN DIEGUEZ FOLLA 

ADAS CUPA ADAOR
5/7/2010

AG2024017
DNS



09/02/2025

18:10

IX CTO. XUNTA GALICIA LANZ. LONGOS SUB16

O Barco

09/02/2025

Martelo (4kg) Homes
Final

RESULTADOS

Leyenda:

MMP Mejor Marca Personal
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Hora de Comienzo: 17:55 Hora Fin: 18:30

GAL 66.23Eric Mendez Seijo Cangas 17/05/2018

ESP 75.82Miguel Alberto Blanco Tarragona 28/05/2011

Puesto Dorsal
Nombre

Club
Club

Fecha Nac.

Licencia
1 2 3 4 5 6 Resultado

1 28
MARIO CASAL CARBAJOSA 

Ourense Atletismo OUROR
16/4/2011

GA-3764629-A…
19.61 X 32.89 37.08 X 33.46 37.08

2 29
MARTIN CHICO BUCETA 

R.C. Celta RCVPO
1/1/2011

AG12255
36.99 29.78 36.07 36.45 X 32.76 36.99

3 36
ANXO IGLESIAS DOMÍNGUEZ 

CD La Purisima PUROR
11/6/2011

AG2026068
29.87 29.24 X 28.94 30.84 29.37 30.84 MMP

4 26
YAGO BOUZAS DURAN 

CA Millaraio MRAC
19/10/2010

AG2025424
22.84 22.03 22.62 25.78 24.24 X 25.78 MMP

5 30
ADRIAN CONDE LÓPEZ 

Lucus Caixa Rural Galega LUCLU
4/9/2011

AG2028854
11.70 8.86 X 13.31 14.05 X 14.05



09/02/2025

15:30

IX CTO. XUNTA GALICIA LANZ. LONGOS SUB16

O Barco

09/02/2025

Xavelina (600g) Homes
Final

RESULTADOS

Leyenda:

DNS No presentado MMP Mejor Marca Personal
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Hora de Comienzo: 15:15 Hora Fin: 15:40

GAL 55.96Enzo Lopez Moure A Pobra 27/05/2022

ESP 65.28Pablo Bugallo Alcobendas 29/10/2011

Puesto Dorsal
Nombre

Club
Club

Fecha Nac.

Licencia
1 2 3 4 5 6 Resultado

1 27
ADRIAN CABALEIRO COUSO 

S.G. Pontevedra SGPPO
28/12/2010

GA991
39.41 35.10 36.88 41.15 39.92 X 41.15 MMP

2 35
PABLO GONZALEZ GOMEZ 

EA Pereiro de Aguiar BCS BCSOR
10/1/2010

GA1403
28.49 36.30 33.55 34.04 35.54 35.25 36.30

3 32
MIGUEL FERNANDEZ CALVAR 

At Vila de Cangas VCGPO
11/8/2010

AG2023496
X 32.89 32.42 32.71 33.91 32.84 33.91 MMP

4 33
XOAN GALEGO MARTINEZ 

Club Atletismo Naron NAOC
16/2/2011

GA-3742835-A…
18.80 X 20.97 X 17.63 X 20.97

5 30
ADRIAN CONDE LÓPEZ 

Lucus Caixa Rural Galega LUCLU
4/9/2011

AG2028854
15.35 17.08 15.99 17.43 18.57 14.33 18.57

34
AITOR GARCIA PEÑA 

ADAS CUPA ADAOR
23/3/2010

AG2027480
DNS



09/02/2025

10:30

IX CTO. XUNTA GALICIA LANZ. LONGOS SUB16

O Barco

09/02/2025

Disco (800g) Mulleres
Final

RESULTADOS

Leyenda:

MMT Mejor Marca de la Temporada MMP Mejor Marca Personal
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Hora de Comienzo: 10:30 Hora Fin: 11:25

GAL 45.86Eva Costas Perez Vigo 08/06/2006

ESP 46.21Mencia Alegre Vitoria 19/10/2018

Puesto Dorsal
Nombre

Club
Club

Fecha Nac.

Licencia
1 2 3 4 5 6 Resultado

1 11
UXÍA NOGUEIRA CAMPO 

Ourense Atletismo OUROR
13/2/2010

GA-3764560-A…
X 30.24 26.77 26.16 29.63 x 30.24 MMT

2 6
ANGELA LENDOIRO REY 

Club Atletismo Naron NAOC
12/2/2011

GA1598
30.07 28.20 27.87 X 26.49 x 30.07

3 18
ALDARA RIOS DOMINGUEZ 

Club Atletismo Naron NAOC
12/5/2010

GA-3742853-A…
27.74 25.93 21.41 X 27.94 26.84 27.94 MMP

4 8
CRISTINA MARTINEZ LARIÑO 

S.G. Pontevedra SGPPO
19/1/2010

GA1059
27.46 25.45 X 27.39 27.63 27.32 27.63 MMT

5 14
MARINA GISELA PÉREZ ZÚÑIGA 

Franciscanos Lugo FRALU
21/1/2010

AG13044
X 25.12 X 23.80 24.82 24.03 25.12

6 13
IRENE PELETEIRO REMUIÑÁN 

S.G. Pontevedra SGPPO
18/5/2010

AG2027288
22.58 23.19 22.34 X x 24.08 24.08

7 17
CARLA RÍO VALIÑO 

Franciscanos Lugo FRALU
3/7/2011

AG15895
19.39 20.64 20.50 21.69 x x 21.69 MMP

8 3
AITANA FERNANDEZ GONZALEZ 

AA Mazi MAZPO
7/11/2011

AG2026888
16.27 17.52 20.14 17.63 18.28 x 20.14

9 15
XIANA POLÍN CASTRO 

Lucus Caixa Rural Galega LUCLU
21/1/2010

AG13415
17.05 17.25 18.03 18.03

10 23
CARLA VÁZQUEZ FARALDO 

Club Atletismo Sada CASC
21/2/2010

GA-3724307-A…
15.19 17.29 16.77 17.29

11 21
GABRIELA TRIGO INCHAURRAGA 

Franciscanos Lugo FRALU
14/3/2011

AG2027316
15.95 15.21 X 15.95

12 20
NOELIA RODRIGUEZ GANDOY 

Lucus Caixa Rural Galega LUCLU
24/3/2010

AG2026785
11.19 X X 11.19



09/02/2025

16:40

IX CTO. XUNTA GALICIA LANZ. LONGOS SUB16

O Barco

09/02/2025

Martelo (3kg) Mulleres
Final

RESULTADOS

Leyenda:

MMP Mejor Marca Personal MMT Mejor Marca de la Temporada
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Hora de Comienzo: 16:30 Hora Fin: 17:20

GAL 57.26Irene Gomez Costas Murcia 01/07/2017

ESP 61.58Andrea Sales Madrid 23/10/2021

Puesto Dorsal
Nombre

Club
Club

Fecha Nac.

Licencia
1 2 3 4 5 6 Resultado

1 9
IRENE MONTERO FRAGA 

Club Atletismo Naron NAOC
16/4/2010

GA-3676727-A…
33.05 31.98 X X X X 33.05 MMP

2 5
ADRIANA FRANCO BLANCO 

At. Femenino Celta CAFPO
8/2/2010

AG2025788
30.10 28.03 29.67 31.00 28.06 29.22 31.00

3 11
UXÍA NOGUEIRA CAMPO 

Ourense Atletismo OUROR
13/2/2010

GA-3764560-A…
29.82 X 28.72 30.64 X 28.94 30.64

4 19
ANIA RODRIGUEZ DOMINGUEZ 

At. Femenino Celta CAFPO
19/10/2010

AG2026104
X 24.59 25.42 23.95 19.40 X 25.42

5 3
AITANA FERNANDEZ GONZALEZ 

AA Mazi MAZPO
7/11/2011

AG2026888
22.15 18.40 22.66 22.09 19.49 22.09 22.66 MMP

6 7
UXIA LOPEZ MILLARES 

El Canario CANC
5/11/2010

AG15382
21.88 X X X 19.18 22.46 22.46 MMT

7 20
NOELIA RODRIGUEZ GANDOY 

Lucus Caixa Rural Galega LUCLU
24/3/2010

AG2026785
18.22 18.51 17.15 X X 19.57 19.57 MMP

24
CARLA VAZQUEZ GARCIA 

Viguesa de atletismo AVAPO
5/7/2011

AG12344
X X X X X X



09/02/2025

13:20

IX CTO. XUNTA GALICIA LANZ. LONGOS SUB16

O Barco

09/02/2025

Xavelina (500g) Mulleres
Final

RESULTADOS

Leyenda:

MMP Mejor Marca Personal
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Hora de Comienzo: 13:15 Hora Fin: 13:55

GAL 46.93Antia Sestelo Lopez O Barco 27/05/2018

ESP 48.54Isabel Werknesh Ruiz Santa Cruz de Tenerife 19/06/2021

Puesto Dorsal
Nombre

Club
Club

Fecha Nac.

Licencia
1 2 3 4 5 6 Resultado

1 1
GABRIELA BOUZADA SENRA 

At. Femenino Celta CAFPO
30/5/2011

AG2026163
32.77 35.88 X 33.20 33.61 34.11 35.88

2 4
ADRIANA FERREIRO GARCIA 

Atletica a Silva SILC
16/8/2010

GA1541
X X 22.45 26.49 27.74 27.80 27.80

3 22
SARA VÁZQUEZ CASAS 

Atletica a Silva SILC
25/6/2011

GA-3781401-A…
X X 18.60 24.88 x 25.87 25.87 MMP

4 12
TANIA PELAEZ ALLER 

ADAS CUPA ADAOR
4/5/2010

GA1230
X 19.13 22.58 20.98 x x 22.58 MMP

5 13
IRENE PELETEIRO REMUIÑÁN 

S.G. Pontevedra SGPPO
18/5/2010

AG2027288
21.58 X 21.69 20.74 20.03 x 21.69 MMP

6 23
CARLA VÁZQUEZ FARALDO 

Club Atletismo Sada CASC
21/2/2010

GA-3724307-A…
20.54 17.44 17.08 18.19 20.10 x 20.54

7 16
CARLA QUINTIAN OTERO 

Club Atletismo Naron NAOC
22/8/2011

GA-3742824-A…
17.79 18.13 17.58 19.73 x 19.28 19.73

8 2
XIANA FARIAS NOVOA 

Lucus Caixa Rural Galega LUCLU
30/9/2011

AG2025997
17.58 17.40 18.16 16.69 17.88 15.64 18.16

9 10
CARLOTA NAVARRO SECO 

Atletismo Rúa RUAOR
25/6/2010

AG2023577
15.16 X X 15.16

10 7
UXIA LOPEZ MILLARES 

El Canario CANC
5/11/2010

AG15382
10.15 10.27 12.85 12.85 MMP

11 25
MARIA VILAS FERNANDEZ 

CLUB OLIMPICO DE VEDRA OLIC
3/11/2010

AG3607
X X 12.36 12.36




